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CARTA DA PRESIDENTA

Prezada Psicologa, quero comecar essa carta citando Paulo
Freire, dizendo:

“E preciso ter esperancga, mas ter esperanca do verbo esperan-
car; porque tem gente que tem esperancga do verbo esperar. E
esperanca do verbo esperar ndo € esperanca, € espera. Espe-
rancar € se levantar, esperancar € ir atras, esperancar € cons-
truir, esperancar € nao desistir! Esperancar é levar adiante, es-
perancar € juntar-se com outros para fazer de outro modo..."

Esse Esperancar fala muito da psicologia que estamos cons-
truindo, comprometida com as Politicas Publicas, com a Inte-
riorizacdao, com a Defesa intransigente dos Direitos Humanos
e com a afirmacao e defesa da profissdo enquanto Ciéncia.

Vivemos momentos em que se fomenta um ambiente publi-
co aflito e bélico, que por vezes resulta numa atmosfera de-
pressiva e com graves consequéncias para a Saude mental. A
sequéncia de noticias tenta por vezes nos desumanizar, nos
tornar apéticos. “E necessario se espantar, se indignar e se
contagiar” como diria nossa inspiracao Nise da Silveira, “So
assim é possivel mudar a realidade’,

Portanto é urgente que nds Psicologas e Psicologos nos "jun-
temos com o outro pra fazer de outro modo" E tempo de se
costurar redes e criar lagos que nos permitam de forma coleti-
va construirmos novos possiveis no nosso cotidiano.

Méobnica Valéria Affonso Sampaio,
Presidente do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro
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EDITORIAL

A vida esta sendo sufocada a gas e o corpo perfurado a ti-
ros. Se vemos por um lado o esfor¢o em fortalecer o sistema
Imune no enfrentamento de viroses e suas variantes, vemos
por outro a fome escancarando a crueldade das conjunturas
atuais. Na luta que boa parte da populacao encarna cotidia-
namente, socos tém sido desferidos na boca de um estéma-
go vazio e debilitado. Encontra-se pouca coisa para comer
em uma sociedade que historicamente alimentou e alimenta
a concentracao de renda, o racismo, 0 machismo e a hete-
rocisnormatividade. Ha um grande sistema que conecta es-
ses e outros acirramentos das diferengas, mobilizando o édio
como resposta a tudo que escapa de um referente conserva-
dor, hipdcrita e higienista da existéncia. A violéncia torna-se
Inicio, meio e fim de um processo capilarizado em coragoes
e mentes de uma Subjetividade-Gatilho: a cada disparo um
prazer efémero com a destrui¢ao do outro.

Nas politicas publicas o desmanche e o sucateamento. Pro-
fissionais com vinculos trabalhistas precarizados perfilam na
corda bamba, tentando sustentar o compromisso com o cui-
dado de um lado e o pagamento de boletos e de mercado de
outro. Abaixo ndo ha rede de protecao, acima, dificuldades
com a gestao, e a frente uma fileira a perder de vista de usua-
rias e usuarios com necessidades cada vez mais acentuadas.
O desinvestimento de recursos e a falta de interesse politi-
Co com a coisa publica convertem-se num corpo com pouca
energia, cansado, que junto ao seu compromisso em promo-
ver saude busca (sobre)viver.

O sucateamento € existencial. Grupos e coletividades juntam
os trapos em meilo a rivalidade social. O que se tem de constru-
¢ao de vinculo é um remendo fragil que tenta segurar a forga
Impetuosa dos ventos dos desastres humano e socioambiental.



E a psicologia?

Nesse processo nao ha saidas provenientes de um ou outro
campo isolado. E necessdério articular-se, tornar suas fron-
teiras suficientemente porosas para que uma multiplicidade
de territorialidades se combine de forma inventiva, garantin-
do passagem as singularizagbes. Mais do que a defesa de
uma ou outra forma de psicologia, precisamos estar atentos
a quais elementos do territorio psi estamos convocando e
atualizando no nosso fazer profissional, verificando se estao
reproduzindo ou consolidando um estado generalizado de
Impoténcia de vida ou se fazendo as possibilidades de vida
se ampliar. Como nos diz Guattari, mais do que denunciar a
subjetivacao dominante, que beira o fascismo, cabe revela-
la em seu funcionamento, criando subjetividades delirantes
que a facam desmanchar.

Thiago Benedito Livramento Melicio

Vice-Presidente do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro
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*«°" 30 dias

Como o XVI Plenario do CRP-RJ realizou 30 meses de
gestao impactada por uma pandemia mundial

Em 21 de setembro de 2019, tomou posse a atual gestao do
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (CR-
P-RJ) - o XVI Plenario. As (os) 30 psicologas (os) eleitas
(os) conselheiras(os) da atual gestao, naquela ceriménia
de posse, ndo poderiam vislumbrar (assim como ninguém
mais), que cerca de 5 meses depois estariamos todas (0s)
em uma crise sanitaria mundial: a pandemia da Covid-19.

Com 1sso, tudo o que havia sido planejado para a gestao
teve que ser repensado e modificado, criando novos pro-
cedimentos e modos de fazer, atravessados pelo distan-
clamento social, pela doenca e pelo luto.

O planejamento estratégico, que tracou as metas e as
acoes que seriam desenvolvidas, com base nas delibe-
racoes regionais e nacionais do 10° Congresso Regional
da Psicologia (COREP) e do 10° Congresso Nacional da
Psicologia (CNP), foi adaptado para dar conta das impre-
visiveis demandas que surgiram. A gestao criou o “Gabi-
nete de crise Covid-19" para dar conta, com a agilidade
necessaria, de estabelecer normativas e processos que
atendessem as necessidades da categoria, mantendo a



seguranca sanitaria por meio do distanciamento. A Re-
solucao CFP 5/2020, que permitiu que psicologas(os) do
Brasil pudessem se registrar em formato totalmente ele-
tronico, teve participagao decisiva do CRP-RJ.

A pandemia da Covid-19 agravou as condi¢bes de crise
sanitaria, ambiental e econdmica, matando mais de 659
mil brasileiras e brasileiros, tendo cerca de 30 milhdes de
pessoas contaminadas, no Brasil. Neste contexto, ficaram
evidenciadas as precariedades que vem sendo produzidas
nos sistemas de saude, em funcao do alto indice de conta-
gio do virus, implicando na sobrecarga do SUS - Sistema
Unico de Salde e nas instituicdes de salude suplementar.

Num dos momentos mais desafiadores da nossa histo-
ria, a Psicologia brasileira se ressignificou, reafirmando
poténcias que desabrocharam possibilitando que milha-
res de psicologas e psicologos continuassem exercendo
a profissao e que as pessoas mantivessem o0 acesso a
atencao em saude mental: a regulamentacgao para o aten-
dimento psicolégico por meio das TICs (Tecnologias de
Informacao e Comunicagao) e as praticas desenvolvidas
no contexto das mais diversas politicas publicas sdo ape-
nas alguns exemplos.

O CRP-RJ, integrado ao Sistema Conselhos de Psicologia,
teve atuacao determinante para encontrar estratégias que
prosseguissem mantendo 0s servi¢os para a categoria, e
encontrando solugdes para que novas (0s) psicologas (os)
recém-formadas (0s) pudessem receber seus registros
profissionais e entrar no mercado de trabalho, que pas-
sou a requisitar cada vez mais profissionais da Psicologia.

Foi possivel se registrar remotamente e exercer a profis-
sao também remotamente: nao somente os servigcos ad-
ministrativos para a categoria foram todos revistos para



gue fossem realizados pelas plataformas digitais, mas a
propria normativa de atendimento psicolégico por meio
da TICs, foi revista e simplificada, permitindo o acesso e
a promog¢ao de saude mental de milhares de brasileiros.

As orientacoes da Comissao de Orientacgao e Fiscalizagao
do CRP-RJ (COF), bem como as fiscalizagbes que res-
guardam profissionais e sociedade, chegaram por meio
de videoconferéncia, fomentando o trabalho ético, critico
e comprometido.

Lives substituiram os eventos presenciais, levando pelas
midias e plataformas digitais conteudo pertinente para
capacitar cada vez mais nossa categoria. No periodo de
2 anos foram realizadas mais de 155 lives, com mais de
20.000 visualizagoes, revelando-se um potente instrumen-
to de orientacao, fungao precipua de nossa autarquia.

A Psicologia se fez presente e o CRP-RJ contribuiu para
esta visibilidade e valorizacao da profissao: foram repor-
tagens e entrevistas para os mais diversos canais de co-
municacao TV, radio, portais da internet, jornais de gran-
de circulacao); uma homenagem inesquecivel do Dia da
Psicologa com o Cristo Redentor em azul, cor da profis-
sao; foram fiscalizagdes em hospitais de campanha e ou-
tras unidades de saude, visando garantir condi¢coes ade-
guadas de trabalho para psicologas e psicélogos; foram
e-books (livros digitais) publicados.

Foram muitas a¢oes, estratégias e desafios nesses 30 me-
ses de gestao. Durante todo o més de abril de 2022, diaria-
mente, foram publicados fotos, textos e videos para deta-
lhar muitas dessas realizacoes, no intuito de compartilhar
e relembrar o que fol conquistado em conjunto até aqui.

Para ter acesso a série completa, cligue aqui.



http://www.crprj.org.br/site/category/livro/
https://www.facebook.com/hashtag/30mesesem30dias

18 DE MAIO

MAIS DO QUE NUNCA E PRECISO RESISITIR E LUTAR!

Ha 35 anos, o dia 18 de maio é celebrado no Brasil como o Dia
da Luta Antimanicomial, estabelecida a partir do |l Encontro
Nacional de Trabalhadores da Saude Mental, em 1987. A data
tem sido, desde entao, um dia para visibilizar de forma mais
contundente a luta por uma sociedade sem manicomios, com
o cuidado em liberdade, em rede e integrado a cidade, onde
a diversidade humana nao seja estigmatizada em laudos
psiquiatricos e enclausurada em prescricoes medicalizantes.

No atual momento, vivemos ainda sob os efeitos, ja ameni-
zados em razao da vacinagao avangada e de outras medidas
de enfrentamento como o uso de mascaras, de uma pande-
mia brutal, que levou a vida de milhares de pessoas, deixan-
do tantas outras enlutadas. E diante da grave crise sanitaria,
testemunhamos o avancgar dos ataques a ciéncia, a saude, a
democracia e aos direitos humanos mais basicos.

O alinhamento governamental a praticas neoliberais e de re-
trocessos nas politicas publicas, que nao excluem um ataque
a politica publica de Saude Mental, pode ser medido concre-



tamente em cortes sucessivos de investimento, como, por
exemplo, o que propde a Portaria 596/2022 do Ministério da
Saude, que diminui recursos da Rede de Atencao Psicosso-
cial (RAPS).

E importante lembrar que a Lei n° 10.216/2001 da Reforma
Psiquiatrica, que decretou o fim dos hospitais psiquiatricos
no Brasil e a implementacao de servigos territoriais substi-
tutivos, representou e representa um avango enorme na luta
antimanicomial, mas essa conquista precisa ser protegida,
pois mais do que nunca esta sob atagque. O sonho de um
tratamento dos sujeitos com sofrimentos mentais graves ba-
seado na liberdade, e nao na clausura, no cuidado, e ndo na
tortura, parecia, enfim, ter se tornado realidade.

Entretanto, nos ultimos anos, a insercao de Comunidades
Terapéuticas na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e o
enfraquecimento programado dos Centros de Atencao Psi-
cossocial (CAPS) ameacam as conquistas arduas trazidas
pelos movimentos sociais e pela Reforma Psiquiatrica brasi-
leira. Algumas acdes Ha um projeto em curso da atual ges-
tao do pais que se opoes as praticas antimanicomiais e a luta
social pela desinstitucionalizacao de pacientes com trans-
tornos mentais.

Diante de tudo o que temos passado em termos de saude
publica, mais do que nunca temos a confirmagao inequivoca
de que o SUS publico e de qualidade € imprescindivel para o
pais, tornando fundamental o posicionamento critico e ético
de profissionais e conselhos de categorias em favor da sau-
de e da democracia.

E se lembrarmos o estrangulamento financeiro que o SUS vem
sofrendo ha anos, afetando diretamente os servicos de Saude
Mental, percebemos o quanto a Reforma Psiquiatrica esta em
risco. Por I1sso, a Psicologia deve estar implicada na luta por
uma saude publica, universal, gratuita e de qualidade.



Nao é possivel se omitir diante dessa realidade, nem tampou-
co considerar que a conquista ja esta posta. Hd um grande
mal-estar diante de uma série de situacoes que materializam
0s retrocessos nos servigos de saude mental, a hiperme-
dicalizacao, os efeitos psiquicos da pandemia, o aumento
crescente de pessoas que vivem situagdo de inseguranca
alimentar e as que vivem em situagao de rua, entre tantos
outros aspectos.

Torna-se quase insuportavel lidar com a lédgica manicomial,
tao presente no atual contexto sécio-politico, em que a im-
possibilidade do didlogo ameaca a saude mental. O momen-
to, portanto, continua sendo de vigilia, resisténcia e mobili-
zacao. E a Psicologia deve, no coletivo de seus profissionais,
entidades e conselhos, reafirmar seu protagonismo na Luta
Antimanicomial, reforcando seu compromisso ético de am-
pliar e fortalecer a desinstitucionalizagao total e irrestrita,
rompendo com as amarras da camisa de forca e derrubando
0s muros, inclusive os simbdlicos, que, por séculos, enclau-
suram a loucura e a diferenca.

O cuidado em liberdade, em rede e integrado a cidade € e sem-
pre sera o melhor “tratamento’. Loucura nao se prende!!! B



"0 AVANCO DO RETROCESSO":

QUAL O PAPEL DA PSICOLOGIA NO
ENFRENTAMENTO AS PRATICAS
ANTIDEMOCRATICAS E MANICOMIAIS
QUE INSISTEM EM RONDAR A SAUDE
MENTAL BRASILEIRA

As politicas publicas de Saude Mental sao campo de dispu-
ta desde sua emergéncia no pais, ainda no periodo colonial.
Foram e, infelizmente, ainda sao presentes neste campo es-
truturas e praticas de atencao a saude centradas no modelo
biomédico, que patologiza a diferenga e que possui ha institu-
cionalizacao, e consequente exclusao do convivio social, uma
das suas principais ferramentas de operacionalizacao de um
suposto tratamento em saude mental. Tal conjunto de saber-
-poder, caracteristicamente manicomial, passa a sofrer um
maior tensionamento apds a segunda guerra mundial, quan-
do em muitos paises ha a observacao do quanto o contexto de
desumanizacao dos campos de concentragao encontravam
similitudes com os hospitais psiquiatricos. No Brasil, por sua
vez, tal discussao se avoluma junto aos movimentos sociais
atuantes na resisténcia a ditadura civil-militar (1964-1985) e
na redemocratizacao do pais. Trata-se de uma conjuntura so-
cial e politica em que profissionais vao paulatinamente apro-
ximando suas praticas das necessidades comunitarias, ao
mesmo passo que diferentes camadas populacionais, histo-
ricamente invisibilizadas pelos processos colonizadores, es-
cravocratas e de mercantilizacao da vida, vao assumindo pro-
tagonismo cada vez maior. E neste cendrio que vemos ganhar
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forca as reformas sanitaria e psiquiatrica, que tem no Sistema
Unico de Satde, com os principios equidade, integralidade e
universalidade de acesso, seu principal fruto.

Desde os anos 1970 é possivel apontar um processo de avan-
¢o progressivo e articulado no campo da saude mental com
diferentes setores e agentes sociais, que denunciavam as
condi¢goes desumanas e degradantes as quais eram expos-
tas as pessoas presas nos asilos e hospitais psiquiatricos.
Surge, assim, do encontro dos trabalhadores de saude men-
tal, com participacao ativa de usuarios e familiares, a defesa
nao sé de "uma sociedade sem manicomios’, como também
de uma lIégica antimanicomial que transcende os muros dos
hospitais psiquiatricos e que visa alcancar os modos de sub-
jetivacao, no sentido de uma sociedade diversa e integrada.

E importante reconhecer que houve avancos ao longo da luta
antimanicomial. Mesmo com longo periodo de analise e mui-
tas alteracoes, em 2001 foi aprovada a lei 10.216, que formaliza
a perspectiva do cuidado em liberdade e em rede, integrado
ao territorio e a cidade. Dez anos apds temos a Portaria 3.088,
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) que cria, amplia e
articula de pontos de atenc¢ao a saude para pessoas com so-
frimento psiquico e com necessidades decorrentes do uso
prejudicial de alcool e outras drogas.

Entretanto, recentemente a politica de Saude Mental vem so-
frendo com varios retrocessos que passam desde a privatiza-
¢ao da saude, inclusive na rede de atencao psicossocial, com
o0 crescente corte de verbas em dispositivos como CAPS e
Residéncias Terapéuticas (RTs), concomitantemente ao forte
Investimento em comunidades terapéuticas e outros disposi-
tivos com caracteristicas manicomiais.

A atencao psicossocial no Brasil vive atualmente uma crise
sem precedentes na historia da Reforma Psiquiatrica. Por
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mais de trinta anos, o modelo de cuidado em saude men-
tal, pautado na liberdade, respeito e autonomia das pessoas
com sofrimento psiquico, avancou lenta, porém sem grandes
Interrupcoes. Até que, desde 2016, vemos um processo ace-
lerado de desmonte dos avangos alcancados pela Reforma
Psiquiatrica: “o avanco do retrocesso’.

Somente no periodo de dezembro de 2016 a maio de 2019,
por exemplo, foram editados cerca de quinze documentos
normativos, dentre portarias, resolucoes, decretos e editais,
gue formam o que a Nota Técnica 11/2019 do Ministério da
Saude veio a chamar de “Nova Politica Nacional de Saude
Mental. Essa ‘nova politica’ incentiva a internacao psiquia-
trica, separa a politica sobre alcool e outras drogas, orienta
para o ideal autoritario da abstinéncia, em detrimento da
politica de Reducao de Danos, se pautando numa aborda-
gem proibicionista e punitivista das questoes advindas do
uso de alcool e outras drogas, muito fundamentados em
preceitos morais religiosos.

O que o Brasil levou mais de trés décadas para construir e, de
alguma forma, consolidar como uma rede de cuidado pautada
pelos principios da luta antimanicomial, tem sofrido um grande
processo de desmonte rapido e constante. Para entender um
pouco mais sobre essa realidade alarmante, pensando sobre
o papel da Psicologia no enfrentamento a esses retrocessos,
ouvimos quatro psicélogas (os) atuantes na politica de Saude
Mental brasileira: Thiago Melicio (CRP 05/35915) - conselhei-
ro vice-presidente do Conselho Regional de Psicologia do Rio
de Janeiro - CRP-RJ -, professor do Instituto de Psicologia da
UFRJ, pesquisador e militante na area das politicas de saude
iIntegradas a rede de atencao psicossocial e atencao basica,
ja tendo sido coordenador do Nucleo de Saude do Conselho;
Erika Barbosa de Araujo (CRP 05/50040) - colaboradora do
CRP-RJ e atual coordenadora do Nucleo de Saude, psicologa
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na Prefeitura de Nova Iguacu (Nasf), titular no Conselho Mu-
nicipal de Saude em Nova Iguacu, coordenadora e professora
do curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa (cam-
pus Nova Iguacgu); Alexandre Vasilenskas Gil (CRP 05/30741) -
conselheiro e atual coordenador do Nucleo de Saude Mental,
conselheiro, tendo sido presidente, do Conselho Estadual de
Saude RJ, especialista em Gestao de Redes de Saude (ENSP/
Fiocruz), mestre e doutor em Saude Coletiva (IMS/UER));
membro do Férum Estadual Contra Privatizacao da Saude; e
Rodrigo Echebarrena (CRP 05/28408) - que ja foi coordena-
dor do Nucleo de Saude Mental do CRP-RJ, especialista em
Saude Mental (IPUB/UFRJ) e Saude Publica (UNESA), mestre
em Saude Publica (ENSP/Fiocruz), psicologo da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro e professor do curso de
Psicologia da UNIGRANRIO. A entrevista ocorreu em conjun-
to, no dia 6 de maio de 2022, exclusiva para essa reportagem.

Segundo Melicio, “esses ultimos anos representaram, mes-
mo que possa soar paradoxal, um forte avanco do retroces-
S0. Seja por uma perspectiva privatista e/ou de investimento
publico em organizacoes como as comunidades terapéuti-
cas, majoritariamente de base religiosa, seja por um ideario
moralista e conservador que valoriza um determinado modo
de vida em detrimento de outros, vemos ganhar forgca um
certo olhar da saude mental, que defende o abstencionismo
e defende, sobretudo, uma politica que nao aceita a dife-
renca e a quer modular segundo sua referéncia estética e
politica. Ha uma tentativa de desmonte da rede criada em
torno da reforma psiquiatrica, ao mesmo passo que vemos
as comunidades terapéuticas terem mais recursos. Tivemos
uma ameaca de ‘revogaco’ de uma série de portarias que
sustentam a RAPS. Entao, o que a gente observa é tanto um
desinvestimento e um sucateamento dos dispositivos de cui-
dado, quanto uma tentativa de reestruturar a RAPS em uma
|6gica manicomial. Hoje, mais importante do que defender
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a RAPS é defender uma certa ideia de RAPS, que realmente
seja pautada por uma rede substitutiva do cuidado integral,
em liberdade, pautado por uma redugao de danos e compro-
metida com a luta antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica,
gue esta referendada pela lei 10.216/2001".

No que Vasilenskas acentuou “é evidente que nos ultimos
3 anos, o cenario € de devastagao. Nos temos uma politica
que une o ultraliberalismo de sufocamento orcamentario do
SUS como um todo, e isso atinge também a saude mental,
aliada a uma politica asilar e pr6-manicomial, vindo de uma
alianca muito irébnica entre o fundamentalismo religioso que
qguer se apoderar de parte do fundo publico da saude com
o corporativismo psiquiatrico. Um exemplo de tal alianga é
0 apoio as comunidades terapéuticas, que sao instituicoes
gue comprovadamente nao funcionam naquilo que elas se
propoem, que € a abstinéncia. Entao, nao € uma discussao
técnica, € uma discussao simplesmente de apropriagao te-
ocratica e privatista do orcamento da saude’. "Porém, é pre-
ciso dizer que esse cenario de devastacao ndo comecgou nos
ultimos anos, (...) As comunidades terapéuticas, por exem-
plo, foram inseridas na RAPS em 2015, no proprio marco
Institucional da RAPS', pontuou.

De fato, se pensarmos em termos de contextualizacao his-
torica, os antecedentes imediatos as mudancas na Saude
Mental foram a deposic¢ao da presidenta Dilma Rousseff, em
maio de 2016, que acarretou em uma reorientacao radical
das politicas sociais. No mesmo ano, o novo governo (Te-
mer) instituiu uma medida provisoria, que posteriormente
tornou-se a Emenda Constitucional 95/2016, determinando
o congelamento por 20 anos dos recursos destinados a di-
versas politicas sociais, dentre elas o SUS. Foi iniciado ai
um periodo, agravado nos anos seguintes, de reducao do ja
Insuficiente financiamento para o sistema publico de saude.
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E necessério ainda remontar a um fato histérico relevante,
ocorrido no semestre imediatamente anterior a deposicao da
presidenta: a Portaria 2.043, de 11 de dezembro de 2015, que
nomeia Valencius Wurch Duarte Filho para exercer o cargo de
coordenador-geral de Satde Mental, Alcool e outras Drogas
do Departamento de Atencao Especializada e Tematica, da
Secretaria de Atencao a Saude. Este foi um indicativo de que
estava por vir uma mudancga de direcao em relacao a Saude
Mental: Valencius foi diretor técnico da Casa de Saude Dr. Ei-
ras de Paracambi, RJ - instituicao que, durante os anos 2000,
havia passado por uma interveng¢ao do Ministério da Saude S
com indicacao de que fosse posteriormente fechada, devido
a constatacao de gravissimas irregularidades em auditoria
especializada, ratificadas pelo Programa Nacional de Avalia-
¢cao dos Servigos Hospitalares, em 2006.

0 PAPEL DA PSICOLOGIA

Desde os anos de 1980, a Psicologia tem participado ativa-
mente dos movimentos de Reforma Sanitaria, de Reforma
Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial que possibilitaram a
criacao do Sistema Unico de Sadde (SUS) e a implantacao
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), comprometidos
com a producao do cuidado em liberdade, da cidadania e
da saude das pessoas com sofrimento psiquico. A Psicologia
se mantém nessa luta e tem reafirmado constantemente o
seu compromisso com estas politicas publicas de saude em
seus esforcos de promocao de justica social, de equidade e
de afirmacao dos direitos humanos.

A Psicologia permanece na resisténcia cotidiana aos ataques
as conquistas das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica e as lu-
tas que realizaram e realizam em defesa dos direitos, da de-
mocracia e do respeito e dignidade das pessoas, defenden-
do a politica de Redugdo de Danos, como tecnologia critica
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de cuidado a pessoas que sofrem em decorréncia do uso de
substancias psicoativas, bem como defendendo o antiproibi-
cionismo. A Psicologia entende que a criminalizagao dos (as)
usuarios (as) de drogas ja se mostrou ineficaz em seu papel
de controlar o uso de substancias e plantas ilicitas, entretan-
to favorece a militarizacao da saude e da seguranca publica
no contexto das drogas, a partir de sua convergéncia para
um processo de exterminio de pessoas que vivem em perife-
rias, especialmente pobres, jovens e negros.

Erika Barbosa desabafou “os desafios que a Psicologia tem
enfrentado para se reinventar nesse momento de atuacao
junto a Saude Mental tem realmente sido desafios que eu ou-
saria dizer: estamos quase que ‘remando contra uma maré¢, e
em algumas vezes parece que vamos ‘naufragar. A deteriora-
¢cao dos equipamentos, dos servigos, com uma precarizagao
excepcional de profissionais da saude mental...Eu estava re-
fletindo o quanto nds, enquanto profissionais da Psicologia,
temos nos doado e o quanto tem sido tomado de nés. E um
movimento exaustivo, fazemos muito e vemos que ainda falta
muito a fazer, e as vezes o folego vai nos faltando. Temos que
resistir mesmo’.

Segundo Echebarrena, “o papel da Psicologia &, primeira-
mente, manter o que nés construimos ha um tempo, através
das nossas lutas. Construimos parametros para trabalharmos
com seguranca e ética, e devemos manté-los. As referéncias
técnicas, as diretrizes e outras medidas, foram avancos que
tivemos na profissao que eu vejo como um ato de resisténcia.
Devemos manter nossa pratica baseada nesses parametros
decorrentes de muita luta. A nossa profissao nao pode deixar
de lutar pelas coisas que acredita. No ambito da Saude Men-
tal avancamos muito, a Psicologia também encabecgou a Re-
forma Psiquiatrica. Temos que usar o poder que construimos
ao longo do tempo para continuar nossa militancia. Onde es-
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tivermos vai ter sempre uma trincheira de batalha nossa para
reafirmar nossos valores, o cuidado, a liberdade, o respeito,
a dignidade. Eu penso tanto no ponto de vista ético, quan-
to no técnico. No ético, devemos manter nossa posic¢ao de
luta, conseguindo explicar pra sociedade porque fazemos
1ISS0O, porque a Psicologia tem que atuar de algumas manei-
ras. Dentro do ponto de vista técnico, fazer a manutencao
do trabalho dentro dessa perspectiva tedrica. Hoje vivemos
um dilema, tem psicologo dentro da comunidade terapéutica
trabalhando, o que ele esta fazendo 1a?"

Melicio ressaltou que “um dos papéis da Psicologia € que ela
nao seja fechada sobre si mesma. Historicamente, a propria
Psicologia sustentou e fundamentou praticas disciplinares e
de controle que acabam sendo retomadas e reatualizadas por
essas légicas conservadoras e de retrocesso. E importante a
Psicologia ter esse comprometimento ético e social, nao re-
ferendando analises individualizantes que culpabilizam pes-
so0as e grupos sociais por uma suposta (e falsa) ndao adequa-
¢ao a ordem. E ha diferentes formas de realizar isso.’

“A psicologia precisa se entender em um trabalho em rede;
em um trabalho que seja em equipe, interprofissional, com
praticas colaborativas, e que também cologue em movimento
acoes intrasetoriais, mobilizando os diferentes dispositivos e
niveis de atencao a saude, e acoes intersetoriais, envolvendo
setores de outras politicas, bem como projetos, movimentos
e liderancas de cada territdrio. A psicologia também precisa
ter um comprometimento ético, porgue uma das coisas que
acaba sendo acionada, neste contexto, € a pauta dos costu-
mes. Um dos efeitos desta pauta é a exclusao social e sim-
bolica de modos de existéncia nao hegeménicos. Entao, o
comprometimento ético da Psicologia € com a diversidade e
com suas possibilidades de manifestagao no espacgo publico.
E importante que isso transversalize a nossa pratica e que a
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gente faga a defesa para que transversalize também a prati-
ca de outros profissionais, bem como o conjunto das politi-
cas publicas’, explicou Melicio.

RE-MANICOMIALIZACAO

A politica de Saude Mental, alcool e outras drogas tem sido
atravessada por um processo de manicomializagao, advin-
da de uma onda conservadora que vem se fortalecendo nos
ultimos 3 anos, mas que ja vinha se evidenciando anterior-
mente no campo da saude mental. Essa visao é concretizada
na expansao das internacgoes psiquiatricas nas comunidades
terapéuticas, que tiveram a ampliacao dos investimentos no
setor, em oposig¢ao aos cortes sofridos pelo SUS e pela RAPS.

A privagao de liberdade como forma de tratamento das pes-
soas em sofrimento psiquico ganhou for¢ca no Brasil na pri-
meira metade do século XIX com a importagao de um modelo
psiquiatrico europeu e a criagao do primeiro hospital psiqui-
atrico, o Hospicio Pedro Il. Durante décadas, especialmente,
até o final dos anos 1980, o isolamento foi assumido como
principal forma de tratamento, tornando-se a resposta cen-
tral nas acoes do Estado.

O modelo psiquiatrico privado foi amplamente disseminado
durante o periodo da ditadura civil-militar brasileira. Nao por
acaso, no processo de redemocratizacao germinaram as pri-
meiras manifestacoes do movimento que originou o amplo
processo social e politico de questionamento dessa realidade
e mobilizando forgas pela superacao do modelo manicomial.

Segundo Vasilenskas, “a luta Antimanicomial e a Reforma
Sanitaria, que é sua co-irma, sao frutos da classe trabalhado-
ra, do qual a redemocratizagado do pais também é decorrén-
cia. Suas fragilidades ao longo desses ultimos anos também
sao fruto de um retrocesso historico em que essas lutas se
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deram. NOs conseguimos consagrar uma Constituicao avan-
cada em termos de direitos sociais em 1988 e gracas a isso
tivemos a implantacao desse modelo generoso e civilizacio-
nal de uma saude publica de massas, nao mercantilizada e
tempos depois, também um modelo de saude mental, inclu-
sivo, nao segregador, e que nao excluia os portadores de so-
frimento mental da sua cidadania. S6 que um ano depois em
1989 comega uma nova configuracao historica marcada pelo
gue se convencionou chamar de neoliberalismo. Muito por
conta disso nds nao conseguimos, principalmente nas gran-
des cidades, implementar uma rede substitutiva que conse-
guisse dar conta, de fato, desse cuidado. A gente teve no Rio
de Janeiro, por quase uma década e meia, um CAPS Ad. Nao
é a toa que as comunidades terapéuticas comecam a ‘pipo-
car’ com uma propaganda falaciosa que conseguiriam dar
conta dessa demanda. NOs nunca conseguimos instalar, por
exemplo, aquilo que o Ministério da Saude preconizava de
um CAPS para cada 100.000 habitantes, e ndo conseguimos
porque o modelo de seguridade social, pensado na constru-
¢cao de 1988, foi sendo progressivamente sufocado até a ul-
tima PEC do teto de gastos, que marca uma data de morte
matada do SUS. E nao ha Reforma Psiquiatrica sem SUS".

Echebarrena pontuou que “a Reforma Psiquiatrica foi fruto
da reforma sanitaria, onde se comeca a entender que a sau-
de e a perspectiva de cuidado nao deveriam ser feitas para
alguém, mas deveriam ser feitas com alguém, o que é total-
mente diferente. Entao, tornou tanto o trabalhador quanto
O usuario protagonistas desse processo de planejamento.
Vocé da voz a pessoa, pergunta como ela quer ser tratada,
enfim, perguntar ao trabalhador também, criar condi¢coes
para que ele participe desse projeto. Hoje em dia se fala
muito da reforma psiquiatrica, mas o que a gente percebe
é que a voz do trabalhador e do usuario estao sendo cada
vez mais silenciadas. Dentro de parametros técnicos e tudo
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mais, vocé acaba sendo executor de algum projeto do qual
vocé nao participa, e esse protagonismo, tanto do usuario
como do trabalhador, € a maior heranga da reforma psiqui-
atrica e da reforma sanitaria como um todo".

Melicio explicou que “a luta e a reforma historicizam a dis-
cussao. A gente nao parte do zero. Essa histdria mostra que
antes do SUS, quando as pessoas precisavam de atencao
a saude nao tinham acesso gratuito. Vivemos um vazio de
politica de Estado voltada a saude, que foi aos poucos foli
sendo preenchida por agcoes campanhistas, seguidas da in-
corporacao de modelos de previdéncia e atencao a saude
de alguns trabalhadores formais, mas que nao abarcava a
maior parcela da populacao. Agora, se pensarmos em re-
lacao a saude mental, que ocorria no ambito de aparatos
de repressao e ordenamento social, via-se a destinagao de
grande quantitativo aos manicomios. Ou seja, na esfera do
cuidado, o acesso a saude era escasso para a populacao
mais pauperizada e que sofria e ainda sofre os efeitos do
processo de colonizagao e escravizacao, ja na esfera asilar,
0 acesso a atencao a saude mental que se dava pela reti-
rada das pessoas do convivio social era ampla, estando as

I

portas dos manicébmios aberta - para entrar e nao para sair’.

“No processo de criacao e regulamentacao do SUS a pers-
pectiva democratica é encontrada nao apenas no acesso
universal e gratuito, como também nas varias formas de
participacao da sociedade, organizada entre outros pelo
controle social. O que vemos no atual governo é nao s6 um
alinhamento com uma légica asilar, como também o exces-
so de centralizacao e a ruptura ilegal e irregular que nao
respeita essas formas de participacdao das associacoes e
movimentos de trabalhadores e usuarios. O avanco do re-
trocesso vem acompanhado da tentativa de silenciamento
e apagamento das divergéncias, da Constituicao Federal e
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da contribuicao histérica dos movimentos sociais. Por isso,
é importante democratizar e historicizar esse processo. Nao
podemos apagar a memoria, porque € ela que nos mostra as
diregcdes que sao possiveis e pertinentes’, ressaltou Melicio.

REDUGAO DE DANOS X ABSTENCAO:

A NOVA VELHA POLITICA

Especialmente anacronicas, as mudancas implementadas nos
ultimos anos se subsidiam em argumentos com pouca (ou ne-
nhuma) cientificidade, sem apresentar um estudo técnico pro-
prio, fortalecendo da légica manicomial e hospitalocéntrica.

Ha um distanciamento ainda maior do investimento em po-
liticas publicas, sobretudo porque se centra na ampliagcao
do ja robusto financiamento de instituicdes privadas, como
hospitais psiquiatricos, ambulatorios especializados e comu-
nidades terapéuticas. A falta de investimentos na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) é expressiva, e 0 empobreci-
mento das possibilidades de suas acoes pode retomar a ge-
neralizacao e a despersonalizagcao do cuidado em liberdade.

No campo da atencao as pessoas que usam alcool e outras
drogas, pode-se verificar uma guinada a abstinéncia, precei-
to basico do trabalho desenvolvido em Comunidades Tera-
péuticas. Elas aprofundam o estigma de que todo e qualquer
uso de substancia psicoativa causa sofrimento psiquico e so-
cial, precisa ser medicado e ter tratamento segregado, em
detrimento da légica da autonomia do sujeito em seu uso e,
se necessario, do cuidado no territério e em liberdade.

Ha um deslocamento da politica de saude, no campo das
drogas, para pastas de Seguranca Publica, Defesa Social,
com atuacao fortemente repressiva e que confere a “guer-
ra as drogas’, no Brasil, uma verdadeira guerra as pessoas
negras, pobres e periféricas. Além disso, ha uma evidente
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retomada do modelo asilar, com praticas terapéuticas viola-
doras de Direitos Humanos.

Nao é demais lembrar as graves situacoes descritas no Re-
latério da Inspecao Nacional em Comunidades Terapéuticas,
realizado em 2017 pelo Sistema Conselhos de Psicologia, Me-
canismo Nacional de Prevencao e Combate a Tortura, Procu-
radoria Federal dos Direitos do Cidadao edo Ministério Pu-
blico Federal. Em instituicdes como as beneficiadas por esta
politica proposta pelo Governo Federal, foram identificadas
a ocorréncia de castigos fisicos, torturas, contencodes fisicas
e quimicas injustificadas — inclusive como medida punitiva,
violacoes a liberdade religiosa e a diversidade sexual e de
género, trabalho em condi¢cdes analogas ao escravo ou em-
pregado como ferramenta de disciplina, revistas vexatorias,
retencao de documentos ou dinheiro, isolamento ou restricao
de convivio como medida punitiva, impedimento de visitas
(intimas inclusive), imposicao de abstinéncia sexual, estu-
pros corretivos, ampliagdo da permanéncia no internamen-
to por motivos alheios a situagao de saude, comercializacao
de internamentos compulsérios, internamento de criancas e
adolescentes junto a adultos, regulacao de agua e alimentos
como recursos disciplinares, entre tantos outros.

Erika Barbosa problematizou: "eu queria pensar um pouco
comrelacaoareducaode danos o quanto esse atravessamen-
to de uma gestao mais conservadora dociliza esses corpos e
vamos produzindo outras subjetividades. Eu sempre contex-
tualizo a questao do territério, € um discurso muito eloquen-
te quando citam a insercao dos sujeitos que sao usuarios de
alcool e outras drogas em espacos de reabilitacao onde eles
sao eliminados de qualquer possibilidade de acesso ao uso
da droga. O quanto nés trabalhamos enquanto profissionais
da Psicologia e enquanto profissionais da saude para trazer
uma sensibilizagado de identificar que € o sujeito quem preci-
sa compreender como € que ele funciona, como o comporta-
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mento se da e qual a relacao dele com o uso das drogas. Nos
falamos de um territério que tem uma marca muito registra-
da por essas gestoes conservadoras que sao atravessadas
pelas comunidades terapéuticas, precisamos repensar um
pouco sobre essa atuacao, sobre as praticas que a gente vai
propor para esses espacos, porque € algo assim que devas-
ta o sujeito. Eu falo desse territorio da Baixada Fluminense,
com desafios quase que viscerais para serem ultrapassados’.

No que Vasilenskas continuou: “as politicas de reducao de
danos se mostraram, tanto por comprovacao cientifica quan-
to histdrica, o unico conjunto de medidas que conseguem
de fato resolver o problema em larga escala do uso proble-
matico de drogas nos grandes centros urbanos. Foi o que
superou com o problema da heroina, que era uma questao
de saude publica delicadissima na Europa ocidental. Justa-
mente por essa eficacia, ela produz muito édio naquelas for-
¢as que dependem do atual estado de coisas. Quem defen-
de comunidade terapéutica é o proibicionismo, que nao esta
Interessado nos usuarios problematicos de drogas legais ou
nao, esta interessado no aparato repressivo e biomédico que
gera lucro. Esta interessado, por exemplo, em um aparato de
morte racista em larga escala de negros e periféricos, que se
justifica pela politica atual. (...) Nao haveria como justificar,
por exemplo, a morte nas favelas cariocas e nas periferias
de Sao Paulo sem a politica proibicionista. A reducao de da-
nos nao acaba com o uso de substancias psicoativas ilegais,
porgue isso se mostrou vao ao longo da histoéria, mas, com-
provadamente, ela consegue garantir cuidados a esses su-
jeitos e reduzir o problema a um nivel socialmente aceitavel”

Echebarrena disse "o problema da comunidade terapéutica é
serissimo por varias razoes, pois ela cumpre uma fungao de
depésito, mesmo. E um lugar para depositar as pessoas 'in-
desejaveis, e como nao tem mais 0 manicomio, a comunidade
terapéutica vem e € muito mais grave. Eu acho que esse € o
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maior problema das comunidades terapéuticas hoje, elas sao
financiadas fortemente pelo governo e tém um viés religioso
muito marcado. (...) Entao, precisamos seguir alguns passos:
o0 primeiro é separar religiao de ciéncia para poder cuidar,
demonstrar eficiéncia dos servigos que a gente propoe para
substituir as comunidades terapéuticas. Temos que investir
em pesquisa, demonstrar a eficiéncia para a sociedade”.

O Conselho Federal de Psicologia apresentou em 2011 0 “Re-
latério da 42 Inspecao Nacional de Direitos Humanos: locais
de internacao para usuarios de drogas” em que mostra vio-
lacoes das mais diferentes formas em 68 comunidades tera-
péuticas em 25 estados diferentes.

Sera que 11 anos depois, em expansao com maior financia-
mento publico, essa realidade mudou?

A democracia, o Estado laico (ndao contrario a religiao, mas
separado dela), a luta pela liberdade e o direito humano de
existir em sua diferenca e diversidade sao e continuarao sen-
do o pilar do enfrentamento travado pela Psicologia. Quanto
mais se tem o recuo da cidadania, mais veremos operando
medidas que desumanizam e fazem dos espacos de saude
um territorio de depdsito de pessoas em institui¢goes totais,
gue servem ao lucro, como bons negécios que sao, mas nao
aos principios democraticos e éticos.

Assim como a Psicologia nao pode atuar sozinha e sim com
outros setores, deve-se conclui que nao é possivel dar conta
do cuidado de saude isoladamente, mas sim com um conjun-
to de politicas publicas.

Para pensar as politicas de saude mental, é preciso pensar
também qual projeto de sociedade queremos, entendendo
gue o recuo da cidadania é efeito do recuo da democracia e
responsavel pelo incremento das praticas mais repressivas e
segregadoras. B
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PSICOLOGIA, DEMOCRACIA
E RELIGIOSIDADE

O Brasil € um Estado laico, ndo obstante presenciamos um
alargamento dos limites entre religidao e Estado. A laicidade
nao pressupoe a auséncia de religiao, mas sim, a liberdade de
todas e todos viverem de acordo com sua fé, sem, entretanto,
permitir que ela ultrapasse para a esfera de decisoes politi-
cas, sociais e profissionais.

A Psicologia afirma a liberdade de crenca, de religiosidade e
de espiritualidade e luta contra toda forma de preconceito e
Intolerancia religiosa. Nao existe oposicao entre Psicologia e
religiosidade, muito pelo contrario, a Psicologia é uma cién-
cia que reconhece a religiosidade e a fé presentes na cultura
e que participam da constituicao da dimensao subjetiva de
cada um de nos. Inclusive, a relagdo dos sujeitos com o “sa-
grado” pode ser objeto de analise pela(o) psicéloga(o), mas
nunca uma imposicao por ela(e) as pessoas que atende.

No Brasil e no mundo, atualmente, ha um intenso debate em
torno de aspectos da sexualidade e questoes de género, como
por exemplo, a reivindicagao pela descriminalizagao do abor-
to, a luta pela igualdade de direitos entre os géneros, a vio-



léncia sexual e de género e as reivindicagoes de grupos LGB-
TQl+ por politicas publicas que os contemple. E, no Brasil,
as discussoes, principalmente na atual conjuntura politica do
pais, muitas vezes sao pautadas nao por argumentos cientifi-
cos e técnicos, mas sim por preceitos fundamentados na fé e
na religiao de determinado grupo politico.

A Psicologia afirma o respeito as diferengas e as liberdades
de expressao de todas as formas de religiosidade conforme
garantidas na Constituicao de 1988 e, justamente no intuito
de valorizar a democracia e promover os direitos de todas as
pessoas a livre expressao da sua religiosidade, € que o Cédigo
de Etica Profissional da(o) Psicéloga(o) orienta que os servi-
¢os psicoldgicos devem ser realizados com base em técnicas
fundamentados na ciéncia psicolégica e nao em preceitos re-
ligiosos ou quaisquer outros alheios a esta profissao.

Nesse sentido, Psicologia, religiosidade e democracia sao
uma trinca aparentemente desconectadas, mas somente aos
olhos pouco atentos. A democracia brasileira, ainda jovem,
carece de constante vigilia e sabemos que escuta e dialogo,
prerrogativas da Psicologia, também sao alicerce da democra-
cia. Religiosidade faz parte da constituicao subjetiva da maior
parte das pessoas e a liberdade para ser o que se € e acredi-
tar no que se acredita, so existe em ambiente democratico.

Para aprofundar esse dialogo, entrevistamos Héder Bello, co-
ordenador do Eixo de Psicologia e Laicidade, psicélogo (CRP
05/51594), doutorando (PPGTP/UFRJ), pesquisador do grupo
RELAPSPO - Religido, Laco Social e Psicanalise (USP).

» Como vocé vé a intersecao entre Psicologia,
democracia e religiosidade?

Héder: Antes de tudo € importante que possamos trabalhar
com algumas definicoes do que seriam, na perspectiva que
defendemos, a psicologia, a democracia e a religiosidade.



A psicologia é uma ciéncia e uma profissao que trabalha na
consideracao dos processos de subjetividade, ou seja, nessa
perspectiva a psicologia esta interessada em compreender de
forma ética e plural quais sao os varios processos de subje-
tividade que uma determinada configuracao social revelam e
como esses processos de subjetividade foram se constituindo,
justamente para pensar intervengoes que pretendem garantir
mesmo a diversidade que esta na base da existéncia humana.

A democracia seria um modo de governo em que O povo, ha
sua pluralidade e na sua diversidade, consegue criar proces-
sos e movimentos de representatividade para essa pluralida-
de e para essa diversidade.

Ja a religiosidade € uma maneira plural em que os sujeitos se
entendem e expressam as mais variadas relagoes que eles
estabelecem com o sagrado, com o mistico, com o misterioso
gue compodem a vida.

Talvez a intersecao entre psicologia, democracia e religiosida-
de possa ser compreendida na consideragao da pluralidade e
da diversidade que regem a existéncia. A psicologia nas com-
preensoes relacionadas aos processos multiplos de producao
de subjetividade, a democracia nos processos multiplos que
regem o campo politico e a religiosidade nos campos mul-
tiplos que regem a relagdo com o sagrado ou o mistico en-
guanto mistério.

No entanto, esses movimentos multiplos que compdem a vida
e que nos constituem, nos escapam, nos determinam sem que
nds tenhamos muita acao sobre eles. Sendo assim, eles nos
espantam, e esse movimento de espanto muitas vezes pode
ser interpretado como ameacador. Existe uma maxima que
diz que aquilo que nés nao compreendemos, nés tememos. E
esse temor nos leva a criar mecanismos que tem a pretensao
de produzir algum tipo de seguranca. Talvez possamos com-
preender que a psicologia, a democracia e a religiosidade, por



evidenciarem a multiplicidade da vida sao alvo desse temor
gue culmina em tentativas de controle. Toda forma de Psicolo-
gla autoritaria que nao compreende a pluralidade dos proces-
sos de subjetividade, todo movimento politico totalitario que
exclui a democracia e as varias vozes dos sujeitos enquanto
cidadaos politicos e toda forma de religiosidade fundamenta-
lista que exclui as varias formas de religiosidade estao base-
adas no medo da diversidade que resiste a qualquer tentativa
de controle.

» De que forma, Psicologia e democracia defendem
a religiosidade, sem, entretanto, considerar que seus
preceitos possam ser base de decisoes politicas
coletivas, por exemplo?

Héder: Como estamos pensando que a psicologia, a demo-
cracia e a religiosidade expressam a multiplicidade e a diver-
sidade da existéncia nés também estamos entendendo que
uma psicologia ética e plural, bem como, um estado demo-
cratico de direito sempre vao defender a religiosidade como
movimento multiplo e plural de expressao e relagdo com o
sagrado e com o misterioso. Como dizemos, a religiosidade
capturada pelo perspectiva do medo se transforma em fun-
damentalismo religioso e a psicologia e a democracia estao
a favor de acenar para a religiosidade enquanto um campo
multiplo de relacao com o sagrado.

» Como Psicologia e religiao dialogam?

Héder: A psicologia e a religiao enquanto expressao da reli-
giosidade e da relacdao com sagrado atuam sobre o mesmo
campo subjetivo de produgao de sentidos, de invencao, de
criacao e de simbolizagdo. Diante dos mistérios da existéncia
somos convidados a criar e a produzir sentidos para as In-
quietacdes mais primitivas que nos temos. Quem nds somos?
Para onde vamos? De onde viemos? O que sera de n6s?



Talvez possamos entender que a Psicologia trabalhe de for-
ma ética e cientifica com a construg¢ao de sentidos singulares
para angustias singulares e que compreende os mais variados
modos de subjetividade, ja a religiosidade talvez possa ser
compreendida como uma producao de sentido previamente
pactuada coletivamente e historicamente que pode ou nao
fazer sentido para determinadas pessoas.

Nos nao sabemos todas as coisas, mas podemos interpre-
tar esse nao saber basicamente de duas formas ou através
do medo que historicamente faz com que nos apeguemos a
qualquer movimento que tem a pretensao de nos responder a
verdade da existéncia de forma dogmatica ou como um con-
vite para inventar sentidos plurais que nos ajudam a simboli-
zar a existéncia e que potencializam a vida, ja que nao temos
como saber tudo completamente. Podemos pensar que talvez
nao haja a verdade, mas um movimento de vazio de verdade
para que sejamos livres para inventa-la, desde que possamos
compreendé-la sempre como negociavel e em construcao.

n

Toda tentativa de fechar a "verdade” e impor essa “verdade
esta baseada no medo e na tentativa de controle. Inclusive as
fake news sao um modo de negar a pluralidade e impor uma
visao de mundo com algum objetivo de excluir a diversidade,
revelando um autoritarismo.

» No atual contexto, como vocé o avanco de pautas
conservadoras no cenario politico, muito alavancada
pela conexao religiao/politica?

Se pensarmos que o medo e o espanto diante da vida geram
processos de busca por seguranga através de tentativas de
controle, verificamos historicamente que desde o surgimen-
to do neoliberalismo na década de 70, como um movimento
que navega e promove a transitoriedade e a inseguranca ao
apostar politicamente no hiperindividualismo e na ilusao da
meritocracia, podemos descrever um aumento na inseguran-



¢a e na instabilidade financeira, social, econémica e politica
com o movimento neoliberal, favorecendo assim, o retorno
fundamentalista das religioes monoteistas como efeito dos
processos mais variados de instabilidade promovidos pelo
movimento politico e econdmico do neoliberalismo. Ja explico
um pouco porque as certezas promovidas pelo fundamenta-
lismo religioso geram uma certa seguranca e até um determi-
nado cuidado dos sujeitos diante das insegurancas neolibe-
rais. Mas uma colocagado que nao podemos deixar passar €
entendermos através de alguns autores como Dardot e Laval
gue o neoliberalismo nao é apenas um movimento politico e
econémico, mas também é um produtor de subjetividades.
A onda neoliberal instaurada desde 1970, surfa nos saberes
e praticas psi para decodificar e produzir uma subjetividade
que responda aos seus ideais de hiperindividualizagao, meri-
tocracia, desfazimento da coisa publica e logo da democracia
gue aposta no coletivo em sua diversidade, como comentel.

A moral neoliberal diz que nao importa o que aconteca na
cena publica, coletiva ou econdmica, o sujeito com o perfil
de empreendedor sempre irda encontrar um meio de vencer
qualquer adversidade. Ao promover esse valor, o neolibera-
lismo pode transformar o estado democratico de direito, num
estado a favor do mercado financeiro e nao mais a favor das
pessoas e nao sofrer qualquer manifestacao contraria, ja que
também oferece ao sujeito uma saida para qualquer crise po-
litica que no caso € produzida justamente por essa onda neo-
liberal. Sendo assim, ao pensar na desigualdade social e nos
varios marcadores de diferenca que geram uma série de in-
justicas nessa corrida de medi¢cao de desempenho como em-
preendedores, proposta pelo movimento neoliberal, € possivel
entender que muitas pessoas comecam a se conceber como
fracassadas e impossibilitadas de jogar esse jogo econdmico.

Nesse ponto, alguns movimentos religiosos promovem uma
resposta a esse processo de precariedade e injustica, dizendo



gue através da fé e de algumas tecnologias do eu, como uma
autora chamada Esperandio descreve, o sujeito pode alcan-
¢ar as condi¢Oes para jogar o0 jogo neoliberal e se tornar um
empreendedor de sucesso, ja que a unica forma de se blindar
dos revezes politicos e econdmicos € ser um empreendedor.
Dessa forma, algumas formas religiosas se tornam um movi-
mento de massa que tem peso no jogo politico, ja que respon-
de bem a uma demanda de sobrevivéncia fisica e subjetiva
diante dos processos de precarizagao que o neoliberalismo
Incita, para se promover.

» De que forma a Psicologia pode atuar para buscar
promover diretos e fortalecer a democracia, neste
ambito?

A Psicologia, ao afirmar a vida enquanto diversa e plural, e
produzindo tanto o entendimento quanto o acolhimento dos
medos que sado o fundamento dos fundamentalismos, se-
jJam eles religiosos ou epistémicos, pode gerar intervengoes
gue abarguem e considerem que o sentimento religioso e a
multiplicidade religiosa fazem parte dos sujeitos e que sao
Importantes para produz amparo e consolo diante de tantas
desigualdades que presenciamos no nosso pais. Entender a
religiosidade como uma demanda humana essencial é o que
a Psicologia laica promove, ao mesmo tempo que denuncia
e se posiciona contra qualquer radicalismo religioso que im-
pede e violenta a existéncia da diversidade. Cabe, entao, a
Psicologia se posicionar e entender o motivo que leva os su-
jeitos a se apegarem a qualquer processo fundamentalista,
radical e conservador em qualquer ambito. A laicidade nao é
apenas um valor de afirmagado do comum e da pluralidade no
cenario religioso ou espiritual. Mas € um movimento que pode
ser entendido como promotor de igualdade e de afirmacao da
pluralidade tanto religiosa, como epistemoldgica, afirmando
assim, um fazer psicoldgico cientifico e ético que seja decolo-
nial, interseccional e diverso. &



E-BOOK "CENTROS DE

CONVIVENCIA: ARTE, CULTURA
E TRABALHO POTENCIALIZANDO
A VIDA" E USADO EM CURSO
COM TRABALHADORES DO SUS

O livro digital “Centros de convivéncia: arte, cultura e traba-
lho potencializando a vida', cuja capa foi baseada na obra da
artista Rogéria Barbosa, organizado pelo Nucleo de Saude
do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (CR-
P-RJ), foi escolhido para servir como referéncia bibliografica
do “Curso de Atualizagdo Profissional em Praticas de Con-
vivéncia nos Territorios” oferecido pela Escola Politécnica
de Saude Joaquim Venancio/Fiocruz em parceria com IFRJ/
Campus Realengo e o Instituto de Psicologia da UFRJ.

A formacao iniciada em 12 de abril de 2022, ao longo de 8
encontros em modalidade semipresencial esta qualifican-
do 40 trabalhadores do SUS para realizagao de praticas de
convivéncia nos territorios com arte, cultura e economia so-
lidaria. Real¢gando o carater transdisciplinar e interprofissio-
nal das politicas da convivéncia, dentre as pessoas inscritas
no curso estao psicélogas, agentes comunitarias de saude,
cuidadores de pessoa idosa, oficineiros, assistentes sociais,
arte-terapeutas e terapeutas ocupacionais, que atuam em
varios municipios do estado do Rio de Janeiro. Sao trabalha-
dores dos CECOs, ESF, CAPS, servicos residenciais terapéu-



ticos, assim como a equipe
do Espag¢o Normal, espaco
de referéncia sobre drogas e
saude mental, do Redes da
Maré, no Rio de Janeiro.

A coordenacgao do curso for-
mulou um material de apoio
para os educandos que pre-
vé a leitura de diversos ca-
pitulos do E-book que abor-
dam o tema da convivéncia
na sua interface com a luta
antimanicomial, com a redu-
¢ao de danos, os dispositivos
de arte-cultura, e economia
solidaria. &

Baixe o livro aqui!

* texto de autoria de Ariadna Patricia Estevez Alvarez
e Thiago Benedito Livramento Melicio


http://www.crprj.org.br/site/wp-content/uploads/2021/12/centros_convivencia.pdf

SAUDE DO TRABALHADOR E
A ATUAGAO ETICO-POLITICA DA
PSICOLOGIA DO TRABALHO

Factualmente as psicdlogas
(os) do Brasil voltam-se
para questoes de saude

no campo do trabalho —
uma vez que sao parte [ |
Integrante da classe de
trabalhadores e desse

modo considera-se que

a psicologia- na esfera da

Saude do Trabalhador- apresen-
ta-se com o intuito de compreender e
distinguir o poder existente nas relacdes de trabalho. A Sau-
de do Trabalhador € um importante campo do saber psico-
l6gico e atua com questoes relacionadas ao trabalho, suas
estruturas e seus processos organizativos.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) juntamente com
os representantes dos Conselhos Regionais de Psicologia
(CRP) construiram a varias maos um documento junto ao
Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Pu-
blicas (CREPOP): trata-se de uma referéncia técnica na area
da Saude do Trabalhador. Este documento busca investigar
dentro de seus contornos, possiveis formas de prote¢cao dos
trabalhadores com a intencao de garantir certos principios
e direitos nestas relacdes. Conforme descreve o codigo de
ética da psicdloga (o) no artigo VII

“O psicologo considerara as relagcoes de poder nos con-
textos em que atua e os impactos dessas relagcoes sobre



as suas atividades profissionais, posicionando-se de forma
critica e em consonéancia com os demais principios deste
Cddigo" (CFP, 2005, p. 7).

Portanto, tornou-se urgente que a psicologia (e também de-
mais profissionais da area da saude) analise o atravessamen-
to que as relagbes de poder acarretam na saude do sujeito
qgue trabalha e a partir da pratica psicolégica se esforce para
garantir os direitos e diminuir as desigualdades.

Sendo assim, € necessario um recorte historico sobre a Sau-
de do Trabalhador para entendermos como ela ocorre na atu-
alidade. Voltamos a década de 1970, onde ocorreu a abertura
politica no Brasil e por conseguinte o aparecimento oficial dos
movimentos sociais que reivindicavam a época a construcao
de um modelo para pensar a Saude do Trabalhador, com isso
foi construida uma agenda (que durante um periodo funciona
como norteadora para as politicas publicas deste campo) que
resultaram na criagao da Constituicao Federal de 1988 e mais
adiante possibilitou a criagao do SUS- lei 8.080 (lei Organica
da Saude). De acordo com CREPOP (2019), dois movimentos
foram de extrema importancia para que a Saude do Traba-
lhador fosse percebida como uma politica publica para que
o trabalhador fosse devidamente reconhecido: o movimento
sanitarista e o movimento sindical.

Ao abordar a tematica da Saude do Trabalhador é imprescin-
divel que esta também esteja conectada diretamente com a
saude ambiental- ou saude do ambiente de trabalho- pois,
constantemente estas duas areas sao tratadas de modo se-
parado- o que vem a ser um grande erro de interpretacao. Se-
gundo Tambellini e Arouca (1998)

"ha uma correlagao direta que une os dois campos: 0s pro-
cessos de produgao e os processos de consumo. O avango
do campo da Saude do Trabalhador possibilitou uma aber-
tura para o campo da saude ambiental, logo, as implicagdes



referentes aos processos sobre o ambiente estao diretamen-
te ligadas aos processos de producao que podem acometer
e afetar diretamente a saude dos trabalhadores expostos."
(TAMBELLINI e AROUCA, 1998).

A saude ambiental nao afeta somente os trabalhadores ou
aquela organizacao de trabalho na atividade laboral, mas todo
o entorno deste ambiente. Entendendo a Saude do Trabalha-
dor como um campo amplo e diverso, é relevante destacar
que o processo de pesquisa/atuacao/intervencao nao € res-
trito ou exclusivo a psicologia. A Saude do Trabalhador é uma
area multidisciplinar e possul varios saberes congregados,
considerando acima de tudo a inclusao do préprio conheci-
mento do trabalhador a respeito do seu ambiente, do seu con-
texto de trabalho e das suas necessidades. Portanto, torna-se
necessario restringir o seu conceito e suas areas correlatadas
para que seja melhor entendida por todos:

“Longe de ser um termo apenas descritivo e sinbnimo da
saude ocupacional, Saude do Trabalhador refere-se a um
campo de saberes e praticas com evidentes compromissos
tedricos, éticos e politicos, e insere-se como uma politica
publica em saude que demanda articulagdes intersetoriais
(saude, previdéncia social, educacao, trabalho e emprego
e meio ambiente, dentre outras). A amplitude do campo te-
orico e pratico da Saude do Trabalhador exige a inter-rela-
¢cao de diversos saberes e a apreensao de multiplos con-
ceitos. As diversas disciplinas que incorporam elementos
para analise dos fenébmenos coletivos e sociais, tais como a
epidemiologia, a Sociologia, etc., trazem uma contribui¢ao
essencial para a compreensao dos processos de trabalho e
modelam novas disciplinas de fronteiras, como a psicosso-
ciologia do trabalho, por exemplo”

(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019, p. 22).

Isto posto, entende-se que a Saude do Trabalhador deve ser
considerada um passo a frente do entendimento entre am-



biente e trabalhadores, ela € mais ampla e almeja dar conta
de uma visao mais completa sobre a tematica das relagdes
entre processo de saude-doenca e o trabalho.

Pode-se dizer, portanto, que a Saude do Trabalhador se tor-
nou um campo multidisciplinar por sua diversidade teodrico-
-metodoldgica e por certas especificidades. Utiliza de outras
areas de conhecimento para medir e acompanhar seus indi-
cadores (e.g. a Previdéncia Social- identificar as notificacoes
de acidente de trabalho) e impoe um novo olhar aqueles que
empregam a defesa da saude no ambiente de trabalho. Com
estas novas configuracoes de trabalho e emprego, aumentam
os desafios para as politicas publicas de saude, para os pes-
quisadores que estudam a tematica e para o proprio trabalha-
dor que tem seus direitos ameagados constantemente.

Se levarmos em consideracao a atual conjuntura econémica
e politica do pais, conseguimos entender que o Brasil esta se
afastando rapidamente de todas as instituicoes que prezam
pelas relacdes e condi¢gbes de trabalho. As (os) psicologas
(os) (em suas diversas areas de atuacao e que necessitam li-
dar com a Saude do Trabalhador) possuem uma dificil missao
neste cenario que se apresenta.

Seja no ambiente clinico, nas redes de assisténcia basicas,
nas unidades de emergéncia, nos CAPs (Centro de Atencao
Psicossocial), na rede de CERESTs (Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador) e nas organizagoes, torna-se impres-
cindivel a (o) psicdloga (o) acolher toda e qualquer demanda
de queixas relacionadas ao trabalho. Sabe-se que a formacao
da(o) psicdloga (0) nas universidades nao contempla esta te-
matica, ou se aborda, a faz de modo muito precario. Yamamo-
to (2007) considera que caso a (0) psicologa (o) negligencie
esta demanda, o mesmo estara sendo benevolente com to-
dos os aspectos que permeiam esta questao e se torna res-
ponsavel e conivente com os episodios de assédio, violéncia



e opressao, o que pode ser configurado como uma violagao
aos principios fundamentais do Cédigo de Etica Profissional.

Dificilmente conseguiremos esgotar todas as nuances que
esta tematica traz para o campo da discussao e pesquisa,
mas entendemos que o campo da Saude do Trabalhador é
um espago de produgao de conhecimento, de conscientiza-
¢cao de classes e de pensarmos as relagcoes de poder, que
por sua vez nos permite na teoria, na pratica e nas relagoes
politico-ideoldgicas acreditar que havera por parte dos tra-
balhadores uma conscientizacao.

Nao se pode permitir que a fragilidade dos sindicatos e a ino-
bservancia ou paralisia do campo académico autorize a redu-
¢ao de politicas publicas, perfazendo um retrocesso de atro-
cidades sobre a legislacao- que demorou muitos anos para
ser conquistada. E necessério o combate e o resgate do que
ja foi colocado sobre a importancia da Saude do Trabalhador
e é inquestionavel que precisamos guerrear contra o fascis-
Mo para nao experenciarmos tantos retrocessos. B

* texto de autoria das (0s) integrantes da Comissao: Alfredo Assuncgéo
Matos; Maira Amaral de Andrade e Bianca Machado Quintdo



AVALIAGAO PSICOLOGICA:
BALANGO DA COMISSAOQ

Para a Avaliacao Psicoldgica, o ano de 2021
foi de muitos avang¢os no Conselho Regional
de Psicologia do Rio de Janeiro.

Com a criacao da Comissao Especial de Avalia-
¢ao Psicolégica em maio de 2021, foi possivel realizar

acoes direcionadas a tematica com o objetivo de propor e
promover reflexdoes e debates junto a categoria. Reunides
com Comissoes e Eixos do CRP-RJ foram realizadas para
alinhamento de atividades em conjunto, tendo em vista que
a Avaliacao Psicologica perpassa todas as areas da Psicologia,
além de estar em um momento de grandes mudancas.

7\

As colaboradoras desta comissao, Maira Andrade e Fernanda
Severo representaram o CRP-RJ no Grupo de Trabalho (GT)
da Regiao Sudeste nas discussoes para elaboracao do texto
apresentado na Assembleia de Politicas, da Administragao e
das Financas (Apaf), que tiveram como resultado final a Re-
solugao 02/2022 que regulamenta normas e procedimentos
para a avaliacao psicossocial no contexto da saude e segu-
ranga do trabalhador, em atendimento as normas regulamen-
tadoras emitidas pela Secretaria de Trabalho do Ministério da
Economia ou orgao correlato.

A Comissao também teve a oportunidade de realizar a Roda
de Conversa com o tema “Avaliagcao na Era Digital” em 12 de
agosto de 2021 e participar da 142 Mostra Regional de Praticas
em Psicologia com o tema “Atravessamentos das praticas em
Avaliacdo psicolégica e o compromisso Etico-politico da Psi-
cologia” em 27 de agosto do mesmo ano. &

* texto de autoria dos integrantes da Comissao de Avaliagdo Psicologica,
coordenada por Maira Amaral de Andrade.



PSICOLOGIA BRASILEIRA | '.
ROMPENDO FRONTEIRAS

CONSELHEIRO DO CRP-R) PARTICIPA DE REUNIAO SOBRE A REGULAGAO
COM FINS DE PROIBICAO DAS DENOMINADAS “TERAPIAS DE REVERSAQ
SEXUAL" A CONVITE DA EQUIPE DO PRESIDENTE DOS EUA, JOE BIDEN

O conselheiro do Conselho Regional de Psicologia do Rio de
Janeiro, Pedro Paulo Bicalho (CRP 05/26077), na ocasiao pre-
sidente da institui¢ao, participou, no dia 22 de marco de 2021,
de uma reuniao organizada pela equipe do presidente dos
EUA, Joe Biden, que teve por objetivo a apresentacao de ex-
periéncias exitosas de regulacao sobre as denominadas “te-
rapias de reversao sexual’.

O evento, organizado em Washington (EUA), contou com re-
presentantes de diversos paises, com a presenca de Kamala
Harris, vice-presidente do pais, e ministros que compodéem a
atual gestao presidencial. Da América do Sul, além do Brasil,
também esteve presente representacao do Equador.

Além de estar representando o Brasil, Bicalho também foi o
escolhido para fazer a Conferéncia de Abertura, devido a im-
portancia da atuacao da Psicologia brasileira na defesa intran-
sigente dos direitos da populacao LGBTQI+, concretizada nas
lutas que culminaram na decisao do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) que reconheceu como legitima a Resolug¢ao 01/99.

No dia 22 de maio de 2020, o STF extinguiu por definitivo a
acao que pedia a cassagao da nossa Resolucao e o convite de
representacao do Brasil foi motivado pela participacao de Pe-
dro Paulo Bicalho em entrevista no Senado Federal, em 2019.

Sabemos que a luta ndo para e que mais do que nunca se faz
necessaria. Mas, também é momento de nos orgulhar da nos-
sa Psicologia, das nossas conquistas e do reconhecimento
Internacional das nossas contribui¢oes. B


https://www.youtube.com/watch?v=AOSxWDxLpm8
https://www.youtube.com/watch?v=AOSxWDxLpm8

EM CERIMONIA
EMOCIONANTE, O
CONSELHEIRO DO
CRP-RJ, PEDRO PAULO,
RECEBE CONJUNTO

DE MEDALHAS PEDRO

ERNESTO

Ana Sandra, presidenta do CFP segura
a placa de homenagem com Pedro
Paulo, entao presidente do CRP-RJ.

Na noite do dia 24 de margo de 2022, a Camara Municipal do
Rio de Janeiro ficou azul para homenagear a Psicologia bra-
sileira: tal reconhecimento veio concretizado na homenagem
prestada ao entao presidente do Conselho Regional de Psico-
logia do Rio de Janeiro, Pedro Paulo Bicalho (CRP 05/26077),
gue recebeu a maior honraria da casa, o conjunto de medalhas
Pedro Ernesto. Mog¢bes de congratulacao e reconhecimento
ao Conselho Federal de Psicologia e ao CRP-RJ também fo-
ram entregues, no Plenario do Palacio Pedro Ernesto.

Com o plenario da Camara lotado de psicologas e psico-
logos, professores e alunas (os) de Pedro, foi emocionante
participar desta noite de comemoracao para a Psicologia. A
solenidade publica homenageou os 60 anos da regulamen-
tacao da profissao no Brasil.

O vereador Reimont Luiz Otoni Santa Barbara coordenou a
sessdo, na qual Angela Soligo, professora da Universidade
Estadual de Campinas, foi a primeira a falar: “nos prodigos
anos da retomada da democracia no pais, nosso Sistema
Conselhos e o Conselho Federal de Psicologia, por meio de
suas gestoes, assumiu o importante papel de orientar e nor-




matizar o fazer psicolégico e se pautar pelos direitos hu-
manos, pela ética do cuidado. Nao o cuidado corporativista,
mas o cuidado que protege nossa gente (...) e expressa a
relevancia de nossa profissao’.

Virginia Kastrup, professora de pos-graduacao em Psicologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, contou um pouco
sobre a trajetdria de Pedro Paulo na Psicologia, militante de
lutas tao caras e importantes. “Com a sua inteligéncia mui-
to afiada, Pedro construiu uma carreira muito bonita, muito
consistente, coerente e plena de lutas politicas, trabalhando
muito para uma Psicologia cada vez mais avancada no Brasil
(...). Impossivel nao lembrar o incansavel trabalho do Conse-
lho Federal de Psicologia e do proprio Pedro Paulo na luta,
que acabou vitoriosa, contra a chamada “cura gay'.

Rogério Giannini, que foi conselheiro presidente do Conse-
lho Federal de Psicologia, ressaltou que “Pedro € um sujeito
gue a Psicologia construiu, essa Psicologia que a gente luta,
e o Pedro retribui isso ajudando a construir a Psicologia bra-
sileira que queremos. Ele a constréi no dia a dia, e € um pri-
vilégio estarmos juntos’.

Companheira na gestao do CRP-RJ, Céu Silva Cavalcanti (CRP
05/57816), falou emocionada: "Eu posso agradecer a Pedro, em
nome da plenaria, por ter nos inspirado a uma ac¢ao ativa ou a
um movimento de atividade e criagao constante durante esses
trés anos que compartilhamos a tarefa e o desafio de estar no
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro. Pedro nos
mostrou que luta é feita com alegria e é assim que seguimos"”.

Ana Sandra Nobrega (CRP 13/5496), conselheira presidente
do Conselho Federal de Psicologia, nao conteve a emogao
por falar no mesmo plenario que fol ocupado por Marielle
Franco (vereadora assassinada em uma emboscada, junto
com seu motorista, Anderson Pedro Gomes, em 14 de mar-



¢o de 2018). “Muitas sao as nossas lutas, porque muitas sao
as dividas da histéria e do estado brasileiro com a gente (...).
Se olharmos para a historia recente do nosso pais, veremos
gue os grandes movimentos de resisténcia e de transforma-
¢ao social também contaram com a ampla participacao de
psicologas e psicélogos e isso expressa, com muita precisao,
nossa capacidade enquanto agentes sociais de, efetivamen-
te, provocar mudangas em nosso pais’.

O principal homenageado da noite, Pedro Paulo Bicalho, falou
“eu, aqui, represento muita gente que tém trabalhado para cons-
trucao e transformacao da Psicologia nesse pais, dessa psico-
logia que verdadeiramente faz sentido para aqueles e aquelas
gue entendem que a nossa profissao so faz sentido se for uma
profissao em prol do enfrentamento de todas as opressoes’”.

"Hoje é também uma homenagem aos 60 anos da Psicologia
brasileira, mas o que é afinal que estamos comemorando hoje?
Eu arrisco dizer que a comemoracao nao e relacionada ao 27 de
agosto de 1962, dia em que Joao Goulart assinou a lel que regu-
lamentava nossa profissdo. A comemoracao € do que a gente
fez com essa profissdo! A comemoracao nao é da assinatura a
60 anos atras, mas € sobre o que aconteceu a partir disso. NOs
transformamos a Psicologia desse pais. Nos avangamos. NOs
descolonizamos a Psicologia. Nao precisamos mais ler somen-
te autores do Hemisfério Norte. NOs lemos uns aos outros. Nao
se faz uma Psicologia descolonizada sem pensar o quanto o
racismo, o machismo e a LGBTIfobia nos atravessa nesse pais.
Portanto é dessa Psicologia que é a comemoracao do dia de
hoje’, discursou, contundente, Pedro Paulo.

De fato, essa é a Psicologia que tanto nos orgulha, uma pro-
fissdo compromissada ética e socialmente. B




11° COREP-RJ ELEGE A MAIOR
DELEGACAO DO BRASIL COM 24
DELEGADAS PARA 0 CNP

CONFIRA AQUI COMO FORAM OS 3 DIAS DO CONGRESSO
REGIONAL DE PSICOLOGIA DO RIO DE JANEIRO

O Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro - CRP-
-RJ - promoveu, entre os dias 8 e 10 de abril, no Centro do Rio
de Janeiro, a 112 edicao do Congresso Regional de Psicologia
- COREP -, reunindo cerca de 156 delegadas, entre psicélo-
gas e estudantes, vindas todas as regioes do estado.

Em trés dias de evento, foram debatidas e votadas as 172 pro-
postas aprovadas durante a etapa anterior, os Pré-Congres-
sos, ocorridos entre outubro de 2021 e janeiro deste ano.

O 11° Corep-RJ também foi uma edicao diferente das outras:
atravessada pela pandemia da Covid-19, arrefecida devido a
ampla vacinacao da populacao, mas ainda trazendo riscos, a
gestao do CRP-RJ realizou o evento presencial promovendo
testagem gratuita para todas as participantes, além de incen-
tivar o uso de mascaras em todos os ambientes.



Essa preocupacao com a saude de todas nao podia ficar de
fora da organizacao do principal evento de uma profissao que
tem como maior prerrogativa o cuidado.

ABERTURA

O 11° Congresso Regional

de Psicologia teve inicio

com a fala de Julia Nas-

ser (CRP 05/33796), con-

selheira e Integrante da

Comissao Organizadora -

Comorg - do evento, que

salientou: “mesmo que te-

nha sido um desafio executar 22 pré-Congressos totalmen-
te online, tivemos uma boa participagao da categoria nesse
processo. Conseguimos fazer 20 eventos preparatorios e 23
pré congressos que contaram com cerca de 2 mil pessoas
psicblogas e psicologos. Nacionalmente, nds somos a maior
delegacao de psicdlogas do COREP e esse foi um esforco de
valorizacao da profissdo e do processo’.

Em seguida, Rodrigo Acioli (CRP 05/33761), conselheiro do
Conselho Federal de Psicologia, falou “é muita satisfagao es-
tarmos aqui representando o Conselho Federal, primeiro por
estar nesse espago e pela histéria dessa instituicdo e, em
segundo lugar, € uma satisfagdo porque o COREP é um dos
eventos mais importantes da Psicologia. Ele coloca em prati-
ca o ideal de termos uma profissao democratica e coerente,
com as demandas socials que vivemos".

Por fim, Pedro Paulo Bicalho (CRP 05/26077), conselheiro pre-
sidente do CRP-RJ, trouxe uma contextualizacao histdrica sobre
a Psicologia e todos os processos participativos com os quais o
Sistema Conselhos conduz a profissao. "Eu ndo conhecgo outra
profissao que tenha um cédigo de funcionamento democratico



que, de forma sistematica, se organize em torno de congressos
regionais e nacionais a fim de construir coletivamente delibera-
¢Oes paraa profissao. Porisso, ficaaquio orgulhode um momen-
to como esse, de ser psicologo e de testemunhar a historia da
Psicologia brasileira construida a partir desse tipo de iniciativa’,
ressaltou. "Fol em 1994 que ocorreu o | Congresso Nacional de
Psicologia que foi uma iniciativa de extrema importancia para
a democratizagao da Psicologia, tornando a categoria cada vez
mais proxima e participativa em relagao as decisoes e rumos da
gestao nos Conselhos, e da propria profissao’, contou Bicalho.

Apos a mesa de abertura, foi feita a eleicao da mesa diretora
para conducao dos trabalhos durante o COREP, tendo sido
eleitas as psicologas Julia Nasser, Rodrigo Acioli e Claudia
Simoes (CRP 05/30182).

Em seguida, o Regimento Interno do 11° COREP foi lido, vo-
tado e aprovado com modificacdes pela plenaria, que elegeu
também uma comissao eleitoral para acompanhar a apura-
¢ao do processo de eleicao das
(os) delegadas (os) para o Con-
gresso Nacional da Psicologia
(CNP), que ocorrera em Brasilia.

GRUPOS DE TRABALHO

O 2° dia do 11° COREP foi marca-

do pelos debates das propostas.

As (os) delegadas (os) dividi-

ram-se em quatro grupos de trabalho para apreciar e aprovar
as propostas a serem enviadas para votacao final no CNP.

Cada grupo de trabalho reunia as propostas nacionais per-
tinentes a um dos trés eixos tematicos do COREP, que sao:
Eixo 1: Organizacao Democratica e Participativa do Sistema
Conselhos no Enfrentamento da Pandemia; Eixo 2: Defesa



do Estado Democratico e dos Direitos Humanos via Politicas
Publicas; Eixo 3: O fazer ético e cientifico da Psicologia no
trabalho em saude mental.

Ja 0 4° grupo de trabalho reuniu as propostas de regionais de
todos os eixos, isto €, aquelas que servirao como diretriz para
a atuacao apenas do CRP-RJ.

PLENARIA FINAL E ELEICAO DE DELEGADAS

O ultimo dia do evento fol marcado por mais debates nos gru-
pos de trabalho (na parte da manha) e, a tarde, ocorreu a ple-
naria final, com a eleicao da delegacao que representara o

estado do Rio no 11° CNP. Também foi aprovado o trabalho
realizado pelos quatro grupos.

De acordo com o regulamento do 11° CNP, cada COREP pode-

ra enviar um maximo de dez propostas nacionais de cada eixo,

nao havendo, porém, um limite para aprovacao de propostas
regionais. Assim, a
plenaria final refe-
rendou 30 propos-
tas para o CNP (dez
para cada eixo) e 58
propostas de ambi-
to regional.

Na sequéncia, foi fel-

ta a eleicao de dele-

gadas. Conforme o
quérum de profissionais presentes na plenaria final, poderiam
ser eleitas 24 psicdélogas para o CNP, sendo 16 vagas para am-
pla concorréncia e oito vagas reservadas para psicélogas que
se autodeclarassem negros, indios, quilombolas, membros da
comunidade LGBTI ou pessoas com deficiéncia.



A delegacao do Rio de Janeiro também esta bem representada
pelas diversas regides do estado, confirmando a mobilizacao
da categoria e reafirmando a diversidade e a descentralizagao
da Psicologia fluminense.

Foram eleitas para representar o Rio de Janeiro no CNP: Céu
Silva Cavalcanti (Rio), Julia Horta Nasser (Rio), Caique Azael
Ferreira da Silva (Rio), Concei¢ao de Maria Gama Carvalho Ma-
thias (Campos), Pedro Paulo Gastalho de Bicalho (Rio), Maycon
da Silva Pereira (Cabo Frio), Jullana Gomes da Silva (Baixada),
Victoria Antonieta Tapia Gutiérrez (Regiao Serrana), Francyne
dos Santos Andrade (Regiao Serrana), Viviane Siqueira Mar-
tins (Baixada), Micael Jayme Casarin Castagna (Rio), Thais
Vargas (Ri0), Jorge Peixoto (Baixada), Claudia Simoes Carva-
lho (Rio), Mbnica Valéria Affonso Sampaio (Baixada), Rodrigo
Acioli Moura (Rio), Erika Barbosa de Araujo (Baixada), Assuce-
na Alves dos Santos Assis (Baixada), Lucas Gabriel de Matos
Santos (Rio), Thais Lourenc¢o (Baixada), Luciana Janeiro Silva
(Baixada), Marinaldo Silva Santos (Rio), Yvanna da Silva Brito
(Baixada) e Luiz Anténio Braga de Farias Junior (Sao Gongalo).

As delegadas suplentes foram: Ismael Damas (Regidao Ser-
rana), Héder Lemos Bello (Rio), Filipe Degani Carneiro (Rio),
Débora Esteves Muller (Rio), Thiago Benedito Livramento Me-
licio (Rio), Isabel Scrivano Martins (Rio), Maira Amaral de An-
drade (Baixada), Claudia Ferreira Pinto da Silva, Janaina Sant
Anna Barros da Silva e Carina Augusto da Cruz (Baixada).

As delegadas estudantes titulares foram Suelen de Lima Tho-
maz Saturnino e Mykaella Moreira dos Anjos. As suplentes:
Mariana Patrocinio Melo de Souza e Viviane Nogueira Reis.

Ainda na plenaria final, fol apresentada também a chapa que
se inscreveu para concorrer na eleicdo para o CRP-RJ: “Etica
e Democracia em Defesa da Psicologia”



UM BALANCO DAS
PRINCIPAIS ACOES DA
COMISSAO ESPECIAL
DE EVENTOS

A Comissao Especial de Eventos

segue, desde o comeco da gestao do

XVI Plenario, comprometida com a construgao de atividades
para a categoria, em dialogo com as diretrizes aprovadas no
10c COREP-RJ e com as indicacdes feitas por psicélogos e
psicologas do Rio de Janeiro ao CRP-RJ.

Uma das principais atividades realizadas pela Comissao até
o momento foi a 142 Mostra Regional de Praticas em Psico-
logia, que aconteceu em agosto de 2021. A Mostra, conso-
lidada na agenda fluminense de eventos da Psicologia, ndo
pode ser realizada em 2020 em fung¢ado da pandemia. Mas,
em 2021, mesmo com a pandemia, o CRP-RJ decidiu realizar
o evento de forma 100% virtual, fato inédito desde a criagao
da Mostra.

Apesar dos muitos desafios, entregamos a categoria um
evento gigante! Foram 2056 inscritos, entre profissionais da
psicologia, estudantes e profissionais de outras areas. 422
praticas profissionais foram submetidas em forma de resu-
mos e avaliadas nao apenas pela Comissao Cientifica, como
também pela COF em casos de indicios de infracao ética. A
participacao da COF no evento nesses moldes € novidade,
e a ideia da Comissao Organizadora do evento era de tornar



a Mostra um evento que também ajudasse a orientar a ca-
tegoria em suas praticas. Ao fim, 315 trabalhos foram apre-
sentados, sobre as mais diversas possibilidades de praticas
profissionais, de todos os cantos do estado.

Além das apresentacoes de trabalhos, a Mostra contou com
08 mesas de debate e 02 conferéncias, com a participacao
de 28 convidados externos. Além disso, contamos com o
trabalho de 25 monitores, estudantes de Psicologia do esta-
do do Rio de Janeiro e com uma Comissao Cientifica de 23
membros.

Muito nos orgulha ter construido um evento tao potente para
a categoria. Ja estamos animados para a 152 Mostra Regio-
nal de Praticas em Psicologia, com previsao de realizagao
no segundo semestre de 2022. Fique atenta nas redes do
CRP-RJ e participe!

Além da Mostra, a Comissao de Eventos esteve envolvida na
construcao de alguns espacos nos ultimos meses. Se liga:

=» Roda de conversa “A violéncia Psicoldgica contra a mulher
e a lei 14.188: novas questoes para a psicologia e justica” rea-
lizada em setembro.

=» Seminario de 15 anos do CREPOP - realizado no més de
novembro, em parceria com a CRPPP;

=» Encontro do Eixo de Direito a Cidade - estivemos no apoio
a construcao do Encontro realizado em dezembro pelo Eixo
de Direito a Cidade da Comissao de Direitos Humanos. B

* texto de autoria dos integrantes da Comissao de eventos.



INFORME DO NUCLEO
PSICOLOGIA E
SISTEMA DE JUSTICA

O Nucleo Psicologia e Sistema de Justica busca debater as
praticas da Psicologia nas instituicoes judiciarias e, por nao
entender essas isoladas de redes de atendimento e de garan-
tia de direitos, também abrange outros locais de atuacao em
Interface com a Justica. Para tanto, trabalhamos em conjunto
com outros nucleos e comissoes. A partir de um olhar critico
e construtivo, objetiva-se ampliar o dialogo com a categoria

acerca dessas atuacoes e promover reflexdes sobre os prin-
cipais temas atuais neste contexto.

Um dos temas de destaque foi Alienacao Parental, tendo em
vista haver um grupo de trabalho no CFP que orientou os Con-
selhos Regionais a promoverem debates. N6s organizamos
duas atividades: uma live intitulada “Alienacao Parental: um
debate sobre o fazer ético-politico da Psicologia’;, em setem-
bro de 2020, disponivel nas redes sociais do CRP-RJ; e uma
roda de conversa on line restrita a pessoas inscritas com o
objetivo de proporcionar um debate com maior participagao.

Tomados pelas imposi¢coes da pandemia, buscamos promo-
ver reflexoes sobre as novas formas de trabalho e produzimos
um questionario on line para conhecer a realidade profissional
durante a pandemia, em articulagcdo com outros nucleos e co-
missoes. O resultado também foi apresentado em formato de
live, em abril de 2021, disponivel nas redes sociais do CRP-RJ,
apontando os principais pontos abordados no questionario.

Para conhecer outras atuacoes e entrar em contato conosco,
escreva para nucleojusticacrprj@gmail.com

* texto de autoria dos integrantes do Nucleo de Justica



SAIBA MAIS SOBRE 0 NUCLEO DE
PSICOLOGIA E ESPORTE DO CRP-RJ

O Nucleo de Psicologia e Esporte do CRP-RJ € um desdobra-
mento do Grupo de Trabalho que se iniciou em 2009. Desde
o inicio de seu funcionamento como Nucleo, vem buscando
manter debates sobre aspectos de base do fendmeno espor-
tivo, interrelacionando-os com as possiveis consequéncias
para a pratica profissional do psicélogo, privilegiando um
olhar critico e construtivo. Os objetivos do Nucleo sao mape-
ar, orientar e divulgar a atuacao do profissional de psicologia
do esporte, constituindo espacgos de discussao junto a cate-
goria e produzindo materiais de diversos tipos.

Durante a pandemia de Covid-19, as atividades permanece-
ram de maneira remota, sofrendo com as limitagdes do ce-
nario social. Mesmo assim, foi possivel participar de diversos
eventos dentro e fora do Sistema Conselhos, como: publica-
¢ao de capitulos sobre emergéncias e desastres e sobre cli-
nica na psicologia do esporte; participacao em reunioes dos
nucleos de esporte dos Conselhos Regionais; realizacao e
participacao em lives sobre o esporte na pandemia e politi-
cas publicas para criancas e adolescentes, respectivamente;
participacao em mesas redondas em eventos do CRP-RJ e
Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte. B

* texto de autoria dos integrantes do Nucleo de esporte



