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Editorial

José Novaes [CRP 05/980]
Conselheiro-Presidente do CRP-RJ

Esta publicacao é uma obra coletiva. Ela recolhe os trabalhos agraciados,
nas duas categorias — profissionais e estudantes —, no Prémio Margarete
de Paiva Simoes Ferreira. Este prémio foi instituido pelo Conselho
Regional de Psicologia - 5 Regiao e conferido na II Mostra Regional de
Praticas em Psicologia, realizada em julho de 2008.

Seu titulo esclarece: ele se destina a avaliar e premiar relatos de
“Experiéncias em Psicologia e Politicas Publicas” — em Saude, Direitos
Humanos, Educacao, Transito, Trabalho, Lazer, Meio Ambiente, Movimentos
Sociais, Esporte, entre outros. Temos, no CRP-R], a compreensao de que
“publico” nao se identifica com “estatal”: politicas publicas, para nos, sao
aquelas que cumprem seu carater publico, universal e de qualidade para
todos, promovendo sua continuidade e tendo como objetivo a articulagao
e defesa dos Direitos Humanos e da vida.



Ha muitos projetos, programas, politicas, agdes e praticas, que nao sao
estatais, mas sao publicos, pois obedecem aos critérios acima elencados.

Em contrapartida, ha projetos e politicas estatais que nado sao
absolutamente publicos, pois se voltam contra o interesse publico, de
modo claro e evidente, como o Projeto de Lei 02/2009 - recém aprovado
pela Camara de Vereadores do Rio de Janeiro - que estabelece a politica
das Organizagdes Sociais, no municipio, ou a adogao das Fundagdes
Estatais para gerir a drea da Saude, a nivel nacional, que se configura
como grave ataque ao SUS — Sistema Unico de Satde.

O prémio homenageia a psicéloga Margarete de Paiva Simdes Ferreira,
falecida em dezembro de 2006, e que atuava na 4rea de prevencao do
HIV/Aids. Margarete militava nos embates politicos da Psicologia no Rio
de Janeiro, tendo participado da Comissao Gestora que administrou o
CRP-R] entre marco de 2003 e setembro de 2004, apds a destitui¢ao do X
Plendario pela Assembléia Geral dos Psicologos do Rio de Janeiro em 10
de marco de 2003.

Dissemos, logo na frase inicial, que esta publicagdo é uma obra
coletiva. Nao nos referimos apenas ao coletivo do XII Plenario do
CRP-RJ, que assumiu em setembro de 2007; também nao apenas aos
dedicados servidores do CRP-R]J, que realizaram todos os trabalhos
de estabelecimento do prémio e organizagdao da II Mostra Regional de
Praticas em Psicologia, onde os vencedores da primeira edi¢ao do prémio
foram agraciados. Estamos nos referindo, principalmente, ao coletivo de
psicologos e estudantes de Psicologia do Rio de Janeiro.

Os prémios foram entregues aos autores — individuos ou grupos — dos
trabalhos vitoriosos; mas consideramos que isto é apenas expressdao do
avango e da consolidagdo da Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, no
nosso estado, e que a criagao individual ou de grupos é o canal pelo qual
este avango se mostra.

Nao queremos eludir ou diminuir a responsabilidade individual,
apenas enfatizar as condigdes coletivas que permitem as manifestagdes
individuais. Os trabalhadores do CRP-R] - seus conselheiros,
colaboradores e servidores — apenas fornecem algumas destas condigdes
para que as praticas psicoldgicas possam florescer e se mostrar.

Ao coletivo dos psicodlogos do Rio de Janeiro, portanto, é que devemos
agradecer e louvar por se manifestar de modo tdo auspicioso para
novos avangos da Psicologia no estado, atendendo ao convite do CRP-
RJ, comparecendo as Mostras de Praticas em Psicologia, e apresentando
trabalhos concorrentes ao Prémio; sdo os (as) profissionais da Psicologia
que a constroem, cotidianamente, no Rio de Janeiro e no Brasil.



Margarete de Paiva Simoes Ferreira (1957-2006)

Nélio Zuccaro [CRP 05/1638]

Conheci Margarete nos tltimos anos da década de 1970.

Eu havia concluido hd poucos anos minha graduagao, mas ja coordenava um
servigo de Psicologia ligado ao Centro de Estudos do Hospital Souza Aguiar, na
cidade do Rio de Janeiro. Margarete e Ademir (que veio a tornar-se seu marido e fiel
companheiro) eram estudantes de Psicologia da UER], prestes a se graduarem, e se
apresentaram ao Servigo para iniciar um estagio académico esbogando o entusiasmo
daquelas pessoas que nao tém duavidas sobre os caminhos que pretendem tragar.

Imediatamente reconheci naquela jovem estagiaria a energia para o trabalho, a
integridade do carater e a grande seriedade em tudo o que fazia. Essas caracteristicas
ja eram o prenuncio que marcaria toda sua futura trajetoria profissional.

Na vida de todos nds, uma infinidade de pessoas vai cruzando nossas vivéncias
cotidianas sendo que apenas algumas delas permanecem de forma indelével em
nossas memorias. Margarete é uma delas.

Entre tantos atributos de sua personalidade, talvez o que mais vivamente me
impressionou tenha sido a imbativel perseveranca na busca de seus ideais. Dentre
eles posso destacar sua luta incansavel contra as injusticas de nossa sociedade.



Margarete militou, sem trégua, a favor dos desprotegidos em qualquer situacao.
Defensora intransigente do respeito aos Direitos Humanos participou intensamente
dos movimentos sindicais, da Reforma Sanitaria e da Reforma Psiquiatrica.

Talvez por ter vivido, aindana época de estudante universitaria, um dos periodos
mais sinistros da histdria recente do nosso pais, a for¢a de sua militancia corajosa
terminou por conduzi-la até a vida partidaria, colaborando na consolidagao
politica dos principios libertarios, socialistas e representativo dos trabalhadores
brasileiros. Respondeu, destemidamente, ao chamado dos colegas psicdlogos para
integrar a Comissao Gestora do Conselho Regional de Psicologia da 5% Regiao, que,
apos sofrer a interven¢ao do Conselho Federal de Psicologia durante a gestao do
X Plendrio, recebeu a incumbéncia de restaurar, junto a categoria, a credibilidade
ética da autarquia. Sua dedicagao a esta tarefa foi exemplar. Junto com outros
companheiros, escreveu algumas paginas a mais da historia da Psicologia do Rio
de Janeiro e do Brasil.

Margarete foi professora universitaria e psicdloga clinica. Exerceu essas
duas praticas com brilhantismo, qualidade intelectual e extremo respeito aos
seus alunos e pacientes.

Foi em 1992 que Margarete comegou a trabalhar no Programa Estadual de AIDS. Até
essa época, sua carreira no servigo publico esteve concentrada na drea de Satide Mental.

O crescimento da epidemia no Estado do Rio de Janeiro encontrou em Margarete
uma profissional de saide bem preparada para enfrentar o imenso desafio de atuar
no campo da prevencao de uma doenga que carregava, junto consigo, enormes
preconceitos e forte discriminagao.

Mais uma vez, destacou-se como uma importante colaboradora na formulagao
e na execucao das politicas publicas voltadas para a AIDS e outras Doengas
Sexualmente Transmissiveis, especialmente aquelas voltadas para as pessoas
em situacao de maior vulnerabilidade social. Tornou-se, inquestionavelmente,
conhecida e reconhecida por todos nesse trabalho.

Meg, como era tratada carinhosamente por seus amigos e colegas, foi, acima de
tudo, uma mulher sincera, direta, e muito afetuosa.

O Prémio Monografico Margarete de Paiva Simoes Ferreira é uma justa
homenagem do Conselho Regional de Psicologia (52 Regiao) a esta psicologa, que,
mesmo durante os dez anos em que enfrentou o cancer, poucas vezes interrompeu
suas atividades profissionais.

Sinto orgulho de ter sido amigo e colega de trabalho de Meg.

Tenho certeza, também, que ela estaria muito honrada em saber que seu nome
estd associado a um prémio “que tem como objetivo dar visibilidade a experiéncias
em Psicologia e Politicas Publicas, desenvolvidas por estudantes e profissionais”.

Permito-me reproduzir, abaixo, a citacao escolhida por Margarete parainiciar sua
dissertagao para obtencao do titulo de Mestre em Satide Publica (1999), intitulada
AIDS: Da Violéncia aos Direitos Humanos a Construgao da Solidariedade:

O importante e bonito do mundo € isso: que as pessoas nao estao sempre iguais,
ainda nao foram terminadas, mas que elas vao sempre mudando. Afinam e
desafinam (Guimaraes Rosa, em Grande Sertao Veredas).



1° lugar - Categoria Profissional



Direito ao lazer: experiéncias em prol da
construcao de politicas publicas no campo da
Saude Mental

Michele Malheiro Borges de Aquino [CRP 05/26000]

Resumo

O objetivo deste artigo € apresentar o Clube de Lazer e Cidadania Colonia
(CLCC) - Nucleo de Intervengdes Culturais, que funciona no Instituto Municipal
de Assisténcia a Saude Juliano Moreira (IMASJM), localizado na cidade
do Rio de Janeiro. O Clube tem por clientela usudrios institucionalizados
predominantemente idosos, pessoas da comunidade, bem como usudrios de outros
servigos. O funcionamento deste dispositivo, aliado ao interesse dos usudrios, ao
enfrentamento criativo de impasses e a escassa produgao cientifica voltada para este
tema, constitui importante contribui¢ao para os profissionais que atuam no campo
da satde mental e do lazer. O artigo esta fundamentado por revisdo bibliografica,
pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa. Apresento: a) informagoes referentes
ao Clube; e b) a construcao de conceitos atrelados a consolida¢ao do Programa. A
pesquisa destaca a necessidade de: a) avangos na politica de saide mental no Brasil,
compreendendo o lazer como direito; b) criacao de leis que garantam o acesso
dos usudrios dos servigos de saide mental aos dispositivos de lazer; c) programas
de conscientizacao da popula¢ao para o convivio com portadores de sofrimento
psiquico; e d) investimentos regionais que garantam recursos para a acessibilidade
dos portadores de deficiéncias e com sofrimento psiquico aos dispositivos de lazer.

Palavras - chave: lazer, satide mental, direito, inclusao social.
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Introducao

O Clube de Lazer e Cidadania Coldénia (CLCC), parte do Ntucleo de Intervengdes
Culturais do Instituto Municipal de Assisténcia a Satide Juliano Moreira (IMASJM),
vem funcionando ha oito anos, no bairro da Taquara, na zona oeste da cidade do
Rio de Janeiro. Pdde-se, neste periodo, constatar a interferéncia deste dispositivo
na vida de seus freqiientadores. Esta constatagao instigou a reflexao de alguns
aspectos centrais, sao eles: a) as particularidades do campo do lazer, dirigidas as
pessoas institucionalizadas em hospital psiquiatrico; b) a necessidade de criagao de
politicas publicas direcionadas para o campo do lazer e da cultura e a continuidade
de suas iniciativas; c) a afirmagao do lazer enquanto direito de todo cidadao; e d) a
importancia da ampliacao de tais praticas enquanto instrumento de satde.

Como forma de contribuir para estas reflexdes, desenvolveu-se uma pesquisa
cujo objetivo constituiu-se por: 1) avaliar os desdobramentos do Clube na vida
dos seus freqilientadores; 2) constituir didlogos entre o campo do lazer aplicado
ao campo da satde mental; 3) ampliar e fortalecer as praticas desenvolvidas neste
campo; e 4) fornecer dados para o fortalecimento de politicas ptiblicas no campo
do lazer e da cultura.

Compreende-se a importancia do lazer conforme define a Lei n. 8.080, de 19 de
setembro de 1990, que regulamenta o Sistema Unico de Satide no seu terceiro artigo:

A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacao, o transporte, o lazer e o acesso a bens e servigos essenciais; os
niveis de satde da populagdo expressam a organizacao social e econdmica do
Pais (BRASIL, 2000).

Neste contexto, o lazer apresenta-se como mais um instrumento no campo da
saude mental para enriquecer as propostas contidas na Lei 10.216, que dispdem
sobre o direito das pessoas portadoras de transtornos mentais e, redirecionam o
modelo de assisténcia em satide mental.

Destaca-se a Portaria n. 396, atualmente suspensa, referente aos Centros de
Conviveéncia e Cultura, que contempla aspectos relacionados ao lazer.

Por ocasidao da realizacao da III Conferéncia Nacional de Satide Mental,
realizada em dezembro de 2001, foi contemplado o lazer. Nas seguintes propostas
do Relatdrio Final a respeito de Direitos e Cidadania, consta:

Criar projetos de geracao de renda, cooperativas de trabalho (portadores de
transtornos mentais, usuarios de alcool e outras drogas, criangas e adolescentes),
centros de convivéncia, oficinas de cultura, arte e lazer, nos municipios, através de
politicas intersetoriais, em parceria com institui¢des puiblicas, privadas e sociedade
civil organizada que viabilizem a sua efetivagao (BRASIL, 2001: 421).

Acerca de Cultura e Lazer, o mesmo relatdrio enfatiza:

Através das trés esferas de governo devem ser apoiadas praticas desportivas,
atividades recreativas, culturais e de lazer, nos bairros, parques e ambulatorios
de Satde Mental, para que as pessoas possam usar e desenvolver seu potencial
(BRASIL, 2001: 435).
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Acesso a cinemas, teatros, outros espagos de cultura e educagao, deve se dar como
inclusao nao marginal, ou seja, participacdo em sessdes comuns nao especificas,
em classes comuns, escolas regulares e nao classes especiais. Esta acessibilidade
deve ser reforcada pela iniciativa de um projeto de Lei (BRASIL, 2001: 436).

Atualmente, no IMASJM, ainda permanecem institucionalizados cerca de
quinhentos e sessenta usuarios. A Reforma Psiquiatrica comegou no IMASJM
no inicio da década de 1980. Dai se entende a construg¢ao no IMASJM de varios
dispositivos alternativos, entre eles o Clube de Lazer e Cidadania Colonia.

O instituto € composto por quatro nuicleos (Franco da Rocha, Teixeira Brandao,
Ulisses Viana e Rodrigues Caldas), pelo Hospital Municipal Jurandyr Manfredini,
pelo Programa de Residéncias Terapéuticas, pelo Programa de Geragao de
Renda, pelo Museu Bispo do Rosario Arte Contemporanea, além do Nucleo de
Intervencoes Culturais.

A clientela do Clube € constituida predominantemente por usudrios
institucionalizados no IMASJM, além de usuarios de outros servicos, bem como
pessoas da comunidade. Aidade dos freqiientadores distribui-se por: 9% entre 21 e 40
anos, 7% dos usuarios entre 41 e 50 anos, 28% com idade entre 51 e 60 anos, 49% entre
60 e 80 anos, e 7 % entre 81 e 90 anos. Sao eles 57% de mulheres e 43% de homens.

As experimentagdes realizadas no Clube contam sempre com as sugestoes, as
experiéncias de vida e a avaliagdo dos usudrios que freqiientam as suas atividades.

Este dispositivo destaca-se por, “através do instrumento do lazer, estabelecer
relagOes afetivas de outra ordem, diferentes daquelas do mundo asilar” (AQUINO
E CAVALCANTI, 2004: 166).

Material e métodos

A pesquisa desenvolvida constou de: a) pesquisa qualitativa com aplicagao de
questiondrio semi-estruturado com quarenta freqiientadores do Clube; b) pesquisa
quantitativa; c) observacao participante; e d) revisao bibliografica.

As entrevistas foram realizadas em dois momentos distintos, tanto em atividades
internas quanto externas: a) no Clube, e b) no decorrer na experiéncia de uma viagem.

A clientela entrevistada no Clube constou de um conjunto de 80% de usudrios
moradores nos Nucleos do IMASJM, 7,5% de usuarios moradores em Residéncias
Terapéuticas, 10% de usudrios institucionalizados em outra institui¢ao e 2,5% de
usudrios que se tratam no CAPS, sendo 52,5% do sexo masculino e 47,5% do sexo
feminino. A idade dos usudrios variou entre 25 e 85 anos, e eles haviam freqiientado
o Clube por mais de uma vez.

Dentre os entrevistados durante o periodo da viagem, sdo: 77,5% moradores
dos ntcleos do IMASJM e 23 %, moradores de Residéncias Terapéuticas.

Apos a escuta e transcri¢ao das fitas, foi realizada uma ordenacao e classificagao
dos dados para andlise.

13
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Construcoes, desconstrucoes e re-construgoes, refletindo sobre
uma instituicao inventada

Assim como tantas experiéncias no campo da Reforma Psiquiatrica, o Clube
nasceu em um campo de inimeras impossibilidades, a partir da constatacao da
necessidade de se trabalhar no periodo “esvaziado” da Institui¢ao: o fim de semana.

Segundo Witold Rybczynski (2000), a terminologia que desponta na década de
setenta - “fim de semana” - retrata as mudancas decorrentes de valores das classes
abastadas assim como mudangas no hdbito de consumo. Segundo este autor: “Para
um numero cada vez maior de operarios a semana estava assumindo sua forma atual:
dias de trabalho, seguidos de um periodo de descanso” (RYBCZYNSKI, 2000: 111).

Cabe destacar que a primeira experiéncia de lazer no campo da satide mental na
rede publica de saude do Rio de Janeiro foi iniciada no ano de 1996, com o Clube
de Esquina, que funcionava com o apoio de uma rede de institui¢des. Seu objetivo
principal era:

acompanhar os usudarios de servicos de satide mental em atividades que
proporcionem alegria e descontragao. O Clube facilitard novas trocas sociais e
buscara desenvolver o companheirismo e a solidariedade (IPUB/ UFR] e IFB,
1996 apud SIMONE; NASCIMENTO, 1999).

Como desdobramento desta proposta, surgiu a necessidade de se pensar o lazer
voltado especificamente para a clientela do IMASJM.

Como apontam Aquino e Cavalcanti (2004), o Clube iniciou suas atividades
com uma equipe de estagiarios do Centro de Estudos, educadores e a equipe da
Radio Comunitaria em conjunto com uma Associacao de Moradores.

O Clube de Lazer veio em resposta a demanda dos usuarios dos servigos do
IMASJM. A partir de abril de 2002 algumas alteragdes foram feitas de acordo com
a demanda da clientela e do processo de organizacao do proprio Clube. Dentre
estas mudangas destacam-se a constituigao de uma equipe fixa para o trabalho no
Clube de Lazer, a regularidade do funcionamento em todos os sdbados, a oferta
de varias atividades distintas e simultaneas que possibilitem a escolha por parte
dos usudrios, além de passeios mensais (AQUINO; CAVALCANTI, 2004: 174).

Uma timida idéia, com inumeras duvidas, instigava como enfrentar o desafio de
pensar no “tempo livre” de um grupo de pessoas que por tanto tempo permaneceu
nos limites do empobrecimento e do 6cio da vida institucional. Diante de tantas
incertezas, ao lado de inimeras possibilidades, o Clube deu seus primeiros passos.

Ao longo do tempo, com profissionais contratados para trabalhar
exclusivamente no Nucleo de Intervengdes Culturais, este tomou corpo e foi
possivel a sua ampliacao.

O Clube surgiu em decorréncia da necessidade de se produzir vida, encontros
e afetos neste intervalo da semana.

Sua equipe aos poucos tem se ampliado, sendo hoje composta por: um
psicologo, que é o coordenador; usudrios; cuidadores; profissionais de educagao
fisica; estagidrios; residentes em satide mental; prestadores de servigo da Central
de Penas e Medidas Alternativas; e também voluntarios.
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A teoria do lazer no campo da Saude Mental

A fundamentagao do Clube, baseada no campo da teoria do lazer aplicada no campo
da satide mental, encaminhou-o em dire¢ao a necessidade de lancar mao de um
conjunto de teorias, entre elas, inicialmente, dos principios preconizados por Joffre
Dumazedier (1974). Para este autor, o lazer deve: a) resultar de uma livre escolha; b)
almejar o prazer; c¢) nao atender a um carater obrigatorio; e d) ter um carater pessoal.

Para Dumazedier (2001), o lazer difere-se em trés fung¢des distintas: a) a fungao
de descanso; b) a funcgao de divertimento; e c) a fungao de desenvolvimento.

Destaca-se que a teoria socioldgica do lazer estabelecida por Dumazedier foi
construida através da pesquisa centrada no universo do trabalho. A fundamentacao
do Clube de Lazer e Cidadania Col6nia consiste numa apropriacao desta teoria
aliada aos estudos da Animagao Cultural.

A Animagao Cultural é definida como uma tecnologia educacional, de acordo
com a analise de Melo (2006):

[...] pautada na idéia radical de mediacgao [...] busca permitir compreensdes mais
aprofundadas acerca dos sentidos e significados culturais [...] construida com
base no principio de estimulo as organiza¢des comunitarias (MELO, 2006: 28).

Concebe-se o conceito de lazer tal qual foi reconhecido a partir da Modernidade
como conseqiiéncia do modo de vida industrial, de lutas por direitos trabalhistas,
vinculado a uma situagao de nao-trabalho.

A nogao de “tempo livre”, que tomamos hoje por lazer, nao se trata, conforme
apontam os autores Melo e Alves Junior (2003), do tempo livre da Antiga Grécia,
denominado skholé, que era destinado as artes da elite, constituida pela:

[...] contemplagao e o cultivo de valores nobres, como a verdade, a bondade,
a beleza. [...] o tempo livre ganhava importancia, ndo como momento de pura
desocupagao, mas como oportunidade de crescimento espiritual [...] (MELO;
ALVES JUNIOR, 2003: 3).

Neste periodo, a Modernidade, o tempo livre ou o tempo ocioso assume novas
representagdes e fungdes, “[...] passou a representar um grave perigo pessoal e
social” (GOMES, 2004: 135).

De acordo com Rybczynski (2000):

[...] o século XIX viu, pela primeira vez, uma forma de lazer bem diferente da
que existia antes. Nao era o lazer da elite aristocratica e das familias com casa
de campo [...] Também nao era a tradicional mistura de diversao e trabalho das
pessoas simples, nem o trabalho e a diversao intercalados ao bel prazer, nem no
mesmo lugar. [...] O lazer da classe média, que foi surgindo e influenciou toda a
sociedade, tinha algo novo: um limite de hora e lugar bem marcados, separando
diversao e trabalho (RYBCZYNSKI, 2000: 113).

No decorrer de nosso trabalho, constata-se que € preciso vencer o preconceito do
trabalho no campo do lazer e da cultura, ainda entendido como privilégio diante
de tantas outras necessidades como satide, educagao e trabalho. Tal pressuposto
coloca-se como entrave para a expansao e consolidac¢ao destes dispositivos.
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O cotidiano do Clube de Lazer e Cidadania Colonia

A experiéncia desenvolvida pelo Clube de Lazer, conforme aponta Aquino
(2006), permite ressaltar alguns aspectos que se destacaram como fundamentais
para o funcionamento deste dispositivo. Sao eles: a) a existéncia de um encontro
semanal, dentro de sua carga horaria, na qual a equipe possa dialogar e trocar
experiéncias; b) a existéncia de funciondrios que transitem entre o Clube e os
Nucleos, estreitando a comunicagao entre os setores, bem como fortalecendo o
lago dos usudrios com o Clube; c) a predominancia de profissionais fora do campo
da satde (artistas, cuidadores, animadores) sem compromissos tedricos no campo
da saude a priori; d) uma equipe que funcione de forma descentralizada, onde
todos sejam responsaveis pelo funcionamento e compromissos estabelecidos pelo
Clube; e e) reciclagem permanente das praticas por intermédio de participacao em
eventos educativos, culturais e cientificos.

No cendrio de praticas do Clube de Lazer, as atividades entre o periodo de
2000 até 2006 ocorreram exclusivamente nos finais de semana com atividades
internas e externas.

As atividades internas constituem-se por encontros do Clube dentro da
Institui¢do, nos quais ocorrem diversas atividades sociais e afetivas.

As atividades externas, assim como as internas, sofrem a cada periodo
mudangas de acordo com o que é demandado pelo grupo. As atividades externas
foram iniciadas no ano de 2003 a partir da solicitagao de uma freqtientadora. Desde
entdo, as atividades externas, a cada ano se tornam mais complexas e refletem na
maior participagao destes usudrios em relagao a vida e aos espagos da cidade.

A proposta de constituir uma intervencao no final de semana desta clientela
constitui-se enquanto possibilidade de estimular o acesso e o re-conhecimento da
cidade, o que posteriormente se mostrou também limitante exigindo para além da
inserc¢ao, a inclusao social.

A equipe de trabalho deve elaborar iniciativas que agreguem permanentemente
novos valores a atividade externa. Acredita-se que a fun¢ao mais delicada do
Clube seja a de facilitar e intermediar afetos e espagos, estratégia necessaria para a
promogao da “reinscrigio no corpo social”, defendida por Franco Rotelli (2001).

Muitas vezes, o impacto com a chegada de um grupo de usuarios a determinados
locais da cidade causa curiosidade, espanto e coloca para a equipe a necessidade
de conversas e explicagdes sobre o servigo. Por vezes, exigem a negociagao para
o direito de uso de bens de lazer, sejam eles publicos ou privados. Tais fatos
impuseram a conscientiza¢do da dimensao politica e de direito no percurso do
trabalho no campo do lazer.

Os autores Melo e Alves Junior (2003), ao definirem lazer, o destacam como o
resultado “[...] gerado de uma clara tensao entre as classes sociais e da ocorréncia
continua e complexa de controle/resisténcia [...]” (MELO; ALVES JUNIOR, 2003: 10).

Executando uma nova ordem, foi possivel, através dos encontros de finais de
semana, romper o ciclo de atividades externas conhecidas em tantos servigos:
“Praia” e “Jardim Zooldgico”. Isto sem desmerecé-las, mas reservando seu encanto
a momentos especificos, passamos a questionar o por qué destas mesmas escolhas
sempre. Compreende-se que, na maior parte das vezes, sao escolhas socialmente
mais aceitas, mais baratas, mais conhecidas. Ambos os espagos apresentam um
perfil democratico e gratuito.
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Das saidas matinais para parques e praia, surgiu o pedido para ir ao teatro,
dangar forr6 na Feira de Sao Cristovao, entre outros. Aos poucos, a clientela tomou
gosto pela noite. Desde quando iniciamos as saidas noturnas, algumas casas
de danca tradicionais sdo freqlientadas assiduamente, assim como os Centros
Culturais e demais eventos culturais de nossa cidade, principalmente o carnaval.

Em conjunto com estas conquistas, refazem-se as relagdes entre estes sujeitos e
sua vida institucional. Mudam as conversas no dia seguinte ao passeio, o horario
do medicamento, as formas de se vestir, a relagdo com o tempo e, assim, cada vez
mais novos contratos com o mundo sao retomados.

Algumas experiéncias destacam o lazer enquanto ferramenta para a vida fora
da légica institucional.

Jorge Vieira (2004), ao relatar sua experiéncia na Oficina de “atividades
externas”, no CAPS Vila Esperanga, em Paracambi, destacou “o papel articulador
do lazer” uma vez que criou “referéncias de uma vida fora dos servicos de Satde
Mental, com novas perspectivas sociais, culturais e até mesmo economicas de
inclusao” (VIEIRA, 2004: 36).

Com referenciais distintos, Micheli Costa (2005) estudou o clube de lazer como parte
do tratamento de usudrios do IMAS Nise da Silveira, sobre o qual ressalta, referindo-
se aqueles que encontravam-se em situagao de crise: “[...] na maioria das vezes este era
0 inico momento em que estes pacientes salam do confinamento das enfermarias e
tinham contato com outras pessoas e com um outro espago” (COSTA, 2005: 24).

Intervencdes que estimulem o agenciamento de re-construcoes € o que propdem
o processo de Animagao Cultural conforme aponta Melo (2004):

um processo de educacao das sensibilidades, o que permite aos individuos
desenvolverem o ato de julgar e criticar a partir do estabelecimento de novos
olhares a cerca da vida e da realidade (MELO, 2004: 14).

Trata-se de estabelecer uma ponte entre as experiéncias culturais vividas até
entdo pelosusudrios e as ofertas da cidade. Ao estimular o acesso anovaslinguagens
e representagoes, cria-se a chance de integrar ao dia-a-dia novas possibilidades e
novos desejos e, também, de fortalecimento das referéncias individuais.

A intervencdo na cena urbana, no imprevisivel, na vida como ela €, constitui
o maior elemento de inclusao social para estes usuarios, estejam eles ainda em
instituicoes asilares de grande porte, nos Caps ou nos Centros de Convivéncia e
Cultura. Na negociagao e no embate pela ocupagao dos espagos da cidade, faz-se o
movimento de desconstrugao dos estigmas e de construgao de direito.

Constitui-se nas palavras de Rotelli (2000) o que definiu por empresa social:

[...] é por exemplo, a transformagdo de uma grande e Unica institui¢do — o
manicoOmio — em uma rede de servigos sanitarios nos quais os direitos do
cidadao vém salvaguardados e, sobretudo, vém construidos, porque o
problema das praticas sanitarias nao € apenas aquele de respeitar os direitos
das pessoas, mas de ser, efetivamente, instrumento para a construc¢ao material
de seus direitos (ROTELLI, 2000: 303).

Cabe ressaltar as contribui¢des de Nelson Carvalho Marcellino (1987), que
destaca dois aspectos fundamentais do lazer: 1) o lazer como veiculo de educagao —
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deve-se “considerar suas potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social
dos individuos” (MARCELLINO, 1987: 60); 2) o lazer enquanto objeto de educagao
- deve colocar-se enquanto instrumento de questionamento.

Ao produzir mudancas no cotidiano da Instituigao e na vida dos usuarios, faz-
se certo movimento que busca permanentemente romper com o que Goffman
(1999) definiu por “Instituigao Total”, cujas caracteristicas fundamentais sao:

[...] a ruptura das barreiras que comumente separam essas trés esferas da vida. [...]
todos os aspectos da vida sao realizados no mesmo local e sob uma tinica autoridade.
[...] na companhia imediata de um grupo relativamente grande de outras pessoas,
todas elas tratadas da mesma forma e obrigadas a fazer as mesmas coisas em
conjunto. [...] rigorosamente estabelecidas em horarios, pois uma atividade leva, em
tempo predeterminado, a seguinte [...] Finalmente, as vdrias atividades obrigatorias
sao reunidas num plano racional tnico, supostamente planejado para atender aos
objetivos oficiais da instituicao (GOFFMAN, 1999: 17-18).

O Clube funciona na base de permanentes negociagdes. Busca-se romper
o “entreter” questionado por Saraceno (1999) enquanto recurso que limita a
autonomia vivencial e afetiva, restringindo a contratualidade nos diversos
desdobramentos da vida.

Foino contexto do processo de vida instaurado pelo CLCC, nestas idas e vindas,
que surgiu o pedido de uma viagem: “vamos dormir fora do hospital”. O pedido
de um se transformou em um pedido coletivo.

A primeira viagem ocorreu em 2006, para a cidade de Muriqui, contou com a
adesao de oitenta usudrios, divididos em quatro finais de semana. Em sua maioria,
passaram pela primeira vez a noite fora da instituicao apos cerca de trinta anos. No
ano seguinte, o destino foi a cidade de Sao Pedro da Aldeia. A viagem deste ano ja
foi anunciada e estd aguardando adesdes.

Resultados

Os resultados decorrentes da pesquisa qualitativa, apresentados pelos autores
Aquino, Cavalcanti e Melo (2007), destacam que ap0s a andlise das entrevistas foi
possivel definir como eixos norteadores do Clube de Lazer e Cidadania Colonia
segundo seus freqilientadores: a) o lazer como possibilidade de rompimento com
a rotina institucional; b) o lazer como possibilidade de encontro com o grupo e
troca social; ¢) o lazer como possibilidade de saida da institui¢ao; e d) o lazer como
instrumento de auto-cuidado.

As atividades externas, de modo especifico a experiéncia decorrente da viagem,
possibilitaram para a maior parte dos usudrios a experiéncia de: 1) habitar uma
casa; 2) experimentar uma vida fora da rotina institucional; 3) auto-cuidado; 4)
cuidado dos seus pertences e da casa; e 5) a retomada de héabitos perdidos em
decorréncia da institucionalizagao.

Na otica dos usudrios, sdao pontos fundamentais da viagem: a) a estrutura da
casa, em especial os quartos e a piscina; b) as atividades vivenciadas fora da casa,
como a praia e a roda de samba; e c) a alimentacdo pela variedade de sabores.
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Conclusao

A trajetoria do Clube, em consonancia com as diretrizes da Politica de Saude Mental,
nos permite destacar a necessidade de: a) criacao e execugao de leis que garantam
0 acesso dos usudrios vinculados a rede de Satide Mental do SUS em dispositivos
publicos e privados de lazer; b) discussao sobre uma politica de cotas para eventos
culturais destinada aos usudrios vinculados a rede publica de satide mental; e c) leis
que efetivamente tratem a cultura como um instrumento de desinstitucionalizagao.

De acordo com os dados da pesquisa, as intervengdes decorrentes de experiéncias
no campo da saude mental, que se referem as tematicas do lazer, da cultura, da
reabilitagao psicossocial e da inclusdo social podem se desdobrar em diversos
vieses, a seguir: 1) estimular para a vida, o lazer, o trabalho e a moradia fora do
espaco institucional; 2) favorecer a ampliagao de lagos emocionais e sociais; 3)
destacar urgentemente agoes de conscientiza¢ao da populagdo para esclarecimentos
referentes ao sofrimento psiquico; 4) solicitar negociagdes de uso dos espagos
da cidade; 5) desmascarar o preconceito e o estigma da loucura; e 6) apontar as
dificuldades e os limites dos usudrios em estar fora de regras institucionais.

Recomenda-se a criagao de “Centros de Cultura” em regioes carentes de tais
instrumentos que incluam a rede de satide mental. Nao se trata da criacao de
guetos destinados ao lazer dos usudrios dos servigos de satide mental. Ao contrério,
dispositivos que tenham estrutura fisica e humana para executar Projetos de Inclusao
Social através do acesso, da educacgao e do estimulo as inumeras formas de lazer,
possibilitando, com isto, participagao democratica na vida cultural da cidade.

A pratica do Clube evidenciou e permitiu aflorar que as questoes dirigidas ao
campo do lazer dizem respeito ao conjunto da populagao, atravessam os diversos
segmentos do tecido urbano, nao sendo especifica do campo da “satide mental”.

Aponta-se para a importancia da dimensao da luta pela desinstitucionalizagao
dacidade e em prol da construgao de mudangas sobre a percep¢ao social da loucura
que legitimou historicamente o asilo psiquiatrico.

Como nos lembra Basaglia (1974):

[..] nossa intervencdao nao pode se limitar a tarefa do intelectual burgués que
ensina a quem ¢ oprimido o caminho da sua libertacao, porque, desse modo,
continua a perpetuar nossa distancia e nossa dominacao. Devemos mostrar na
pratica, através dos conhecimentos de que dispomos e junto a quem € objeto
de opressao, o uso concreto que diariamente é feito pela ciéncia burguesa em
detrimento da classe subordinada, a fim de que, através da realidade pratica de
nossa agao [...] quem é oprimido tome consciéncia de todos 0os mecanismos pelos
quais passa a opressao, para chegar a recusa-los (BASAGLIA, 1974: 236).

O Clube de Lazer e Cidadania Colonia ¢ um instrumento que contribui
para a insercao social e o resgate da cidadania de seus freqilientadores.
Oferece instrumentos que contribuem para as reflexdes, o aprimoramento e o
desenvolvimento de novas praticas publicas, preservando e valorizando a cultural
local e, paralelamente, agregando valores a uma construgao coletiva.

O Clube apresenta diferentes formas de cuidar e promover saide que se somam ao
conjunto constituido pelas demais intervengdes no campo da Reforma Psiquidtrica,
como os Centros de Atengao Psicossocial, as Residéncias Terapéuticas, as oficinas de
Geragao de Renda, o auxilio reabilitagao “De Volta para Casa”, entre outros.
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Por todos estes motivos, justifica-se que o acesso a cultura é um instrumento
de reabilitacio psicossocial e um direito, incrementando alternativas a
desinstitucionalizacdo psiquiatrica no Brasil e que promove a Satide e a Cidadania.
O Clube de Lazer é um espaco de ampliacao das ferramentas de intervencao da
psicologia no campo da satide mental.
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Resumo

O presente trabalho é um dos desdobramentos do projeto de extensao “Para uma
experiéncia na Saude Indigena”, realizado pelo Departamento de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense. Aqui trazemos as discussdes iniciais deste
trabalho de campo, que teve como objetivo fazer uma andlise das relagdes entre
os trabalhadores e os usudrios do Subsistema de Satide Indigena na cidade de
Oriximind/PA. Neste artigo discutimos a escolha pelo método cartografico em
nossa pesquisa e suas implicagoes.

Palavras-chave: Satde Indigena, Método Cartografico, Satide e Subjetividade.
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Introducao

Este trabalho traz consigo um percurso pela satide indigena em suas singularidades
e no modo como experiencia a satide, fazendo uma jornada pelas especificidades
que o trabalho com as diferentes etnias e culturas traz. O termo “jornada” esta aqui
pelo que ele nos diz de um percurso delimitado, mas também de uma aventura,
pois, apesar de termos um tema e uma indicagao de aonde ir nesse texto, ainda nao
sabemos ao certo onde nos encontraremos ao fim e estamos dispostos a ir assim
mesmo ou justamente por isso. Esse texto é o primeiro trabalho de escrita apos
quase dois meses nos aventurando pela satde indigena no oeste do Para.

A idéia de propor uma experiéncia na pratica da Psicologia dentro da satude
indigena surgiu do interesse em viver uma experiéncia na rede de satide publica em
um contexto socio-cultural diferente, que nos deixasse abertos para outras realidades.
Da mesma forma, buscamos uma experiéncia na pratica da Psicologia que fugisse das
tradicionais, como o atendimento psicoldgico individual nos consultdrios privados.

Apostamos na relevancia do psicologo como agente na producao de politicas
publicas de satide juntamente com outros profissionais, assim como sugere o SUS, e
acreditamos que este debate deva fazer parte da formagao de todos os profissionais
envolvidos, promovendo a participacao de todos na criacao das politicas de saude
e pensando em um trabalho transdisciplinar que busque superar os especialismos.

A “aventura delimitada” que este texto propde é uma das repercussoes do
projeto de extensao do Departamento de Psicologia da UFF “Para uma experiéncia
na Saude Indigena”, realizado na cidade de Oriximingd, no interior do Para, no
qual buscamos analisar as relagdes produzidas entre trabalhadores e usudrios da
CASAI (Casa de apoio a saude indigena) da regiao.

Sera com base nos didrios de campo deste projeto que buscaremos encontrar
material quenos guienestajornada. Nainflexao dosrelatos que fizemos da experiéncia
emergirao as relagdes que nos atravessaram durante esta e poderemos nos deter
sobre o que vem sendo produzido no modo de fazer satide indigena. Entendemos
que nos atentar para esta producao € uma condigao para o nosso trabalho.

Até aqui, ja definimos algumas “diretrizes’ para a jornada porvir. Eis o cendrio: a
Saude Indigena, entrecortada por multiplos vetores. Nosso aparato de compreensao-
intervengao: a produgao de subjetividade. O método possivel: o cartografico.

Comecamos, entdo, por uma melhor descri¢do do nosso tema-cendrio.

A constituicao de uma politica indigenista

Iniciamos, entao, coma construgao da preocupacao comasatide dos povosindigenas
no Brasil, contando parte de sua historia e visando mostrar seu funcionamento.
Para isso, utilizaremos o percurso exposto por Verani (1999).

A satde indigena no Brasil, pensada como politica publica, ainda ¢ uma novidade.
Somente no inicio do século XX, com as expedigdes de Rondon pelo Noroeste do Brasil
e a subseqiente criacio do SPI (Servico de Protecéo ao Indio), é que a questdo indigena
ganhou uma politica de pacificagdo e assisténcia assumida pelo Estado. Até entao, omodelo
colonialista era unanimidade, com forte hostilizacdo para com as tribos resistentes aos
avangos do “homem branco” e um assistencialismo irregular da Igreja Catdlica para com
aqueles que ja viviam proximos dos “brancos” ha algum tempo, sem grandes conflitos.
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A partir do SPI, de forma ainda insipiente, postos avancados que ofereciam
servigos basicos de saude foram espalhados pelo interior do pais e ofereciam
suporte nao so aos indios, mas também aos recém-chegados sertanejos, sendo por
vezes descritos como o tinico ponto em regides inteiras onde um homem poderia
encontrar amparo e ajuda (RIBEIRO, 1996). No entanto, em pouco tempo o SPI
sofreria com crises or¢amentarias, deixando desamparadas dezenas de tribos que
havia atraido para seus cuidados. Sua histdria se confunde com a de Rondon,
em seus altos e baixos de popularidade com os diferentes governos e em sua
filiagdo ao pensamento positivista. Este tltimo aspecto se refletia no ideal do SPI
de levar a civilizagao para os povos indigenas, “retirando-os do neolitico”, ainda
que acreditando que esta passagem devesse ser deixada a cargo dos proprios
indios, mas revelando a crenca numa “evolucao” das culturas, com o modelo
positivista ocupando a posicao de destino evolutivo comum a todas as sociedades
(ROQUETTE-PINTO, 2005).

Concomitante as agdoes do SPI, a partir da metade do século XX, o Ministério
da Satide organizou o SUSA (Servigo de Unidades Sanitarias Aéreas), que levava
equipes multidisciplinares para areas de dificil acesso, onde se localizavam as
populagdes indigenas. Porém, na década de 1960, com o SPI dando lugar ao novo
orgao FUNAI, este ligado ao Ministério do Interior, as acdes de satide passaram
para a responsabilidade do novo drgao, que, mais tarde, na década de 1980, sofreria
com ingeréncias e crise or¢amentaria, inviabilizando suas agoes.

Também por uma crise passava as politicas de satde a nivel nacional, onde
o movimento de Agdes Integradas de Satide (AIS) buscava organizar as agdes
desintegradas das multiplas instituicdes governamentais e privadas que assistiam a
populacao. Nesse interim, surge o movimento da Reforma Sanitdria, que serviu de base
para a criagio do SUS (Sistema Unico de Satide), que, com sua implementaco, viria a
assumir a responsabilidade pelas atividades de satide em relagao também as populagdes
indigenas. O Ministério da Satde outorgou a Funasa a responsabilidade de gerir o
Subsistema de Atengdo a Satide Indigena, articulado com o Sistema Unico de Saude
(SUS), instituindo-se, a partir de agosto de 1999, a Politica Nacional de Ateng¢ao a Satide
dos Povos Indigenas, preconizada na Constitui¢ao e na Lei Organica da Saude.

A Funasa atende a uma populacgao de cerca de 400 mil indios, pertencentes a
210 povos em todos os estados, exceto Piaui e Rio Grande do Norte. Os 34 Distritos
Sanitdrios Especiais Indigenas (DSEI) sao divididos levando-se em consideragao
diferentes aspectos geograficos, socioculturais, econdmicos e epidemioldgicos. Eles
sao subdivididos em polos-base com equipes multidisciplinares de satide para o
atendimento primario e a saude bucal nas aldeias. Consultas e exames complexos
sao feitos na rede credenciada do SUS.

A operacionaliza¢ao desta assisténcia do SUS as populagdes indigenas so
viria com o decreto 23 de 1991, estabelecendo que esta assisténcia se efetivaria
por projetos estratégicos, visando ao enfrentamento dos problemas especificos
de cada populagdo. Além disso, agdes e servigos passam a ser organizados de
acordo com os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), que levam em conta
as especificidades dos diferentes povos. Caberia a este distrito integrar os seus
diferentes servigos e agdes de satde disponiveis para seus usudrios, ndo estando
sujeito as divisdes municipais.

E importante ressaltar que toda esta transformagao nao se deu sendo a custa de
muitos embates e discussdes entre representantes de diferentes setores e que as
conferéncias nacionais de satide e de satidde do indio foram importantes dispositivos
neste processo, além de marcos de grandes mudangas (VERANI, 1999).
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Com o decreto 1141 de 1994 (e sua retificacdo no decreto 3156 de 1999), foram
definidas as diretrizes do trabalho na saude indigena, incluindo, entre outros:
reducdao da mortalidade, restauracao das condi¢cOes ambientais, assisténcia
médica integral pelo SUS, tudo isso com o reconhecimento do valor e da
complementariedade das praticas da medicina indigena tradicional. Foi esta a
ultima mudanca significativa na organizacao deste que viria a ser chamado SSI
(Subsistema de Saude Indigena). Entretanto, a implementacao efetiva destas
diretrizes para este subsistema é um processo ainda em construcao.

Em sua operacionalizagao, da forma que ela é praticada atualmente, o SSI conta
com dois servigos de satde: o Posto de Satide na Aldeia e a CASAI (Casa de Apoio
a Saude Indigena). O posto é responsavel pelas agdes de prevengao, promogao de
saude e atengao basica a saude. Quando o caso demonstra maior complexidade, é
feito o encaminhamento a CASAI, que € um servigo preparado para receber, abrigar
e alimentar estes usudrios que necessitaram se deslocar da aldeia para a cidade com
vistas a receberem tratamento na rede de satde da cidade de referéncia, de média
complexidade. A CASAI também dispde de uma equipe de profissionais de satde,
responsavel pelo acompanhamento dos casos e continuidade dos tratamentos durante
a permanéncia dos usudrios na cidade, e, uma vez de volta a aldeia, o posto de satde
assume esta responsabilidade. Caso a situagao clinica seja mais grave, o indio pode
ser encaminhado para a rede de alta complexidade, ficando hospedado e com toda a
assisténcia da CASAI da regiao de referéncia para onde for encaminhado. Mesmo o
indio precisando se deslocar para outras cidades, com vistas a ter um tratamento mais
adequado, a CASAI da regiao de origem continua o acompanhamento junto a CASAI
responsavel pelo acolhimento na cidade referéncia para média e alta complexidade.

Esta equipe de saude deve ser formada por médicos, dentistas, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, e parte dela, num esquema de rodizio, atua no posto de
saude na aldeia, que conta também com os AIS (Agentes Indigenas de Satde), indios
que trabalham em suas comunidades, dando-lhes apoio para o funcionamento do
sistema de satde. Geralmente, a FUNASA promove cursos tematicos discutindo
assuntos prioritarios em satde indigena, como, por exemplo, as doengas sexualmente
transmissiveis. Os AIS trabalham na assisténcia a satilde dos indios nas aldeias,
principalmente em assuntos de vigilancia, prevencao e controle de doencas.

Vale acrescentar aqui que, na pratica, encontramos muitas vezes essas equipes
incompletas, faltando médicos ou enfermeiros, devido a baixa oferta de mao-de-
obra e/ou desvios de fungao para outros servicos da rede de atengao (BRASIL, 2008).

A trama de conceitos

O conceito apresenta sempre uma defasagem daquilo que dizemos ser e daquilo
que experimentamos no encontro. Ha sempre uma distancia daquilo que se
subtrai de um conceito e das nossas experiéncias cotidianas. Quando pensamos
em “cadeira”, temos um conceito, entretanto, o que mais precisamente temos sao
as experiéncias com as diversas cadeiras. Tem-se a experiéncia, o encontro, em que
a palavra “cadeira” nao € passivel de produzir esse sentido.

O conceito nasce pelo esquecimento disso que lhe escapa. Se ele se constitui
esquecendo as singularidades, o que aqui ndo queremos esquecer? Podemos
arriscar em responder dizendo: as experiéncias.
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Para esta parte do objetivo deste trabalho, que diz respeito ao panorama
histérico da politica nacional indigenista e da formacao, dentro do SUS, de um
subsistema voltado para a populagao indigena, nos utilizamos da contribuigao de
dois importantes autores da etnografia e antropologia brasileiras - Roquette-Pinto
e Darcy Ribeiro -, da prépria legislagao nacional sobre o assunto e de artigos atuais
sobre a saude indigena, como o de Verani, supracitado.

O referencial etnografico e antropolodgico estd aqui incluso por nos oferecer
relatos auténticos daqueles que viveram e se ocuparam de grandes transformagoes
na atitude para com os indigenas no pais ao longo do século XX.

Os indios da Serra do Norte, no Estado de Mato Grosso, representam talvez, neste
momento, a mais interessante populagao selvagem do mundo. Vivem, ainda hoje,
em estado de acentuada inferioridade. Foram surpreendidos em plena idade
litica; e assim uma civilizacao fdssil foi encontrada no coracao da América do Sul.
(ROQUETTE-PINTO, E. 2005).

Humanidade indigena... humanidade diferente, de uma gente que agradecia a Deus
o mundo ser tao bonito, que existia pra viver a vida, pra gozar a vida. A finalidade
da vida era viver. (O POVO BRASILEIRO _ MATRIZ TUPIL. Direcao de Isa Grinspum
Ferraz. Santana de Parnaiba: Fundagao Darci Ribeiro; TV Cultura; GNT, 2000).

Desde o positivismo em Roquette-Pinto ao entusiasmo de Darcy Ribeiro, vemos
a verdade sobre os indios modular do “povo-primitivo” a certo relativismo cultural,
sendo acompanhada pela legislagao brasileira, que, a partir da Constitui¢ao de 1988,
reconhece aos indigenas seus direitos permanentes de viver conforme sua cultura:

Sao reconhecidos aos indios sua organizagao social, costumes, linguas, crengas
e tradi¢des, e os direitos origindrios sobre as terras que tradicionalmente
ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar todos os
seus bens (BRASIL, 1988).

Aintencao em abordar este material bibliografico é ter algum acesso as diferentes
linhas que compdem a questao indigena no Brasil — a violéncia, a tutela, a divida
histérica, a afirmacdo de uma identidade, conflitos culturais etc. — e, assim, ao nos
voltarmos para a sauide, levarmos em conta esses sentidos a respeito do assunto.

Escolhemos esta forma de abordagem que abre o leque da pesquisa porque
entendemos ser estauma condigao para se trabalhar com produgao de subjetividade.
De acordo com Guattari e Rolnik (1986), ndo entendemos a subjetividade como algo
que tenha uma esséncia fixa ou como um reflexo de uma estrutura individual ou
social. Ao contrario, entendemos como resultado de uma produgao incessante, de
diversos componentes produtores de sentido heterogéneos — referentes a historias,
afetos, politicas, contingéncias ambientais etc.

A imagem que temos da “questao indigena”, entao, é a de uma encruzilhada,
pois sao muitos vetores que se cruzam. Para fazer pesquisa sobre ela, teremos de
nos debrugar sobre diferentes pontos de partida e diferentes percursos, unindo
o que aprendermos a partir das politicas publicas em questdao, de experiéncias
etnograficas do século passado e de experiéncias contemporaneas no campo da
saude indigena. Com isso, tentaremos descobrir que composi¢des favorecerao a
passagem das intensidades que percorrem nosso corpo no encontro com 0s corpos
que pretendemos entender (ROLNIK, 1989).
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Isso revela nossa escolha pelo método cartografico. Inaugurada por Deleuze e
Guattari (1995), esta direcao metodoldgica € estranha a qualquer busca por um eixo
genético ou estrutura profunda, ao contrario, ndo visa encontrar representagdes que
déem conta do objeto, mas sim construi-lo. E uma diregio ética para a pesquisa, imposta
pela natureza do objeto, a subjetividade. Ao invés de nos limitarmos a profundidade
de um tnico objeto, ampliamos nossa visao. Os autores colocam a questao como uma
diferenca de sentido: de cima para baixo, em direcao a alguma profundidade, ou, o
contrario, em direio a amplitude da superficie. E como uma flecha farpada dos Wai
Wai; num sentido, ela perfura com perfeicao, mas, no sentido contrario, suas farpas se
espalham, dilacerando seu alvo. Queremos ir neste sentido que espalhe nosso alcance,
para que possamos acompanhar os processos, tragar o mapa dos encontros e dos afetos
que compdem o que se entende por saude indigena hoje.

Apesar da metéfora violenta, esta dire¢ao, a nosso ver, compoe for¢as com o
que entendemos por Clinica Ampliada (BRASIL, 2004), uma diretriz da Politica
Nacional de Humanizagao do SUS, que, na atengao a saude, nao se limita a abordar
a doenga, mas amplia sua visao para outros elementos que formam a singularidade
das situagdes. A ampliagao da clinica é o entendimento de que a satide € a produgao
de vida, a construc¢ao de cidadania, o protagonismo dos atores envolvidos e de
usudrios que possam apropriar-se do cuidado em satde de si mesmos. A clinica,
quando se amplia, retira o seu olhar da doenga e se depara com o fato de que a
saude nao é doenga; €, sim, seu reverso, saude é produgao de vida.

Como fazer pesquisa?

Como este trabalho tem carater de uma inflexdao diante de uma experiéncia que
nos aventurou por entre culturas, saberes e poderes tao emaranhados, trazemos
aqui nesse texto nem tanto os resultados, mas algumas resultantes do processo de
uma pratica de pesquisa-intervencio. E entdo importante esclarecer quais critérios
definimos para a construgao do conhecimento em nossa pesquisa.

Nosso objetivo era analisar as relagdes entre os usudrios e a rede de satde da cidade,
incluindo a CASAL os hospitais etc. Decidimos que a melhor forma de fazer isso seria
“estar com”, indo até 1a no cotidiano dos servigos. Escolhemos a CASAI como base por
sua posicao na rede de articuladora dos servigos e da constitui¢ao de um cuidado, além
de ser o proprio abrigo dos indios na cidade, constituindo um espaco rico e potente.

O que queriamos entdo era caminhar junto, sabendo que nossa presenca ali
nao seria trivial. Nao estdvamos inseridos como profissionais do servico nem
como usuarios, estdvamos sim numa outra posicao, delicada, como estrangeiros. A
natureza de nosso trabalho, como pesquisa, poderia sugerir que estdvamos la para
revelar alguma verdade sobre o servico ou para dar alguma solucao, lhes dizer
como fazer ou avaliar, o que nao era o caso. Entendemos, ao contrdrio, que toda
pesquisa é uma forma de intervencao, no sentido de intervir, vir entre. Por isso,
sabiamos de nossa nao-neutralidade, que nossa simples presenca ja modificava
alguma coisa naquele espaco, e ndo viamos isso como um problema, mas como
uma ferramenta — uma vez que o resultado da pesquisa seria uma producao
coletiva, na qual a autoria é tanto nossa como dos profissionais e usuarios.

Seguimos as diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao (PNH), que, durante a
gestao de Alexandre Padilha na dire¢ao do Departamento de Satde Indigena da Funasa,
iniciou seus trabalhos junto as CASAIs. A PNH é uma politica publica do SUS que atua
junto aos servigos de satide integrando assisténcia e gestao, buscando a valorizagao dos
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diferentes sujeitos implicados no processo de produgcao de satide: usudrios, trabalhadores
e gestores. Os valores que norteiam esta politica sdo a autonomia e o protagonismo dos
sujeitos, a co-responsabilidade entre eles, o estabelecimento de vinculos solidarios e a
participacao coletiva no processo de gestao. Atravessados por essa politica, propomos
que nosso contato com os profissionais, gestores e usudrios surgisse da seguinte forma,
como a PNH preconiza que funcione um grupo de trabalho de humanizagao:

A idéia é dar uma parada no trabalho do dia a dia, abrindo espago para um
processo de reflexao coletiva sobre o proprio trabalho, onde todos tém o mesmo
direito de dizer o que pensam, de criticar, de propor mudangas no funcionamento
do servico e nos modos de gestao (MINISTERIO DA SAUDE, 2004: 6).

Durante esse tempo que pudemos estar nas atividades do servigo, conversamos
com varios atores da satide indigena e o fizemos de forma informal, intencionalmente,
para que a casualidade do encontro promovesse uma experiéncia mais espontanea.
Conversamos com diferentes protagonistas da satide indigena, com diferentes fungdes:
gestores e administragao, enfermeiros, técnicos de enfermagem, AIS (agente indigena
de satde), cozinheiras, faxineiras, usudrios e liderangas indigenas. Todas as conversas
se deram pelas salas, corredores e arredores da CASAL abertas a quem viesse participar.

Tinhamos um roteiro de perguntas preparado para servir como um disparador
das conversas, que se mostravam sempre mais ricas que nosso questionario e nos
direcionavam para caminhos diversos. Assim, durante as conversas, estivemos
recolhendo as reflexdes de todos esses atores sobre a satide indigena, de modo que
nao funcionamos como avaliadores do servigo, mas como um olhar estrangeiro,
capaz de colocar em questdao o que esta, freqiientemente, tomado como natural e
dado, dando passagem para o que é forga potencial para mudangas, um movimento
tendencial que reinventa as praticas, ¢ argiiigao dos modelos instituidos de gestao
e de atencao, que depois retornou em forma de texto para todos os profissionais
da CASAI com as reflexdes e saberes produzidos pelo proprio servigo durante
as nossas conversas. Era um texto-restituicao que tinha como objetivo devolver
aqueles saberes, entao reunidos, fazendo com que aquelas conversas antes
fragmentadas fossem potencializadas no sentido de todos poderem se ouvir.

Talvez alguém retorne a questao se pretendiamos alguma neutralidade nessa
tarefa, j4 que nao seria possivel trazer suas falas sem que fossem selecionadas
pelos nossos ouvidos e nossas palavras, e € ai, entao, que podemos explicitar o
que chamamos de restitui¢do e ndo simplesmente uma devolugao. Entendemos
por restitui¢do uma parte fundamental de um processo de pesquisa em satde, na
qual, depois de recolher os dados e fazer as analises, pode-se compartilha-los com
todos os atores envolvidos para a produgao de um texto ou de um saber ja em uma
dimensao coletiva. Logo, entendiamos que o texto era provisdrio e que era para ser
reescrito pelas falas que compusessem nosso proximo encontro.

Ao restituir ao pesquisado os resultados, antes mesmo de sua publicagao, promove-se
um espaco de discussao cujo efeito pode ser a apropriacao por parte dos participantes do
proprio processo de pesquisar. Amplia-se a funcao de pesquisador para uma espécie de
“pesquisador coletivo” e, dessa forma, estende-se a pesquisa além dos resultados finais.

Entdo para Lourau é preciso se abrir ao maximo para os acontecimentos que
aparecem e que garantem os desvios, para o acaso dos encontros, paraas associagoes.
(...) Neste momento a pesquisa sofre uma pequena clivagem. Alguma coisa que
poderia ndo ter muita importancia mas que gera um desvio e a pesquisa toma um
outro rumo. Para fazer uma pesquisa € preciso se abstrair de sua racionalidade, da
primeira questao que foi colocada (GUILLIER, 2004: 14-15).
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Nossas primeiras impressoes ao chegar a CASAI tiveram a ver com o que
experimentdvamos acerca da cultura indigena. Percebemos, de inicio, uma
certa reserva, que entendiamos ser o efeito de nossa condicao de estrangeiros.
Por outro lado, esta reserva que sentiamos despertar nos trabalhadores da
CASAI logo nos pareceu também refletir um traco indigena, normal para
quem vem da aldeia e estranha a cidade. Por ser um servico para uma clientela
tao especifica, parece-nos que os profissionais adquirem um envolvimento
maior com os usudrios. Muito comum ouvirmos relatos de profissionais que
foram a aldeia ou querem conhecer, que participam dos ritos e se pintam com
eles, que conhecem seus nomes e suas histérias e tém um cuidado especial,
diferente do que normalmente é encontrado nos outros setores de satude.
Muitos profissionais da CASAI trabalham la h4 alguns anos e, embora tenham
chegado 14 por acaso, trabalhar na satde indigena é uma opgao, reafirmando
algo que Alexandre Padilha ja tinha dito: trabalhar na satide indigena traz
uma satisfacao pessoal e profissional.

Percebiamos nesses profissionais uma interessante mistura, uma inter-
culturalidade: estavam entre culturas. Depois de alguns anos de trabalho, nao
¢é possivel dizer que existam simplesmente brancos e indios: sao brancos que
aprendem a lingua Wai Wai, que conhecem seus costumes, que apreciam sua
culindria, e indios que falam portugués, apreciam os nomes dos brancos e que
acolhem alguns brancos como parte do seu povo. Talvez haja como um devir!
indio destes brancos e um devir branco desses indios. Identificamos naqueles
que trabalham na satide indigena um interessante movimento na dire¢ao dos
usuarios da CASAI: trabalhadores brancos “sem fronteiras” em relagdo aos
indios, trabalhadores branco-indios. E é esse lugar, um lugar intermedidrio, que
quem trabalha em satde indigena parece experimentar, um lugar-entre, onde
também nos colocamos.

Nossa estratégia em sua simplicidade era bastante complexa. Propusemo-
nos a estar ali, participando do cotidiano da CASAI, mergulhando em seu
emaranhado de forcas. Com nosso roteiro de perguntas, entrevistamos
profissionais de todas as fung¢des. Permeando essa formalidade, fizeram-se
presentes conversas casuais, momentos de tensao, brincadeiras, aulas sobre
a lingua Wai Wai, sessdes de fotos, queixas veladas, desabafos e outros. Aos
poucos, tornou-se ébvio que, apesar de estranhos aquele cendrio (“psicoélogos
universitarios do Rio de Janeiro”), ja estdvamos nos desdobrando para outras
relagdes, nao s6 de estrangeiros e pesquisadores, mas também de profissionais
de saude e de parceria.

E assim, deste lugar “entre” em que nos vimos postos, praticdvamos trés
agOes: primeiro, convidavamos a instituigao a falar — nas conversas e encontros
informais; segundo, narrdvamos o que se passava naquele cotidiano em nossos
didrios de campo; e, por ultimo, fazendo do texto de restituigdo uma escuta
ampliada tanto das falas que recolhemos na instituigao como de nossa propria
presenga, colocando-nos também na roda. Assim, fomos construindo certa
cartografia e firmando uma parceria.

! Este termo, conforme Guattari e Rolnik, é relativo a economia do desejo. Os fluxos de desejo se dao
por afetos e devires que nos atravessam, podendo haver um devir mulher em um homem e um devir
crianca em um adulto. Nao sao pautados por regras, nem pela moral e nem pela contradicao.
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Conclusao

Comoja foi afirmado acima, este trabalho se propde como uma das continuagdes do projeto
de extensao “Para uma experiéncia na satde indigena”, vinculado ao Departamento de
Psicologia da UFFE, realizado entre dezembro de 2007 e fevereiro de 2008, na Unidade
Avancada José Verissimo, campus avancado da UFF na cidade de Oriximina/PA.

Um dos resultantes mais importantes desta primeira aventura foram nossos didrios
de campo, que ja renderam relatdrios e apresentagdes em aulas de diferentes disciplinas
do departamento de Psicologia da Universidade Federal Fluminense. No entanto,
entendemos que estas discussdes mereciam um olhar mais detido e o pretendemos
fazer daqui em diante, a partir desse texto. Outros resultantes marcantes, que ainda
nem temos dimensao, sao os efeitos que tém ocorrido no cotidiano da CASAI, como,
por exemplo, o fato de boa parte da equipe ter se apropriado do texto produzido.

Nosso projeto, que teve a CASAI de Oriximind como lugar privilegiado para os
encontros, buscou, através denossaimersaono cotidiano dos servigosjuntoaos profissionais
e usuarios, analisar as relagdes entre estes e os dispositivos de satide, mapeando os avangos
e dificuldades da Politica Nacional de Humanizacao (PNH) no ambito da satide indigena.

Naquele momento, tinhamos como justificativa aimportancia de se experienciar outras
realidades, outras formas de ser psicologo, além daquelas hegemoénicas. Neste sentido,
o campus avangado da UFF nos deu essa grande oportunidade. Além disso, o trabalho
em saude indigena apareceu como uma oportunidade de radicalizar essa “experiéncia de
outras realidades”. O pioneirismo do projeto e a riqueza do tema também nos atrairam.

Sob outro aspecto, havia toda a importancia de se pensar sauide publica e politicas
publicas no pais que abarquem as singularidades dos povos que vivem nesse Brasil.

Podemos entao perguntar: no que implica a oferta do SUS dentro da aldeia? O
que, implicitamente, é ofertado a estes usudrios além da assisténcia a saide? Que
transformagdes no conceito de satide nos sao oferecidas a partir deste encontro?
Até que ponto (ou como) o SUS pode receber estas transformagoes?

Formulamos estas perguntas porque sabemos de antemao, segundo a idéia
de produgao de subjetividade proposta por Guattari e Rolnik (1986), que estes
encontros nao sao estéreis. Estd sendo produzida ali uma forma de se pensar saude
neste encontro de diferencas entre “brancos” e “indios”, e estamos interessados
nesses processos de subjetivacao.

A partir dos encontros na CASAI, deixamos com eles uma indicagao ao final
do texto de restitui¢do, segundo a Politica Nacional de Humanizac¢ao (PNH), do
fortalecimento das seguintes praticas que ja existem no servi¢o de alguma forma:

- O trabalho com o indio no sentido de implica-lo na produgao da sua satde.
Fortalecimento do protagonismo do usudrio. Reconhecimento dos valores e
saberes da cultura indigena;

- Fomentar grupos de trabalho entre os profissionais. Fortalecimento do coletivo
dos trabalhadores da CASAI

- Incluir na pauta do trabalho da CASAI ag¢es culturais voltadas paraa populagao de
modo geral. Sensibilizagao da rede social visando experiéncias de inter-culturalidade;

- Aumentar a comunicacao entre todos os membros da equipe por meio de
encontros periddicos, garantindo que todos, independentemente da fungao, sejam
ativos nas discussoOes sobre gestdo e assisténcia;
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- Trabalhar no sentido de ampliar a assisténcia para além do atendimento
classico de consulta e prescricao;

- Incentivar os gruposja existentes entre profissionais e usuarios e as visitas domiciliares;
- Levar em conta a especificidade cultural nas prescri¢des e tratamentos.

Nos 45 dias passados na Amazonia, fomos causados pelo trabalho, e isso nao
€ uma coisa que se perde ao voltar para o Rio de Janeiro. Reafirmando algo que
vimos repetidas vezes em nossos encontros com a satide indigena em Oriximina,
poderiamos até nao imaginar que algum dia trabalhariamos nisso, mas agora nao
podemos nos imaginar fora.

Perseveramos no tema por que encontramos nele um espago fértil para
a discussdao da satde publica, que, pelas especificidades que apresenta, nao
pode vir desacompanhado de uma reflexdao sobre a clinica ampliada — como
ignorar as diferengas culturais? —, pois nao pode ser exercido sem se pensar a
intersetorialidade — como trabalhar sem fazer aliangas com as liderangas indigenas?
Aqui encontramos profissionais tocados pelo trabalho que enfrentam uma série
de riscos (fisicos, naturais, epidemioldgicos) para levar a assisténcia a saude até
a aldeia, e também usudrios participantes, prontos para questionar o instituido,
muitas vezes bancando exercer sua maneira propria de produzir saude — os partos
na aldeia sao um exemplo disso —, ensinando-nos muito com seus atos. Impossivel
nao se encantar com os resultados desse encontro.

Além disso, vivemos atualmente um momento politico nacional em que a questao
indigena esta em foco, embora nao por questoes relativas ao sistema de satide. Conflitos
de demarcacao de terras, intimamente ligados ao avango da comunidade nao indigena
sobre a Amazonia, e ainda temperados por interesses estrangeiros que ora se apresentam
sob a imagem da protecao ambiental ora sob a imagem da orientacao religiosa, pouco a
pouco ameacam nao so6 a soberania nacional, mas também as tradigdes indigenas.

Por ultimo, recentemente nos deparamos com outro resultante desse trabalho:
assim que retornamos do Pard, nos inscrevemos para a producgdo de um
documentdrio para que este servisse como base para a formagao de profissionais
em saude indigena e fomos contemplados®. Essa idéia de produzir um material
para ser referéncia para a formagao dos profissionais em satide indigena surgiu a
partir de uma fala da enfermeira mais antiga, de que seria importante se houvesse
mais recursos para a formagao principalmente dos técnicos de enfermagem que
trabalham 1a. Esse video surge agora como um potente desdobramento, uma
possibilidade de construgao coletiva e uma ferramenta de formagao.

Contudo, acreditamos que todas essas circunstancias configuram importantes
motivos para que nos detenhamos sobre a questdo do indio na saude publica.
Que o presente trabalho sirva de “vetor de contagio” para outros estudantes e
profissionais de dreas diversas que sejam vulneraveis ao apelo de uma assisténcia
a saude que seja publica e de qualidade. Num encontro com os indios, tentdvamos
explicitar para eles o que faz um psicologo, ja que esta palavra do portugueés
nao lhes fazia sentido. Falamos do que queriamos do nosso trabalho, o que eles
traduziram como Todto Yehtopo Pokd, que significa “Relacao entre os Povos”. Talvez
esta fala traduza também do que se trata o trabalho na CASAIL

2“Ehcimaki Kirwanhe: um debate em satide indigena”, 2009 — a ser publicado pelo selo Fiocruz Video.
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Sujeito do inconsciente e Agente Comunitario
de Saude: um encontro necessario

Viviane Pereira da Silva [CRP 05/31297]

Resumo

Este trabalho aborda a atuagdo profissional do agente comunitario de satde,
ressaltando algumas dificuldades advindas de sua formagao para o trabalho, das
limitagoes difusas quanto ao alcance de suas agdes e de seu posicionamento diante
dos demais membros da equipe multiprofissional. Destacamos a importancia
de uma formacgdo adequada para a solugao destes impasses. Apontamos a grave
deficiéncia quanto a dispositivos capazes de acolher as vicissitudes psicoafetivas de
seu trabalho, tanto no que se refere as propostas de capacitagao quanto a supervisao
em servigo. Propomos o recurso a psicandlise como importante instrumento
de acolhimento deste tipo de demanda, por constituir-se como abordagem que
privilegia a apreensao do homem em sua complexidade, enfatizando seus conflitos.
Destacamos a importancia da epidemiologia no ambito das politicas publicas de
saude e ressaltamos algumas limitagdes dela advindas, propondo a psicanalise
como interessante contraponto a estes impasses.

Palavras-chave: clinica, atengao basica, agente comunitdrio de satide, saide da familia.
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Introducao

O objetivo deste trabalho é apontar a importancia do conhecimento acerca do
conceito de sujeito do inconsciente e suas implicagdes no exercicio da clinica
ampliada, no ambito de atuacdo dos agentes comunitdrios de satide (ACS). Nosso
enfoque tedrico é a psicanalise, conforme leitura de Lacan, em sua proposta de
retornoaoriginalidade daobrafreudiana. Partimos da hipotese de que a transmissao
de alguns conceitos psicanaliticos aos ACS poderia contribuir positivamente para
sua atuagao junto aos usuarios e a equipe, aumentando a efetividade do cuidado
por ele prestado a populagado. A formulagao desta hipdtese foi possivel a partir da
reflexdo acerca de uma experiéncia de parceria entre dispositivos do tipo CAPS' e
PSF?, realizada em municipio do interior do estado do Rio de Janeiro.

A psicandlise constitui-se hoje como opgao ético-metodoldgica de parte
significativa dos psicologos brasileiros, o que torna relevante a investigagao
sobre formas de contribuigao que esta abordagem pode oferecer para o avango e
consolidacio das diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS). Em sentido contrario
as tendéncias elitizadoras da pratica psicanalitica, defendemos a viabilidade de seu
exercicio pelos médicos e psicologos nos servigos publicos (FIGUEIREDO, 1997) e,
ainda além, a possibilidade de que seu referencial tedrico seja disponibilizado a
profissionais que ndo pertencam a estas categorias especificas. Realizamos, assim,
juntamente com outros estudiosos (FIGUEIREDO, 1997; KUPFER; VOLTOLINI,
2005; BRANT, 2001), o esforco de fazer a experiéncia acumulada da psicandlise ser levada
a satide puiblica (KUPFER; VOLTOLINI, 2005: 360).

Apesar de muitas das consideracdes aqui tecidas serem aplicaveis aos diversos
atores que integram as equipes multiprofissionais nos PSF, restringiremos nossa
andlise a atuagao dos agentes comunitarios de satide. Partiremos da observagao e
discussao sobre caracteristicas de seu trabalho e formacao, no contexto do Programa
de Satde da Familia. Em seguida, definiremos a clinica e as especificidades de
sua “versao ampliada”, praticada neste tipo de equipamento. Por tiltimo, tecemos
algumas consideracdes sobre conceitos fundamentais da teoria psicanalitica,
localizando sua importancia na pratica do ACS.

Experiéncia inspiradora

A experiéncia que originou este estudo teve lugar no municipio de Cantagalo/
RJ, localizado na regiao serrana, a 200 km da capital e com populagao de cerca
de 22 mil habitantes. No campo da satuide publica, conta com um hospital, uma
policlinica, um laboratério de andlises clinicas, um Centro de Atengao Psicossocial
I (BRASIL, 2002a) e oito unidades do Programa de Satide da Familia.

'CAPS: Centro de Atengdo Psicossocial — dispositivo ambulatorial de atengao didria, organizador da
rede de sailde mental em nosso pais. Nele se privilegia o atendimento a pacientes com transtornos
mentais severos e persistentes, segundo a logica do territério, e nos ambitos médico, psicoldgico,
social e de reabilitacao (BRASIL, 2002a).

2 PSF: Programa de Sauide da Familia — modelo de atengao primaria a satde, de base territorial, que
vem se consolidando desde 1994 no Brasil como principal estratégia de reorganizagao da Atengao
Basica. As diretrizes fundamentais desta politica sao: integralidade, qualidade no cuidado, eqiiidade
e participagao social (BRASIL, 2001).
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A partir da experiéncia no CAPS e de nossas discussdes em reunidao de
equipe, avaliamos que se fazia necessario o fortalecimento de parcerias com as
diversas institui¢des que compdem nosso territério de atuacdo, dentre as quais
privilegiamos o PSE. Dividimo-nos em duplas e cada uma ficou responsavel por
um PSF, no qual realizaria trabalho visando a formulacdo de estratégias de atencao
em sauide mental na rede basica, a partir da escuta da experiéncia e dos problemas
relatados pelos profissionais atuantes neste ambito de atencao.

Este texto® foi formulado a partir da experiéncia realizada no PSF do distrito
Boa Sorte, cuja equipe é composta por: enfermeira, médico, seis ACS, auxiliares
de enfermagem, motorista e funciondrios administrativos. Dentre as categorias
enumeradas, apenas as trés primeiras estiveram presentes aos encontros, por
interesse e disponibilidade pessoal. Devido as demandas de atendimento, o
médico participou parcialmente de nossas discussoes. Por isso, focalizamos
nossas consideragdes no trabalho desenvolvido pelos ACS e sua articulagao com
a enfermeira, responsavel por supervisiona-los e orienta-los em suas atribuigoes.

A questao inicial dirigida a equipe do PSF foi: como poderia o CAPS auxilid-los a
prestar um melhor cuidado em satide mental no dmbito da atengdo bdsica?

Nossos encontros ocorrem quinzenalmente, desde outubro de 2007. Inicialmente,
consistiam na discussao dos casos que se apresentavam mais problematicos
para a equipe. Ao final de margo deste ano, realizamos uma avaliagdo sobre o
desenvolvimento de nosso trabalho e concluimos pela necessidade de constituirmos
um grupo de estudo sobre temas diversos em saude mental. Os contetidos serao
definidos a partir dos conhecimentos considerados importantes para a solugao de
casos que estejam mobilizando os profissionais. Nosso primeiro “encontro tematico”
teve como titulo “Luto ou a elabora¢ao da perda” e apoiou-se em textos de autores
da psicandlise. Os encontros estao sendo registrados em dudio, constituindo material
para avaliagao desta nova fase do trabalho em estudo posterior.

Metodologia

Sao duas as fontes que contribuiram para a elaboracao deste texto: a pesquisa
bibliografica e as discussdes sobre o cotidiano de trabalho no PSF Boa Sorte.
Entendemos que a associagao entre esses dois tipos de fonte é imprescindivel
para o aprimoramento do cuidado prestado a populacao no ambito das politicas
publicas de satude.

Os elementos da pratica encontram-se registrados em atas de reunido e
gravagoes de dudio.

Na pesquisa bibliografica, constaram alguns livros relacionados as tematicas
abordadas e, sobretudo, artigos retirados da base eletronica Scielo. Realizamos
buscas simples e buscas por descritores, através de multiplas combinagdes entre os
termos: psicandlise, sujeito, clinica, ampliada, supervisao, satide publica, satide da
familia, ACS, comunitario. Dentre os artigos encontrados, selecionamos aqueles
que apresentavam relagao entre os termos utilizados para a pesquisa.

* Uma das profissionais que compunham a dupla responsavel pelo PSF em questao ocupava a fungao
de coordenadora do CAPS e, devido a contingéncias de seu encargo, pode estar presente apenas em
nossos encontros iniciais, ndo participando do trabalho de escrita e reflexao que resultou neste trabalho.
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Verificamos que, no ambito de nossa discussao, que articula clinica - mais
especificamente a clinica psicanalitica — e atenc¢ao primdria em satde, ha niimero muito
reduzido de publica¢des, o que nos sugere a pertinéncia da realizacao deste estudo.

Agente Comunitario de Saude: impasses e potencialidades de
uma profissao recém-nascida

Aconsolidagao da praticarealizada pelos ACS como profissao, em 2002, representou
marco importante na trajetdria do saber-fazer que caracteriza sua atuagdo. As
origens deste personagem nao remetem aos departamentos governamentais ou
laboratérios académicos, mas a frentes de trabalho compostas principalmente por
mulheres e organizadas como estratégia de enfrentamento da seca no Ceara, no
final da década de 1980 (BORNSTEIN; STOTZ, 2008).

Ressaltamos, portanto, que foi a partir da demanda de determinada comunidade
quanto a cuidados basicos em satide que surgiu essa experiéncia, desde entao
imitada (GIFFIN; SHIRAIWA, 1989) e sistematizada, até tornar-se componente
fundamental da principal estratégia de reorientagdo da atengao basica em nosso
pais: o Programa de Satude da Familia. Atualmente, o ACS e o médico - que,
como sabemos, desfruta de status privilegiado no imagindrio popular - sdo, lado a
lado, considerados pela comunidade personagens fundamentais na dinamica de
funcionamento dos PSF (NUNES, 2002).

Desde o inicio de nossa incursdao no trabalho realizado no PSF Boa Sorte,
ficou evidente o paradoxo existente entre, por um lado, a importancia estratégica
e a complexidade do trabalho dos agentes e, por outro, a precdria formagao
e remuneracao que recebem para realizagdo de suas atribui¢des. Em fungao
das circunstancias adversas de trabalho, surpreende-nos o engajamento que
demonstram no acompanhamento das familias pelas quais sao responsaveis - fato
também observado por Nunes (2002).

Bachilli (2008) formula a categoria experiéncia gratificante através da qual traduz o
fato de que a totalidade dos ACS que participaram de seu estudo afirmaram trabalhar
com prazer. Segundo o autor, “A gratificagao ocorre porque permite conversar, orientar,
conhecer pessoas, ajuda-las, as quais agradecem, reconhecendo a importancia do
ACS” (BACHILLI, 2008: 55). Por outro lado, indica como contrapontos desta relagao
implicada com o trabalho o “envolvimento pessoal e desgaste emocional”.

Verificamos que a oferta de propostas educativas que auxiliem os agentes a
lidarem com os conflitos emocionais provenientes de sua atuagdo sao nulas ou
precarias (BORNSTEIN; STOTZ, 2008; NUNES, 2002). A partir de uma breve analise
sobre o processo de construgao desta profissao e de seu status atual, definiremos
aspectos de seu trabalho que consideramos como focos de conflito subjetivo e
apontaremos algumas deficiéncias observadas em sua formacao.

Saber, poder e equipe

Ap0s alguns anos de sucesso no trabalho com agentes comunitarios de satde
no Ceard, temos como importantes marcos na trajetdria desse personagem a
criagdo do PACS (1991) e PSF (1994), que representaram a instituigao oficial
do papel do ACS no ambito de duas importantes politicas publicas de saude.
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Posteriormente, temos documentos que apresentam a definicio de suas
atribui¢oes na atengao a satide (BRASIL, 1999) e a criacao da profissao (BRASIL,
2002a) (BORNSTEIN; STOTZ, 2008).

Uma primeira conclusao que podemos obter a partir desta breve retrospectiva
¢é que o trabalho desenvolvido pelos ACS tem origem recente em nosso pais. Este
fato traz para os profissionais em questao e para as equipes e programas nos quais
estdo inseridos uma série de impasses quanto a delimitagao de seu papel e sua
articulagdo com as demais categorias profissionais. Afinal, ainda que o trabalho de
base comunitéria apresente exigéncias particulares e muitas vezes novas aos diversos
profissionais, estes podem ancorar suas praticas em bagagem historica especifica de
seu campo de atuagdao. Os ACS, ao contrdrio, encontram-se em pleno processo de
definicao de suas referéncias profissionais. Bachilli (2008) expoe de maneira incisiva
a inconsisténcia ainda existente na defini¢ao do papel do agente de satde:

O ACS ¢é um cidadao que emerge das comunidades e se integra as equipes de
saude, sem trazer qualquer bagagem cultural ou técnica, especificas a essa area.
Esse papel lhe é conferido pela instituigao executora das politicas publicas de
satde, dando-lhe acesso a novas praticas, mediante incipientes dinamicas de
capacitagcao (BACHILLI, 2008: 52).

Nao pretendemos argumentar que a falta de “bagagem cultural ou técnica”
seja em si um problema. Pelo contrario, muitos trabalhos apontam esta como uma
caracteristica positiva para a funcao de mediador do ACS, na qual, por um lado,
ele levaria o saber popular para os demais profissionais e, por outro, tornaria o
conhecimento cientifico acessivel aos usudrios através da linguagem popular
(BORNSTEIN; STOTZ, 2008; NUNES, 2002). Enfatizamos apenas que o fato de
nao ser técnico em uma equipe composta por diversos especialistas pode produzir
conflitos quanto a auto-estima dos agentes. Apesar de realizarem trabalho
complexo e importante na dinamica da atencdo comunitaria em satde, vivemos
um momento social de grande valorizagao do tecnicismo e nao podemos ignorar
as repercussoes negativas que as especificidades de sua atuagao e formacao podem
trazer para si e para os demais membros das equipes.

Em Nunes (2002), encontramos elementos que parecem corroborar nossa
hipotese. Ela aponta que, na formacgao dos agentes de saude, ha nitido acento
nos contetidos biomédicos, o que faz com que sintam-se orgulhosos por passar a
dispor de um conhecimento que se situa em escala superior na hierarquia de saber
da sociedade. O fato de ndo haver um saber préprio a sua categoria, que possa ser
evocado na relacdo com os usudrios e os demais profissionais, parece favorecer
que os ACS se arvorem a apropriar-se dos saberes disponiveis, sobretudo os
hegemonicos, no intuito de referir sua atuacao a alguma teoria.

Para entendermos os mecanismos constituintes das relagoes dos agentes com os
demais membros da equipe multiprofissional, consideramos importante por em
evidéncia os atravessamentos das relagdes de saber-poder, tao bem identificadas
por Foulcault. H4 muito aprendemos com o filésofo que os discursos nao se
produzem de forma arbitraria. Eles sempre visam a respaldar valores, visoes de
mundo ou, em outras palavras, uma posicao ética. Sendo assim, também nao se
produzem de forma indcua, pois sua proliferacao caracteriza saberes cujo dominio
representa poder (FOUCAULT, 1979). O cientificismo € o discurso caracteristico da
Idade Moderna. Atualmente, talvez seja apenas um setor do discurso neoliberal,
mas, ainda assim, representa importante campo de poder socio-cultural, atribuindo
reconhecimento e legitimidade ao que a ele se conforma.
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Podemos ilustrar essas consideracoes através de dados obtidos em um estudo
sobre a questao do sigilo na atuagdo dos agentes comunitarios de satide. Através
de entrevistas, evidenciou-se a clareza destes quanto a importancia do respeito
ao sigilo na sua pratica. Por outro lado, o restante da equipe mostrou-se bastante
dividida quanto a liberdade de acesso do agente as informacgdes disponiveis sobre
0s usuarios, o que se materializou sobretudo na restricao de conhecimento acerca do
relatado em prontudrio. Asjustificativas apontadas para tal discriminagao tangiam
o viés da formacao, uma vez que se alegava que ha informacdes desnecessarias
a atuagao adequada do ACS e que, desta forma, a revelagao dessas informacdes
geraria, em vao, o risco de quebra de sigilo (FORTES; SPINETTI, 2004).

Sem nos aprofundarmos no mérito da questao estabelecida pelo estudo, fica
evidente uma diferenciagdo nos limites da relagdo entre profissionais e usudrios
baseada na formagao. Como se poderia, de antemao, definir as informagoes relevantes
para a realiza¢ao do trabalho do ACS? Como fica seu posicionamento na equipe se,
por um lado, nele sao depositadas amplas expectativas de atuagao e, por outro, é
privado de parte significativa das informacoes relativas a populagao que assiste?

Amigo, confessor ou psicélogo? Em busca de uma identidade e
de um saber profissional

Além dos conflitos de poder que se desenvolvem em torno dos dominios do
saber, gostariamos de apontar outro aspecto problematico na atuagao dos ACS:
a formacao quanto ao conteido emocional de seu trabalho. Dentre a bibliografia
consultada, diversos autores abordam diferentes nuances dessa tematica,
conforme relacionamos a seguir.

Bornstein e Stotz (2008) mencionam uma pesquisa realizada em Bauru/SP que
ressalta o papel de apoio emocional e psicoldgico assumido pelo ACS. Além disso, em
referéncia ao estudo de Silva e Dalmaso, apontam que:

(...) o saber sistematizado e os instrumentos existentes na area da saude nao sao
suficientes para suprir as necessidades de trabalho dos agentes, tanto no que
se refere a abordagem familiar, como com relacdo ao contato com situa¢des de
vida precaria. A falta de saberes sistematizados para o pdélo mais politico e de
assisténcia social acaba fazendo com que os ACS trabalhem mais com o senso
comum e com a religidao (BORNSTEIN; STOTZ, 2008: 264).

Nunes (2002) verifica que, como estratégia para alcangar mudancas de habito e
comportamento na populagao que assistem, os agentes colocam-se como amigos
dos usudrios. Tendo em vista a importancia do fator relacional no trabalho do
ACS, Nunes recomenda:

o treinamento desses agentes deve muni-los de conhecimentos diversos em torno
da questao do processo de saude-doenca, incorporando, além da perspectiva
biomédica, outros saberes que o habilitem nesse processo de interacdo cotidiana
com as familias e no reconhecimento de suas necessidades (NUNES, 2002: 1640).

Bachilli (2008) afirma que “um dos significados mais profundos da experiéncia
e da identidade dos ACS revela-se no tema o estabelecimento de vinculo”
(BACHILLI, 2008: 53). Para o autor, as relagoes interpessoais sao parte importante
do trabalho dos agentes, constituindo muitas vezes o trabalho propriamente dito.
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Martines e Chaves (2007), por sua vez, apontam a vinculagdo empatica disfuncional
com o usudrio como fonte de grande sofrimento para os agentes. Relacionam este
“fendmeno” a representacao dos ACS acerca dos sujeitos que assistem e do ato de
cuidar, bem como a “organizagao estrutural do PSF, que dificulta o estabelecimento
de limites e limita¢Oes necessarios para qualquer pratica profissional” (MARTINES;
CHAVES, 2007: 431). Segundo os autores, os ACS tém dificuldade em determinar
para si mesmos limites quanto ao estabelecimento de vinculos, empenho e doagao
de tempo, o que acarreta sentimentos de impoténcia, cansago, solidao, e cria um
terreno permanente de tensdes na vida pessoal.

Partindo das consideragdes apresentadas pelos diversos autores e de nossa
experiéncia com a equipe do PSF Boa Sorte, podemos concluir que ¢ notdria a
importancia dos atravessamentos subjetivos e dos impasses por eles criados na
atuagao dos agentes comunitarios de saide. Ao mesmo tempo, nao ha para este tipo
de questao lugar instituido nas propostas de formacao desta categoria profissional.
Verificamos que, diante de tal impasse, os agentes recorrem a amizade, ao saber
religioso e ao senso comum para respaldar sua atuagao, o que também gera uma série
de dificuldades. Posicionando-se como amigo dos usudrios, o agente tende a sentir-se
traidonos casos em que seu cuidado é recusado ou suas recomendagoes, negligenciadas.
Os saberes popular e religioso, por sua vez, sao muito suscetiveis a preconceitos e valores
proprios, passiveis de dificultar ainda mais a relagdo com as pessoas assistidas.

Ao consultarmos o “Referencial curricular para curso técnico de agente
comunitario de saude” (BRASIL, 2004a), verificamos que proliferam contetidos
relacionados aos direitos sociais, incluindo algumas leis; a fatores ambientais e sua
relacdo com o processo saude-doenca; a parametros para identificacdo precoce
de doengas e riscos; a diretrizes para a promogao e prevenc¢ao da satide de forma
geral; a contetidos propriamente biomédicos, incluindo alguns bem especificos, como
“conhecimentos da anatomia e do funcionamento do corpo humano” e “anatomia
e fisiologia da mama”, dentre outros. No entanto, ndao verificamos no referido
documento a prescri¢ao da inclusao de contetidos relacionados ao manejo de questodes
emocionais, criticas ou nao, que sabemos inundar o cotidiano de trabalho dos agentes.

Este documento é de suma importancia para a questao que aqui abordamos, pois
trata-se de um texto recente (2004), constituindo-se como principal norteador do curriculo
de formagao técnica dos ACS pelos proximos anos. E, no entanto, ele apresenta a falha
grave que apontamos. Como os contetidos referentes ao manejo dos aspectos subjetivos
nao constam como ponto obrigatério nas diretrizes, a sua inclusdo nas ementas dos
cursos dependera da sensibilidade de seus organizadores para este tipo de questao.

Esta problemadtica ndo se restringe aos cursos técnicos, podendo também
ser encontrada em outros cursos de capacitagdo e na literatura sobre o cuidado
na atengao basica. Em todos esses casos, temos em comum a proliferacdao de
recomendagdes quanto aos parametros do cuidado ideal. Sdo definidos a clinica
ampliada, o acolhimento, a humanizagdo do cuidado, a prioridade de ag¢des de
promogao e protegao da saude, dentre outros. No entanto, escassos sao os estudos
que abordam os obsticulos ao cuidar no campo da atengao basica.

Quando um usuario portador de cirrose hepatica recusa-se a parar de beber, a
fazer os exames de acompanhamento de sua patologia e a comparecer ao posto nas
datas agendadas: o que fazer? Se uma usudria idosa e hipertensa perde o filho, que
diz ser seu tnico companheiro, e afirma que tem mantido seu quarto arrumado,
pois tem esperanca de que ele possa retornar: alimentamos esta fantasia ou lhe
apresentamos a triste realidade? Estas nao sao historias ficticias, mas fragmentos
de alguns relatos angustiados de profissionais do PSF Boa Sorte.
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Durante nossos encontros, as agentes participavam paralelamente da primeira
etapa do curso técnico em agente comunitario de saide. Mencionaram que, além
desta formagao, também participaram do curso introdutdrio, etapa obrigatoria na
instalagao de novas equipes de PSF (NETO, 2000). Portanto, ao longo dos cerca
de catorze meses de atuacao daquela equipe, as agentes ja haviam participado de
dois cursos de capacitagao, o que nos pareceu quantitativamente razoavel. Ao que
tudo indica, no entanto, os contetidos ministrados nos cursos ndo minimizaram a
angustia vivenciada pelas ACS quanto aos obstaculos ao cuidar.

Estudos recentes caracterizam as propostas de qualificagdo dos ACS
como fragmentadas, descontinuas e instaveis (MARTINES; CHAVES, 2007;
BORNSTEIN; STOTZ, 2008). Dentre as consideragoes feitas pelos proprios agentes
quanto aos cursos de que participaram, ressaltamos o “enfoque insuficiente na
area dos relacionamentos e/ou psicologicos [...]” (BACHILLI, 2008: 54). Portanto,
sdo apontadas deficiéncias tanto em relagao a freqiiéncia com que ocorrem as
atividades formativas, como quanto aos contetidos ministrados.

Avaliamos que os conhecimentos sociais, biomédicos, educacionais,
epidemioldgicos, dentre outros, sdo imprescindiveis para a atuacdo do ACS. No
entanto, se ndo agregarmos aos mesmos o saber acerca da dinamica psiquica
dos sujeitos, dificilmente conseguiremos converter todo este aparato tecnologico
em cuidado efetivo para a populagao. Entendemos aqui “cuidado efetivo” como
aquele que de fato repercute em melhora na qualidade de vida do usuario.

O Guia Pratico do PSF define que a supervisao e a coordenacao de agdes de
capacitacao dos ACS sao responsabilidade do enfermeiro da unidade (BRASIL,
2001). Martines e Chaves (2007) avaliam que a supervisdao dos ACS, sob
responsabilidade do enfermeiro, tornou-se precaria. Apontam a necessidade
de integrar-se em um mesmo modelo “trés perspectivas: oferta de capacitagao,
manutengao da educagao continuada e acolhimento de demandas psicoafetivas”
(MARTINES; CHAVES, 2007: 431). Ressaltam ainda que esta ultima dimensao
da supervisao depende sobretudo do tipo de lideranca exercida pelo enfermeiro,
ou seja, de suas caracteristicas pessoais. Desta forma, retornamos novamente ao
problema de formacao, agora no caso do profissional de enfermagem.

Toda a problematica apontada na formagao dos profissionais, além de representar
prejuizo para o cuidado ofertado a populagao, pode constituir fonte de sofrimento
também para os profissionais. Onocko Campos (2005) alerta para o fato de que a falta
de preparo técnico faz com que o trabalhador tenha no nao-saber fator importante
e permanente de angustia, o que acarreta sofrimento e pode levar ao adoecimento.

Quando a inseguranga técnica é grande, toda demanda é amplificada, nao é
possivel discernir em relagao a riscos e urgéncias. Tudo se torna tao intenso que,
para aplacar essa angustia, tudo acaba por ser banalizado, caracterizando uma
das formas da burocratizagao (CAMPOS, 2005: 579).

A clinica na atencao basica

Ao longo do século XX, o desenvolvimento tecnolodgico no campo da saude
teve como eixo o modelo biomédico centrado na doenga, privilegiando-se areas
de estudo como bioquimica, farmacologia, imunologia e genética. Por outro
lado, “ndo se verificava o aperfeicoamento das praticas de satide, como praticas
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compostas pela comunicagao, pela observagao, pelo trabalho de equipe, por atitudes
fundamentadas em valores humanitarios solidos” (CAPRARA; RODRIGUES,
2004: 140). Como “efeito colateral” desta tendéncia global, “as novas e sempre
mais sofisticadas técnicas assumiram um papel importante no diagnostico em
detrimento da relagao pessoal entre o médico e o paciente” (Ibidem).

Para compreendermos o campo da satide em sua configuragao atual, devemos
retomar as circunstancias de nascimento da clinica, no final do século XVIII.
Foucault aponta, em um primeiro momento da medicina moderna, a pratica
da medicina classificatdria, na qual as causas das doengas sdao desprezadas e a
construgdo nosografica ocupa lugar central, realizando-se a partir da observagao
dos sintomas e sinais. Neste paradigma, as teorias ja existentes devem ser menos
valorizadas que a experiéncia clinica obtida na relagdo com o paciente. A fala
deste sobre o que sente e sobre suas condi¢des de vida, bem como aos sinais e
sintomas que podem ser observados, tém lugar garantido na anamnese. Com o
advento da anatomia patolodgica, que caracteriza o segundo momento da medicina
moderna, a importancia dos sintomas diminui e ganha lugar a “metodologia do
visivel”, que passa necessariamente pela pratica da autdépsia. Como a anatomia
patoldgica permite saber apenas sobre o corpo sem vida, desenvolvem-se em
seguida estudos sobre a fun¢ao dos 6rgaos e sua relagdo com os agentes externos,
o que resulta na fundagdo da fisiologia. Finalmente com Broussais, em 1816,
desaparece o ser da doencga e tem lugar o fendmeno da reagdo organica a um
agente irritante, que se desenvolve na medicina das reagoes patoldgicas, cuja clinica
se estrutura em trés etapas: identificagao do 6rgao que sofre, dedugao quanto ao
agente externo que faz o 6rgao sofrer e indicagdo da terapéutica adequada para
eliminacao da doenca (FOUCAULT, 1978).

Vemos que, a partir da introdu¢do da anatomia patoldgica na medicina, o
doente e sua experiéncia perdem lugar para aquilo que seu corpo pode dizer para
além dele. Em uma espécie de didlogo particular, o médico interage com os 6rgaos
do doente e elide este de sua pratica clinica.

No campo da satide mental, o “modelo sintomatologico” tem sido definido
como aquele que embasa a pratica clinica centrada categorizagao nosografica e
no esforgo terapéutico pela remissio dos sintomas (TENORIO, 2001). A clinica
aqui consiste em classificar o doente em uma categoria patologica, a partir da
observacao dos sinais de sua doenca, e aplicar a terapia adequada a eliminagao dos
sintomas apresentados. Neste modelo, a doenga é evidenciada e o doente torna-se
indiferente ou representa um obstaculo a atuagao médica adequada. No ambito
da reforma psiquiatrica e inspirado na ética psicanalitica, Tendrio propde como
alternativa um outro modelo, que consiste em “uma clinica que parte do sintoma
para visar o sujeito” (TENORIO, 2001: 59).

Apesar de estas reflexdes referirem-se a saude mental, também se aplicam
perfeitamente ao campo da satide coletiva. Brant (2001) aponta a medicina social
e a epidemiologia como bases fundamentais da medicina moderna, incumbida de
solucionar o grave problema da prolifera¢ao das doengas infecciosas, que assolava
as sociedades industriais e urbanas em desenvolvimento no século XIX. Recorrendo
a Almeida Filho, define que a epidemiologia tem como objeto os “doentes em
populagao”, ocupando-se da busca por padroes de adoecimento das massas, o que
justifica sua tendéncia a interesses e resultados universalizantes. Sendo assim, ndao
ha lugar na epidemiologia para o sujeito histdrico, pulsional e dividido descrito
pela psicandlise, mas apenas para a noc¢ao reducionista de individuo:
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Como unidades iguais, intercambiadveis e receptaculos passivos de suas
investigagdes, desde o inicio do século XIX, ou como seres de cultura, a partir
da segunda metade do século XX com as contribui¢des das ciéncias sociais, a
epidemiologia coloca em evidéncia seres identificados com a consciéncia e sob o
dominio da razao (BRANT, 2001: 222).

Brantentdo conclui que quando “o discurso clinico assumiu a sua forma como tal,
o 'homem doente” desapareceu da cosmologia médica dificultando a visibilidade
da milenar articulacao do saber com o sofrimento” (BRANT, 2001: 224).

Surgindo como disciplina cientifica no século XIX, hoje a epidemiologia esta
consolidada como importante componente do campo da satide, representando no
Brasil a principal diretriz norteadora de suas agdes e politicas publicas. Quanto a
este fato, importantes criticas tém sido dirigidas a aspectos estruturais do Programa
de Satde da Familia. A epidemiologia e a vigilancia em satde, fundamentos
privilegiados das acdes nos PSF, seriam insuficientes para responder a “muitas
situagdes onde o conjunto da pratica clinica seria essencial para atender as
necessidades de assisténcia” (MERHY; FRANCO apud BORNSTEIN; STOTZ, 2008).
Ainda segundo os autores, ha alto grau de normatividade nas propostas dos PACS e
PSF, onde os dados epidemioldgicos determinam, através dos programas, linhas de
acao que devem ser priorizadas. As unidades sao pressionadas para atingir metas
previamente definidas, em detrimento das demandas e especificidades locais.

Clinica ampliada é a abordagem proposta, sobretudo nos servigos de base
comunitaria — CAPS, PACS e PSF, dentre outros -, como forma de apreensao e
resolugao dos problemas de satde da populagdo. A adjetivagao “ampliada” se
deve ao fato de que nela o cuidado nao se baseia apenas nos sinais e sintomas
relacionados em manuais nosograficos, mas no maximo de referéncias sobre
a existéncia do sujeito em sua comunidade: igreja e associacdo que freqiienta,
parentes e vizinhos mais proximos, trabalho, escola etc. Considera-se que todos os
componentes sociais podem atuar como fatores de risco, em algumas situagoes, e
de restabelecimento da satide do usudrio, em outras (TENORIO, 2001).

Em sua versao “ampliada”, a pratica clinica adquire complexidade e torna-
se viés comum de atuacao para todas as categorias profissionais que integram
os equipamentos de base comunitdria. Se em outro momento entendia-se que
o exercicio da clinica era competéncia reservada aos médicos, atualmente todos
os profissionais devem desempenhar o importante papel de favorecer a criagao
de vinculo com os usudrios, avaliar suas queixas, condi¢des de vida e propor
intervencgdes que possam lhe beneficiar.

Os profissionais de satide tém o dever de realizar na comunidade participacao
diferenciada, pois estariam, ao menos teoricamente, capacitados acerca de
conhecimentos sobre o processo satde-doenga, direitos sociais, dinamicas
intersubjetivas, entre outros. Em cartilha do Ministério da Satide, sao descritas
como caracteristicas principais da clinica ampliada: o compromisso como o
doente, visto de modo singular; a responsabilidade sobre os usudrios dos servigos;
a pratica da intersetorialidade; o compromisso ético e a produgdo de vida, além do
combate a doenga. (BRASIL, 2004b) Verificamos que as expectativas depositadas
nos profissionais de satide atuantes nos PSF - sobretudo nos ACS, imbuidos da
missdo de constituir elo entre a comunidade e os servigos — sao amplas e difusas,
desdobrando-se em uma série de competéncias, para as quais questionamos se
estao devidamente capacitados.
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A psicanalise na clinica da atencao basica

Analisando a questao do cuidado em satide mental, Zenoni faz uma distingao
importante entre as condigdes de sujeito e de cidadao inerentes a cada usudrio. “A
dimensao do sujeito implicaria a dimensao da liberdade, da implica¢do, enquanto ao
individuo, ao cidadao, seria resguardado o direito aos cuidados, mesmo que ele nao
se implique enquanto sujeito no tratamento” (ZENONI apud GUERRA, 2004: 42).
Esta reflexao esclarecedora é extremamente pertinente ao trabalho na atencao basica
e, especialmente, a atuagao do ACS.

A insercao dos profissionais na comunidade gera convivio intenso com a
populagao e torna usudrios e profissionais mais propensos a desgastes na relagao.
Torna-se necessdrio que possamos entender o sujeito em sua condi¢ao dividida,
em conflito, ambivalente, para que nao respondamos a ele de forma emotiva e
ressentida. Para tanto, faz-se necessario um trabalho continuo de reflexao sobre as
caracteristicas deste sujeito.

Para Kupfer e Voltolini (2005), o conhecimento psicanalitico pode ser
transmitido a nao-analistas e auxilid-los em sua pratica de cuidado em saude.
Estamos de acordo, mas observamos alguns riscos no caminho. Primeiro devemos
evitar a “psicanalizagdo desenfreada”, com prescricdio ampla e irrestrita de
tratamento psicanalitico para a populacao. Além disso, devemos ter o cuidado
de nado “despejar” conhecimentos psicanaliticos nos PSF, sob risco de que, desta
forma, podemos favorecer o uso leviano deste saber. Faz-se necessdrio um
exercicio continuo de transmissdao dos principios gerais de sua teoria e clinica,
imprescindiveis a aplicacao de quaisquer de seus conceitos.

A busca da psicandlise por universais, a partir da singularidade dos casos
clinicos, insere-a na categoria de ciéncia. O primeiro a conceituar a experiéncia da
clinica psicanalitica foi Freud, através de seus casos clinicos (NOGUEIRA, 2004).
A universalidade perseguida pela psicandlise, no entanto, apresenta caracteristica
muito peculiar, pois nao pretende as formulagoes absolutas. Por isso, aproxima-se
mais da economia que da medicina, compondo com aquela o campo das ciéncias
dindmico-tendenciais. Dinamicos por serem campos que lidam com muitas varidveis
e tendenciais por ndo possibilitarem previsdes exatas, mas apenas tendéncias
(HANNS apud KUPFER; VOLTOLINI, 2005).

No final do século em que a medicina elidiu o doente de sua clinica, Freud
percebeu que o sujeito nao é individuo, mas dividido, e que, para além da razao,
somos dominados por mecanismos inconscientes. A passagem da ausculta para a
escuta, representou sobretudo uma mudanga da postura de observagao para a de
interpretacado, do visivel para o audivel (Idem, Ibidem). Verificamos que, colocando
o sujeito em cena, Freud constroi sua clinica realizando movimento inverso aquele
que resultou na fundagao da clinica médica moderna.

Enquanto no modelo sintomatologico a clinica esta a servigo da identificagao
e eliminagao dos sintomas, Freud propde que o sintoma diz uma verdade do
sujeito, representando-o. O sintoma, assim como € o caso dos chistes, atos falhos
e sonhos, é positivado na clinica psicanalitica, constituindo-se em via de acesso ao
inconsciente, através da qual o tratamento torna-se possivel (TENORIO, 2001: 57).

A partir da leitura psicanalitica, a utilizacdo dos dados epidemioldgicos deve
também ser relativizada. Suas conseqiiéncias nao mais sao tao claras e lineares, pois:
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Uma vez escutado o sujeito, a epidemiologia podera se dar conta de que a doenga
pode ser satde e vice-versa e que ambas, satide e doenga, visam a garantir certa
ordem ao sujeito, um bem muitas vezes precario, momentaneo, mas o tnico
possivel em determinados momentos da existéncia (BRANT, 2001: 229).

O técnico em satide deve deixar de priorizar a postura prescritiva, entendendo
que ha uma multiplicidade de fatores envolvidos nas escolhas dos usudrios,
inclusive quanto a sua satide. Podera compreender que uma atitude prescritiva
e de comunicacao unidirecional tera mais chances de mostrar-se indécua do
que resultar em cuidado efetivo. A fungao do técnico passa a ser avaliar as
possibilidades do usudrio e lhe propor linhas de fuga para estratégias de vida
que se mostrem sofridas e repetitivas.

Aqui, evocamos o conceito de gozo em psicanalise, que implica uma posicao
construida da melhor forma possivel ao sujeito, proporcionando-lhe, ao
mesmo tempo, algum prazer e algum sofrimento. Sua caracteristica principal é
a repeticao, associada a dificuldade de mudanca de postura. Existe uma forga
(pulsional) que compele o sujeito a agir de determinada forma, ainda que se
queixe da situagao que contribui para manter. O profissional inadvertido deste
mecanismo bdsico que regula desde as mais simples até as mais complexas
de nossas escolhas, facilmente se vé levado a desconfiar da legitimidade do
pedido de ajuda do usuario, podendo reduzir seu empenho em cuidar ou
mesmo desistir do “caso”.

Se devemos atentar para fatores que limitam o usudrio a desvencilhar-se
de situagdes que lhe causam sofrimento, vale também ressaltarmos que este
fato implica em limitagdes na atuagdo do proprio ACS. Martines e Chaves
(2007) apontam o sofrimento vivenciado pelos agentes quando ndo conseguem
corresponder as multiplas expectativas sobre eles depositadas, tento por parte
da comunidade quanto das equipes e programas. O furor sanandi, a busca
desesperada por curar, atinge os ACS com o agravante de que, como nao sao
especialistas, ndo delimitam sua exigéncia de atuagdo a uma 4rea especifica,
crendo que podem ajudar um pouco em tudo.

O furor sanandi traz também outra importante implicacdo para esses
trabalhadores. Os resultados ideais sdao tomados como tunica medida do
sucesso de seu trabalho. Sendo assim, quando observam que as criangas de
determinada familia continuam andando nuas e de pés no chdo, apesar de
todas as recomendagdes, consultas de cunho educativo e cartilhas que sao
ofertadas a sua familia, os agentes tendem a entender que seu trabalho foi em
vao. A repeticao desta frustracao causa grande desgaste nestes profissionais,
que passam a estar menos disponiveis a cuidar de determinadas familias ou
usudrios. Produzem-se aqui encontros frustrantes para ambos os lados: para o
profissional que tinha a pretensao de cuidar e para o usudrio que esperava ser
acolhido em sua singularidade.

Outra constatacao verificada no campo psicanalitico e que pode ser util
no ambito da atencao basica em satde é o simples fato de que enderecar um
discurso sobre si a alguém, que possa escuta-lo, é positivo para aquele que fala.
Em outras palavras, “anossa linguagem, tem o efeito de transformagao danossa
realidade, e que hoje podemos chamar, da nossa realidade de gozo, ou seja,
daquilo que vai além do prazer e que também traz sofrimento” (NOGUEIRA,
2004: 92). Este fendmeno é, de certa forma, conhecido pelo senso comum. O que
a psicanalise oferece, neste caso, sao elementos que podem nortear a pratica da
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escuta por parte do profissional. Desta forma, ele nao precisaria receber a fala
do usudrio como amigo, vizinho ou missiondrio religioso, mas como um técnico
em saude referenciado a contetidos tedricos reconhecidos e consolidados.

Finalmente, pretendemos definir brevemente o conceito de demanda e
localizar sua importancia na pratica da atengao comunitaria em satde. Segundo
a defini¢do de Lacan, em toda fala ha dois planos: aquilo que se diz e aquilo que
se queria dizer. A escuta analitica consiste em tentar ouvir aquilo que se diz para
além do que se queria dizer (LACAN apud TENORIO, 2001). Podemos afirmar
que demanda é aquilo que se diz, um pedido que se consegue formular. O sujeito
espera receber, juntamente com o objeto que solicitou, uma prova de amor, dada
por aquele que lhe satisfaz a demanda.

Além de constituir-se como um pedido duplo — que visa objeto e amor -, a
demanda é formulada por um sujeito, a partir de sua posi¢do no desejo, sua
fantasia. Esta implica em um posicionamento diante do Outro, relativamente
cristalizado, que leva o sujeito a repeticao. Nos servigos de sauide, sobretudo
na atengao bdsica, € de suma importante dispor desta noc¢ao, pois a unidade de
saude é, por exceléncia, lugar de enderegcamento das mais diversas queixas. A
queixa nada mais é que uma demanda por cuidado, por assistencialismo, por
limites; as possibilidades sao muitas. Em todo servigo, temos noticia daqueles
usudrios quase miticos, misto de problema e piada, muitas vezes chamados
poliqueixosos. No caso destes, como de quaisquer outros, devemos ultrapassar a
dimensao da demandaimediata - dores em diferentes partes do corpo, vertigens,
mal-estar difuso, machucados sucessivos — e escutar as condi¢des de vida que
tém sido por ele experimentadas. Em grande parte das vezes, teremos noticia
de problemas bem maiores que os inicialmente apresentados e poderemos
realizar os encaminhamentos adequados, promovendo a resolutividade do
servigo. Caso contrario, poderemos desfrutar da sensacao de dever cumprido
em fun¢do do atendimento da demanda imediata, mas o usudrio permanecera
solitario em seu silencioso sofrimento.

Consideracoes finais

A profissdao de agente comunitario de sauide é recente no ambito do SUS e enfrenta
dificuldades advindas da imprecisdao de limites quanto a atuacao do ACS, da
insuficiéncia de sua formagao para o trabalho e de seu posicionamento, ainda
ambiguo, na equipe multiprofissional.

Avaliamos comourgente aconsolidacao deatividades de formagao, sobretudo
realizadas em situacao de trabalho, motivadas pelas reais demandas dos
servigos. Ressaltamos a necessidade de énfase na consolidacao de dispositivos
capazes da acolher os aspectos psicoafetivos do trabalho dos agentes. Caso
contrario, é grande a probabilidade de comprometimento da qualidade do
cuidado prestado a populacao e ha ainda o sofrimento dos profissionais e o
risco de adoecimento por suas circunstancias de trabalho.

Apostamos na psicandlise como referéncia tedrica para a organizagao
do acolhimento as dificuldades psicoafetivas do trabalho dos agentes. Esta
abordagem privilegia a apreensao do ser humano em sua complexidade, conflitos,
ambivaléncia, fornecendo elementos que possam respaldar sua atuagao visando a
prestacao de um cuidado efetivo a populagao.
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Realizamos um contraponto entre a proposta de universalizagao do cuidado
em saude, em que a epidemiologia é recurso importante, e a singularizacdao do
cuidado, necessaria ao desafio de que este cuidado universal seja também de boa
qualidade, representada pelas contribui¢des da psicandlise. Nao pretendemos
que uma proposta venha a suprimir a outra. Pelo contrario, entendemos como
positiva a existéncia de uma tensao permanente entre ambas as perspectivas,
fator que favorece a nao-cristalizagao de posic¢oes, a constante e salutar renovagao
possibilitada pelo questionamento.
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Resumo

Este projeto se insere no ambito de uma politica publica de educacao através da
promocao da experiéncia narrativa compartilhada, estruturando o processo de
criacao da revista Panatenéia como instrumento propicio para a construcao de agoes
coletivas e participagao politica. Com o primeiro niimero publicado no segundo
semestre de 2006 e o0 segundo niimero no primeiro semestre de 2007 pelos estudantes
do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a Revista
Panatenéia € o resultado pratico de um conjunto de estudos desenvolvidos por um
grupo de pesquisa autonomo, chamado ‘emnomediztudo’. A andlise do processo
artesanal de editoracao desta revista descobre novas maneiras de estabelecer lacos
possiveis para o relacionamento de grupos, reinventando experiéncias narrativas
compartilhadas. A producao e a publicacao da Revista Panatenéia foram geradas
por este exercicio do fazer conjunto e mostrou-se capaz de mobilizar uma memoria
e uma palavra comuns, garantindo a existéncia de uma experiéncia coletiva. Além
disso, a criagao da revista Panatenéia fundou uma memoria fisica registrando em
suas paginas os acontecimentos decisivos de nossa histdria - dos estudantes, da
instituicao e da Psicologia no Rio de Janeiro - e também serviu como um veiculo
movido pelos estudantes para o intercAimbio de conhecimentos, com a formagao
de redes de cooperacao entre docentes, discentes e funcionarios do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Ela mostrou-se mais do
que apenas papel escrito, constituindo iniciativas de intervencao e de articulagao
na comunidade local, bem como promovendo o resgate e a renovagao da historia
coletiva. A Panatenéia ¢ uma revista genuinamente académica e toda narrativa que
ela envolve, tanto na transmissao da informagao quanto em sua confecgao, nao visa
a informar através dos moldes jornalisticos, superando e transcendendo o aspecto
limitado da informagao da midia ordinaria como forma predominante de narrativa.

Palavras-chave: comunidade narrativa; Erfahrung; agdo comum; trabalho artesanal.
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A revista Panatenéia

A Panatenéia é uma iniciativa dos alunos de graduagao e de pos-graduacao do
Instituto de Psicologia da UFR] e se realiza sob forma de revista, cuja linha editorial
envolve questionamentos sobre a educacdo, a formagao profissional, a ética do
futuro psicologo e, em especial, sobre a vida dos estudantes. As panatenéias sao
celebracdes prestadas em nome da Sabedoria, a deusa Atena. Sua equivalente
romana, Minerva, é precisamente a insignia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e foi inspirado na simbologia mitica que este projeto se constituiu. Nada
¢ mais apropriado do que a mitologia quando se trata de promover uma narrativa
compartilhada e fundar uma experiéncia comum, bem como uma memoria que
documente a histéria de nossa comunidade. Todos os envolvidos no projeto
sao estudantes voluntdrios orientados pela Professora Adjunta do Instituto de
Psicologia da UFR], Rosa Maria Leite Ribeiro Pedro.

Em novembro de 2006, foi langada a primeira Panatenéia, impressa em folha
comum com recursos do préprio grupo. Em agosto de 2007 foi impressa a segunda
edi¢ao, com mil copias em papel couché com apoio da Grafica da UFR] e recursos
doados pelo CRP-R]. Neste interim, langamos a primeira edi¢ao da Panatenéia II,
nos mesmos moldes artesanais da primeira edi¢do da Panatenéia I. A Panatenéia
III esta sendo fechada, com previsao de langamento para maio de 2008. De acordo
com a missao de fundar uma referéncia na historia, a revista ndo recorre apenas a
divulgacao eletronica, mas predominantemente a distribui¢ao gratuita do material
impresso. No entanto, as Panatenéias sdo mais do que apenas papel escrito,
constituindo iniciativas de intervencao e de articulagdo na comunidade local, bem
como promovendo o resgate e a renovagao da historia coletiva.

E importante ressaltar que a Panatenéia, enquanto iniciativa genuinamente
académica e artistica, tem desdobramentos anteriores e de ordem pratica,
envolvendo a vida dos estudantes e o cotidiano da universidade. A fim de assegurar
o alcance tedrico, a qualidade critica, como também garantir a pertinéncia e a
validade de seu contetido, a Panatenéia requer a implementa¢ao de um grupo
de estudos semanal, no qual um texto especifico relevante e complementar a
formacao (curricular) do psicélogo é lido e discutido. O “emnomediztudo” é o
espaco em que, durante todo um semestre, serdo feitas as leituras e confrontadas
questdes proprias ao estudante e a Psicologia enquanto uma ciéncia e uma
profissao. As anotagoes feitas pelos estudantes nas reunides do emnomediztudo
sao transformadas em artigos e publicados na revista, que terd como tema de capa
o titulo do texto trabalhado e a imagem de seu autor.

O propésito

Os objetivos que estao por tras da criacao do grupo emnomediztudo e da publicagao
das Panatenéias tornam-se precisos quando entendidos do ponto de vista dos
estudos culturais da Escola de Frankfurt, sobretudo se considerados pelo viés
da acdo comum e da possibilidade de constru¢ao de uma experiéncia narrativa
compartilhada. O trabalho artesanal de confeccao das Panatenéias busca fundar uma
experiencia legitima de narrativa compartilhada entre os estudantes, a comunidade
académica e o Instituto de Psicologia da UFR], ainda que esta iniciativa se reconheca
como potencialmente transdisciplinar e aberta a todos os interessados.
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Os dois objetivos mais amplos deste trabalho sao (1) O desenvolvimento de uma
experiéncia narrativa compartilhada e (2) A constru¢ao de uma memdria coletiva.

Ainda faz parte dos objetivos da experiéncia das Panatenéias o desenvolvimento
de uma metodologia de agao que permita a reprodugao de sua micropolitica em
outros contextos de grupo, servindo de modelo para o desenvolvimento de uma
comunidade narrativa e de uma memaoria duravel nesta ou em outras instituicoes.

A relevancia politica de uma pratica narrativa

Levando em consideragdo o nosso territorio de origem, tornou-se relevante,
ao propormos as justificativas deste trabalho, a conformidade de principios
da Panatenéia com o Estatuto da UFR]. Assim, buscamos, tal como valoriza o
referido estatuto, estimular o pensamento reflexivo e criador e difundir a cultura,
nao apenas de maneira informativa, mas também formativa. Eo que diz, neste
sentido, o paragrafo VIdo artigo 6°, que trata da “educagao integral do estudante”
em busca da “ampliagdo dos conhecimentos”, do pensamento cientifico e da
“preservacao e difusao da cultura”. Lé-se: “VI — promover a divulgacdo de
conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem patrimonio da
humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publicagdes ou de outras
formas de comunicagao” (Estatuto da UFR]). Este projeto viabiliza o debate no
ambito das institui¢des de ensino, da necessidade estratégica de politicas publicas
de educagao voltadas para a formagao de multiplicadores.

O esfor¢o conjunto que constitui o trabalho das Panatenéias é relevante
pela propria necessidade de retomar e restabelecer o fazer narrativo capaz
de criar uma experiéncia comum. O enfraquecimento do lago social nas
sociedades contemporaneas cria barreiras estruturais que geram ainda mais
desagregacao social. Este problema traz reflexos, inclusive, para as politicas
de uma universidade publica, pois seus estudantes, neste contexto do pacto
social enfraquecido, ja ndo orientam seus esfor¢os em prol do bem comum. O
individuo, isolado em sua experiéncia solitaria, estd, assim, alienado da fungao
social do conhecimento.

E imprescindivel reencontrar meios de fundar uma comunidade narrativa
compartilhada de modo a estabelecer referéncias morais duradouras que possam
garantir a seriedade do juramento profissional, do compromisso para com o codigo
de ética e da conduta do psicologo. A caréncia de politicas publicas voltadas para o
ensino e a transmissao universitarios, capaz de formar multiplicadores de alcance
social, cultural e educacional em meios de influéncia na sociedade brasileira, é
uma séria lacuna nas politicas publicas de ciéncia e educacao.

Do ponto de vista de uma andlise microssocial, este trabalho também se justifica
por fomentar o espirito de equipe, desenvolver o pensamento critico e servir para
o estudante como um elo entre ciéncia, vida e profissao.

Os fundamentos do trabalho compartilhado

No contexto dos estudos culturais da Escola de Frankfurt, Walter Benjamin propds
a nogao de narrativa compartilhada. Segundo este autor, através dela podemos
observar o ensino da moral, e o conceito que acompanha este processo € a Erfahrung

53



54

™ Experiéncias em Psicologia e Politicas Piblicas - Caderno do | Prémio Margarete de Paiva Simées Ferreira

ou narrativa compartilhada. A andlise do processo artesanal de editora¢ao desta
revistadescobrenovasmaneiras deestabelecerlagos possiveis paraorelacionamento
de grupos, re-inventando experiéncias narrativas compartilhadas. Para Benjamin,
a Erfahrung, a experiéncia constituida no envolvimento comunitério, se contrapde
a Erlebnis, a experiéncia do individuo isolado em sua realidade pessoal, em funcao
do agravamento do processo de individualizac¢ao. Este individuo, que funda sua
experiéncia na Erlebnis, esta, segundo Benjamin, desorientado do sentido da vida,
e ja nao possui referéncias morais objetivas.

A producao e a publicagdo da Revista Panatenéia foram geradas por este
exercicio do fazer conjunto e se mostrou capaz de mobilizar uma memoria e uma
palavra comuns, garantindo a existéncia de uma experiéncia coletiva (a Erfahrung),
“ligada a um trabalho e um tempo partilhados em um mesmo universo de pratica
e linguagem” (GAGNEBIN, 1985). Além disso, a criacao da revista Panatenéia
fundou uma memoria fisica, registrando em suas pdaginas os acontecimentos
decisivos da histdria - dos estudantes, da instituigao e da Psicologia no Rio de
Janeiro. Construiu assim um didlogo entre Psicologia e Educagao, e serviu como
um veiculo movido pelos estudantes para o intercambio de conhecimentos. Isso
levou a formagao de redes de cooperagao entre docentes, discentes e funcionarios
do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, trazendo
para o primeiro plano a fungao social do conhecimento. Toda a produgao deste
material segue os modelos do trabalho de editoracao artesanal, cujos ritmos
sdo organicos e soliddrios com os ritmos da vida académica. Toda narrativa
que a Panatenéia envolve, tanto na transmissao da informagdo quanto em sua
confecgdo, ndo visa a meramente informar através dos moldes jornalisticos,
superando e transcendendo o aspecto limitado da informagao da midia de massa
como forma predominante de narrativa.

A importancia do sentido simbdlico das Panatenéias e da referéncia ao mito no
campo dos saberes psicologicos € um dos aspectos de orientacdo geral para uma
Psicologia compreensiva. Por sua riqueza simbdlica, “o mito cobre toda a extensao
do psiquismo revelado pela Psicologia moderna” (BACHELARD, 1991: 13). O
sentido deligacdo e coeréncia da experiéncia da equipe com oideal prefigurado pelo
mito torna-se um elemento de motivagao para os participantes do grupo. Através
de um processo de simboliza¢ao coletiva, cada estudante envolvido desenvolve
a capacidade de buscar motivagao no proprio trabalho, o que se expressa pelo
sentido moral que ele mesmo encontra no convivio com o grupo; o “sentido moral,
a capacidade de empatia moral, ndo se avoluma com a absor¢ao das motivac¢oes
e da matéria didatica, mas sim com a atividade pratica” (BENJAMIN, 2002: 17).
A influéncia que o mito exerce no futuro profissional instiga a autocritica e o zelo
para com a informagao, bem como a honestidade e a retidao no juizo para com os
interlocutores da revista.

Inspirada pelanarrativagrega, a Panatenéia procura criaruma “comunidade
entre vida e palavra” em relagao direta com o trabalho artesanal.

O ritmo do trabalho artesanal se inscreve em um tempo mais global, tempo
quando ainda se tinha, justamente, tempo para contar. Finalmente, de acordo
com Benjamin, os movimentos precisos do artesao, que respeita a matéria
que transforma, tém uma relacao profunda com a atividade narradora: ja
que esta também é, de certo modo, uma maneira de dar forma a imensa
matéria narravel, participando assim da ligacao secular entre a mao e a voz,

entre o gesto e a palavra (GAGNEBIN, 1985).
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Metodologia: as ludicas da Panatenéia

A Panatenéia é mais do que uma revista; a revista € apenas o resultado final de um
processo artesanal de grupo, o produto concreto de um fazer coletivo direcionado.
Para seu desenvolvimento, cada se¢ao que compde a Panatenéia deve ser entendida
como um nticleo de atividades, cada um deles envolvendo pesquisa e pratica da
ciéncia e da profissao do psicdlogo. Neste sentido, cada secao da revista pode ser
entendida como uma ladica, com referéncia ao simbolismo grego das panatenéias.
As panatenéias, envolviam, como o0s jogos olimpicos, competi¢des especificas,
modalidades a serem concorridas. Cada modalidade é um jogo, cada nucleo de
atividades é uma lidica. Entenderemos mais precisamente cada se¢ao da revista como
um nucleo de atividades, ou uma ltudica, ao dispormos os nossos objetivos especificos.

Objetivos especificos: os nucleos de atividades como
ludicas da Panatenéia

Como qualquer revista, a Panatenéia é composta por uma série de se¢des. Cada
se¢ao da Panatenéia é desenvolvida enquanto um ntcleo de atividades, no
sentido de que sua realizagao requer varias tarefas. Cada Panatenéia é composta
pela maioria (preferencialmente por todas) das secoes abaixo. Algumas delas
sao nucleos imprescindiveis, e as duas primeiras sdao as mais importantes.
De uma certa maneira, arrolamos as se¢des da Panatenéia em ordem de
importancia, hierarquizando-as no tocante ao potencial de construcao de uma
comunidade narrativa compartilhada em um mesmo universo de pratica e de
linguagem. Cumpre assinalar que todos os nticleos tém em vista certos objetivos
predeterminados e todos eles desempenham fungdes especificas tteis, a seu modo,
ao desenvolvimento da Erfahrung.

(1) Verbo em Pauta: Uma das duas tarefas centrais da revista. Um texto é escolhido
pelo grupo, lido e estudado em reunides semanais e tomado como proposta de
meditagao sobre a vida e o trabalho, no sentido de fazer com que o estudante reflita
sobre sua propria pratica e sua futura profissao. Exercicio predominantemente de
pesquisa e leitura. O texto especifico do Verbo em Pauta influencia o contetdo e a
orienta¢ao de cada edigao da Panatenéia e serve de base para o desenvolvimento de
artigos. A importancia do Verbo em Pauta se reflete na escolha da imagem das capas
da revista, marcando para o grupo todo um semestre de trabalho.

O conjunto de atividades que envolve esse nucleo resulta em quatro
subsecOes de cada Panatenéia. Sdo elas: (a) Cronicas de enxertos (primeira
secao de textos inéditos): exercicio de redagao tematica, de carater livre quanto
a forma de expressdao, mas conduzido por contigiiidade com as idéias do
autor lido. Algumas frases que se destacam no texto estudado pelo grupo sao
escolhidas para servirem de base para textos inéditos feitos pelos estudantes;
(b) Base Minerva: trabalho de pesquisa bibliografica sobre as obras do autor em
pauta que constam na Base Minerva (Sistema de Documentacao da UFR]: http://
www.minerva.ufrj.br/ ); (c) Biografia: trabalho de pesquisa, sintese e redacao
de um texto informativo sobre vida, obra e importancia do autor em pauta,
ora estudado pelo grupo; (d) Degustacao: tarefa de escolha, pelo consenso do
grupo, de um trecho representativo do texto lido por todos para ser reproduzido
na revista. Trecho que, por sua vez, instigue nos leitores o desejo de lerem eles
mesmos o texto na integra, de modo a difundir o pensamento do referido autor
em nossa cultura.
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(2) Aredpago: Segundo eixo principal de atividades. Trata-se da entrevista
principal da revista e é, por isso mesmo, a parte mais extensa de cada edicao.
O Aredpago da voz aos que tenham a dizer e atrai a aten¢ao de muitos leitores.
A entrevista envolve uma série de etapas bem dimensionadas, que para serem
executadas com sucesso requerem o trabalho bem articulado da equipe. As
etapas sdo: (a) a escolha do entrevistado, cujo critério politico pde em relevo as
praticas que vem sendo adotadas em nosso territorio de origem, mobilizando
debates com docentes acerca do ensino, da pratica e da historia da Psicologia;
(b) contato com o candidato a entrevistado para apresentar o trabalho das
Panatenéias e agendar a futura entrevista; (c) pesquisa detalhada, em livros ou
bases de dados publicas, da biografia, da bibliografia e dos principais temas e
conceitos de que trata o entrevistado em questao; (d) a formulacgao, em grupo,
das 23 perguntas que conduzirdao a entrevista, sendo, respectivamente, uma
pergunta para cada letra do alfabeto grego, isto é, perguntas de Alfa a Omega; (e)
entrevista propriamente dita, de carater direcionado, que é documentada através
da gravacdo em audio e da fotografia (a equipe de entrevista do Aredpago é
composta sempre por quatro estudantes, trés entrevistadores e um fotografo,
todos previamente preparados, orientados e capacitados para o encontro); (f)
trabalho de transcricao da entrevista; (g) edicao da entrevista; (h) edigao digital
das fotos e diagramacao do texto final; (i) revisao em equipe.

Uma das principais fungdes do Aredpago, no sentido da construcao de uma
experiéncia narrativa compartilhada, € o fato de ele por em interacao estudantes e
psicologos, unindo, desta maneira, ciéncia, vida e profissao.

(3) Entrevista em foco: Entrevista de carater semi-direcionado, de contetudo
objetivo e menor niimero de perguntas. Envolve o grupo na maioria das etapas e
tarefas necessarias também ao Aredpago, mas difere em extensao e objetivo politico.
A entrevista em foco traz sempre um assunto voltado para o interesse pratico da
comunidade, servindo como instrumento de apoio a transformacao e difusao das
politicas ptiblicas e debate de questdes locais. E conduzido por no minimo dois
estudantes, mas preferencialmente trés, um dos quais serd o responsavel pela
fotografia, enquanto o(s) outro(s) entrevista(m).

(4) Me enerva (segunda se¢ao de textos inéditos): Textos autorais, elaborados pelos
estudantes, a proposito ou nao da Panatenéia, que tenham o carater de critica politica
ou divergéncia ideoldgica, podem ser publicados na secao “Me enerva”, desde que o
grupo concorde que ha alguma relagao de sentido entre o artigo critico e a proposta
diretiva das Panatenéias. O objetivo desta segao é estimular a redagao e a publicagao
de textos de alunos, servindo de espago de expressao e de trocas entre os estudantes.

(5) Tenho dito: (terceira se¢ao de textos inéditos): Se¢ao de textos aberta para
a participagdo de pessoas envolvidas diretamente ou nao com o trabalho do
emnomediztudo. Espago de livre expressao e livre tematica, para ser utilizado por
alunos, ex-alunos, funciondrios, professores e psicdlogos. Pode conter cronicas,
contos, fabulas, notas, discursos, poemas. A secao “Tenho dito” é um ntcleo
funcional que tem o objetivo de estreitar as relagdes entre o grupo emnomediztudo
e os demais agentes de seu territorio de origem, com o objetivo de reforgar os lagos
de solidariedade e de apoio reciproco na comunidade local, dando voz e isonomia
a todos os que queiram se expressar através da revista Panatenéia.

(6) Eles estao lendo: Neste nucleo de atividade, dois estudantes envolvidos tém
a tarefa de abordar distintos professores, escolhidos por critério de multiplicidade
das linhas psicologicas e temas de pesquisa, para perguntar-lhes objetivamente
que livro(s) cada um destes professores tem a recomendar, no momento, para seus
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alunos e leitores. O livro e o motivo da recomendacdo sao anotados por um dos
estudantes, enquanto o outro faz o registro fotografico do encontro. Ao fim, cinco
professores terao dado sua dica de leitura, as quais serao publicadas nesta secao
da Panatenéia, servindo de referéncia para os leitores possivelmente interessados.
Esta tarefa € uitil no envolvimento dos professores e na apresentacao da Panatenéia
entre eles, servindo também para a promoc¢dao de um elo de contato entre o
emnomediztudo e os docentes escolhidos.

(7) Apocatastase: Trabalho de pesquisa e discussdo em grupo sobre alguma
figura de relevo na histdria da Psicologia brasileira, dando énfase aos valores
locais e ao percurso da Psicologia no Rio de Janeiro. Um estudante é responsavel
pela elaboracao de um texto informativo resumindo a vida e as principais
contribui¢des do ilustre escolhido.

(8) O espirito da coisa: Trata-se de uma se¢ao de escrita individual, na qual
um estudante envolvido, por vez, cumpre o exercicio de elaborar textualmente
o que ele entende e o que significa para ele participar das Panatenéias, em seu
processo artesanal. No Espirito da Coisa (escrito em carater de rodizio pelo grupo,
com uma pessoa diferente responsavel pela confecgao do texto a cada edigao), os
participantes da equipe tém a chance de expressar o que eles mesmos pensam
sobre esta experiéncia inédita de fazer coletivo, tendo a gentileza de insinuar suas
expectativas e horizontes com relagao as Panatenéias e ao emnomediztudo.

(9) O Paladio: Segao de escrita individual, na qual um estudante responsavel tem
a tarefa de elaborar um texto especificamente sobre as relacdes entre o simbolismo
mitico — presente nas Panatenéias j4 em seu nome — e a vida dos estudantes. A
questao do simbolismo mitico, com referéncia a Sabedoria e a Atend (Minerva, a
insignia da UFR]), ndo é uma questao secundaria, mas muito propriamente um
elemento de motivagao e convergéncia de todo o grupo em nome de um ideal e
em prol de um sentido subjacente de realizagdo comum. Algumas caracteristicas
importantes da experiéncia coletiva das Panatenéias se prefiguram no simbolismo
da deusa ateniense. Atena ensinou aos homens as artes dos oficios (a importancia da
Psicologia como profissao), a arte da retorica (o discurso do psicdlogo) e a arte da
tecelagem, de trabalhar os fios para fazer tapecarias (entendida como metafora das
redes de articulacdo de pessoas). Esta se¢ao € um importante exercicio que leva o
estudante a refletir sobre o sentido profundo da universidade e do estudo, bem como
confere relevancia heroica a responsabilidade por seu saber e por sua formacao.

(10) Editorial: Tarefa de escrita do editorial de cada Panatenéia. E também uma
atividade organizada em rodizio de autores, com apenas um estudante escolhido
para apresentar o editorial, sob plena responsabilidade diante da equipe. O editorial
deve conter o proposito diretivo, pontual, tomado por cada Panatenéia singular.
Deve dispor o conteido e a relevancia de cada edi¢do, mostrando as trajetdrias
do trabalho em grupo, entre os percalgos e as conquistas. A consciéncia deste
rumo € um sentido implicito que deve tornar-se objetivo expresso. O estudante —
designado em consenso para esta tarefa —honra a responsabilidade compartilhada
de ser a voz do grupo pela duragao de uma Panatenéia.

(11) Notas de Pé de Pégaso e Crisdor na Mente: Resultado composto por um
poema e por uma imagem. O poema deve ter sido feito por algum autor da
comunidade —em nosso caso, o Instituto de Psicologia da UFR] -, preferencialmente
por um estudante que ainda nao tenha publicado este poema em nenhuma outra
fonte. E tarefa do grupo recrutar os poetas escondidos entre as pessoas de nosso
dia-a-dia, trazendo-os a publico. O poema corresponde, simbolicamente, as
notas de pé de Pégaso, e se espera dele que contenha um carater ascensional, de
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elevacao do espirito. J4 a imagem escolhida corresponde a Crisdor (na mente), a
espada flamejante, irmdo mitico de pégaso, também nascido do sangue da Medusa
derrotada. A imagem é proposta por algum membro da equipe e sua pertinéncia
deve ser sustentada por alguma narrativa que lhe valha e que justifique o sentido
de sua presenca na revista. E também um bom exercicio do fazer narrativo,
organizado e concebido discursivamente entre amigos.

(12) Decifra-me ou te devoro: Neste nticleo de atividade, uma prova de Psicologia
— ou outro tema pertinente — é pesquisada em arquivos e publicada. Trata-se aqui
de um resgate da memdria de outros tempos, que se transforma em evidéncia
da multiplicidade e da dispersao do campo psicoldgico, a0 mesmo tempo em que
retine pegas que estiveram perdidas. A se¢dao “Decifra-me ou te devoro” produz
um interessante resultado na revista, testemunho da mudanga dos tempos e da
diversidade do passado frente ao conhecimento atual. Esta tarefa constitui basicamente
uma atividade de pesquisa acrescida ao trabalho de transcrigao digital do documento
encontrado, muitas vezes disponivel escrito a mao, batido a maquina ou em papel
mimeografado. Um estudante é encarregado desta fun¢ao a cada edigao da revista,
nao sendo, entretanto, necessariamente aplicado qualquer sistema de rodizio.

(13) insTANTAneo: Secao de objetivo critico e satirico. Tem carater livre quanto
a forma e é composto sobretudo por imagens e parddias. As satiras sao propostas
individualmente pelos membros e submetidas ao consenso do grupo. E uma forma
alternativa de envolvimento da revista com questdes da comunidade, promovendo
uma experiéncia comum através do humor.

(14) Inculta e Bela: Nesta se¢ao, um texto ou poema de algum autor consagrado
na literatura mundial (mas preferencialmente de lingua portuguesa) € proposto e
escolhido em grupo em pertinéncia com os objetivos da revista. O desenvolvimento
desta tarefa serve ao esfor¢co de compreensdao da importancia que o trabalho
realizado pela equipe a cada edicdo teve na vida de cada estudante envolvido.

Resultados

Em cada niimero, a Panatenéia traz um debate sobre um texto de um autor, o que
envolve pesquisa, leitura e estudo em grupo. A Panatenéia I trouxe o estudo do
artigo A vida dos estudantes, de Walter Benjamin; a Panatenéia II discutiu A formagio do
espirito cientifico, de Gaston Bachelard; e o texto A influéncia do pensamento de Wilhem
Dilthey na evolugio da psicologia como ciéncia autonoma, de Nilton Campos, compord o
préoximo ntimero. Além disso, a confeccao da revista exige que o grupo desenvolva
pesquisas e entrevistas de forma articulada e sistematica, abarcando ciéncia e
profissao. Ja foram feitas entrevistas com Ruth Machado Barbosa (em agosto de 2006
ocupava o cargo de coordenadora de graduacao do curso de Psicologia da UFR])
e Regis Tractenberg (em 2006, era coordenador do Portal IP e do laboratério de
Informatica), na Panatenéia I; Amandio Gomes (em junho de 2007, era responsavel
pelo periddico virtual “Boletim do IP”), Lucia Rabello de Castro (professora titular
do Instituto de Psicologia da UFR]) e Antonio Gomes Penna (catedratico da UFR]
pelo Instituto de Psicologia), na Panatenéia II; Arthur Arruda (professor adjunto e
chefe da comissao de curriculo do IP-UFR]) e Luis Alfredo Garcia-Roza (professor
emérito do Instituto de Psicologia da UFR], fundador do Programa de Pds-graduagao
em Teoria Psicanalitica do IP-UFR] e romancista), para a Panatenéia III.

Além da distribuicdo gratuita da Panatenéia I em comunidade, ela tem
aproximado estudantes de Psicologia de diversas regidoes do Brasil. Recentemente,
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o jornal “Psiu!”, organizado pelos estudantes da UFRGS, e a Panatenéia lograram
um movimento de intercambio cultural. O projeto emnomediztudo Panatenéia
ja foi apresentado como trabalho na XXIX Jornada Giulio Massarani de Iniciacao
Cientifica, Artistica e Cultural da UFR] e na I Mostra Regional de Praticas em
Psicologia do CRP-R].

A tabela “Funcgdes e Dispositivos” (ver anexo 1), elaborada a partir do proprio
processo de reflexdo do grupo, servird aqui como ilustragdo dos resultados
concretizados. Nela, cada se¢do da Panatenéia (ou, entendida de outra maneira,
cada nucleo de atividades) é referida aos objetivos especificos de nosso coletivo
(as fungoes que a segao desempenha) e os meios utilizados para chegar a eles (os
dispositivos empregados). Através dessa matriz, os resultados podem ser apreciados
com melhor clareza.

Este quadro sindtico torna mais visivel a proposta da revista e explicita as
expectativas e os resultados da elaboragao artesanal da Panatenéia. A primeira
observacao a ser ressaltada € a alta freqiiéncia dos dispositivos de “Pesquisa” e de
“Redacao”. Trata-se aqui, afinal, de uma publicacdo escrita, um periddico. Logo
em seguida, notamos os escores mais elevados para as fun¢des de “Mobilizagao
de rede”, “Fundacao de memoria coletiva” e “Articulagdo entre formacao e
profissao”, indicando que a Panatenéia, por seus efeitos, esta bem adequada aos
objetivos designados de consolida¢do da Erfahrung. Nada menos do que cinco
sec¢Oes diferentes sao focadas em cada um desses objetivos. A seguir percebe-se que
as func¢des de “Resgate histdrico”, “Intervencao politica” e “Critica” sao também
orientag0es gerais bem desenvolvidas em diferentes nticleos de atividades.
Observamos de passagem que a Panatenéia é uma revista potencialmente critica,
embora o desenvolvimento ou nao desse potencial dependa dos multiplos fatores
de interacdo entre o grupo e a comunidade.

Consideracoes finais

O trabalho da confecgao artesanal da revista Panatenéia traz implicagdes de ordem
pratica, como o niamero de estudantes envolvidos e a necessidade de recursos
financeiros. Em primeiro lugar, o nimero de componentes da equipe editorial da
Panatenéia é uma preocupacao crucial para o grupo, pois o fazer conjunto deste
trabalho artesanal depende predominantemente da dedica¢ao e do envolvimento
das pessoas presentes. A manutencdo de uma equipe deste porte, capacitada e
predisposta para o trabalho, exige um consideravel esforco de organizagao e
disciplina. A Panatenéia I contou com dez participantes e a Panatenéia II contou
com dezesseis participantes, sendo que o nticleo editorial strictu sensu, das pessoas
mais diretamente envolvidas com o projeto da revista, tem sido composto por cinco
estudantes. Objetivamente, para um desenvolvimento adequado do projeto, o
grupo envolvido deve conter entre seis e nove estudantes, de maneira que cada um
seja responsavel por trés ou quatro tarefas. A possibilidade do projeto Panatenéia
tornar-se um projeto de extensdao vem crescendo e, com ela, cresce também a
expectativa de que a equipe receba bolsas, o que pode aumentar o niimero de
pessoas envolvidas diretamente com todas as etapas do trabalho.

Um aspecto relevante para a producao da revista, que pode apresentar-se
como um desafio técnico, é a necessidade, intrinseca a natureza do trabalho, de
editar textos, graficos e diagramar o contetido de cada edi¢do. Foram utilizados
programas de computador cuja sofisticagao dos recursos exigia o envolvimento de
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um profissional capacitado. A solucdo para este obstaculo se deu naturalmente e
foi encontrada pela propria equipe. Ainda que, para a implementacao do projeto
nao seja fundamental sofisticar a revista no que diz respeito a sua apresentacao
visual, o0 empenho neste sentido gerou resultados que superaram as expectativas
iniciais, revelando talentos artisticos que até entao eram desconhecidos pelo grupo.
Para o trabalho de montagem, um dos estudantes envolvidos disponibilizou
seu proprio computador para que outro, investido do conhecimento técnico nos
recursos da informatica, executasse as tarefas de formata¢dao e diagramacao de
acordo com as preferéncias estéticas da equipe. Foi a partir da unido dos esforgos,
dos recursos e dos talentos que a Panatenéia pdde ser concretizada. Entretanto,
existe uma sobrecarga de trabalho que tende sempre a recair sobre quem assume
as fungdes de edicao. O stress gerado por esta fungao técnica é uma dificuldade
adicional para a boa continuidade do trabalho. A fim de minimizar as consequéncias
desta sobrecarga e até mesmo reverter a tendéncia negativa que ela tem gerado,
a equipe estd implicada em duas possiveis solugdes: (a) o treinamento de outros
estudantes nas ferramentas da informatica e (b) a elaboracdao de projetos que
viabilizem a captagdao de recursos ou bolsas com a finalidade de recompensar o
tempo e o trabalho dedicado a execugdo destas tarefas.

Dado que todas as etapas de produgao da Panatenéia sdo desenvolvidas sob
a ética do fazer conjunto, valorizando o trabalho comunitario, a distribuigao das
revistas consiste, também, em outra etapa produtiva que obedece os mesmos
preceitos. Portanto, foram adotadas, de acordo com as circunstancias financeiras,
duas estratégias de distribui¢ao da Panatenéia, sendo que a primeira possibilidade
foi elaborada num cendrio de auséncia de recursos para impressao da revista,
enquanto a segunda possibilidade ¢ adotada quando existe algum tipo de
patrocinio para reproduzi-la em uma gréafica.

A primeira maneira de proceder é disponibilizar a revista no estabelecimento
que presta servigos de fotocOpias mais proximo dos leitores. Desta, forma o
material pode ser adquirido facilmente por um preco modico que é pago pelo
proprio interessado. Foi assim que os leitores da primeira edi¢do da Panatenéia
I e da Panatenéia II tiveram acesso a elas. A avaliacao dos resultados deste modo
de disseminar a revista mostra que o método € satisfatorio, mas vale ressaltar que,
para que esta forma de difusao obtenha sucesso, € necessario fazer algum tipo de
propaganda, seja por cartazes, pela internet ou boca a boca.

Por outro lado, quando existem recursos para custear a impressao das copias
da Panatenéia em uma gréfica, os procedimentos adotados para sua distribuicao
sao de outra natureza. Duas grandes vantagens em relagdo ao método anterior
sao destacadas: (1) o leitor nao precisa dispor de tempo ou dinheiro para obteé-
la, pois sua distribuicao é gratuita, e (2) é possivel fazer um registro de quantas
pessoas adquiriram a revista, assim como os locais de origem e seus contatos.
A distribuicao da segunda edicdao da Panatenéia I e a futura segunda edigao da
Panatenéia II e a Panatenéia III segue esta estratégia. Quando a distribuigao é feita
pessoalmente, pede-se que o leitor deixe, em troca da revista, o seu enderego de
correio eletronico. Nao ¢ apenas uma maneira de propiciar uma troca simbolica
entre os autores e o publico, mas também permite estabelecer um contato mais
duradouro com possiveis interlocutores, além de registrar o nimero de revistas
dadas, e também a data e o local em que foram entregues. Entretanto, a revista
também pode ser distribuida livremente para grupos inteiros, quando a ocasiao
se apresentar. Geralmente, oportunidades desta natureza acontecem em grandes
encontros, tais como congressos, feiras ou simposios de Psicologia, assim como na
recepgao dos calouros na universidade.
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Finalmente, a Panatenéia, mais do que uma simples revista, é o resultado de
um esforco coletivo que produziu resultados para muito além do que a equipe
buscava, e apenas depois de realizada é que foi possivel apreciar as proporc¢oes
que ela implica e cujos resultados ultrapassaram largamente as expectativas
individuais. A Panatenéia, por sua realizagao e por suas conseqiiéncias, resultou
numa comunhdo dos méritos e na compreensao, por parte de cada membro da
equipe, do valor e das potencialidades de cada estudante para o desenvolvimento
de um trabalho conjunto.
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Anexo 1 -Tabela de funcoes e dispositivos relativos a cada
secao da Panatenéia
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Legenda:

® _ Necessariamente envolvida em cada edicio da Panatenéia.
® — Potencialmente envolvida em cada edigéo da Panatengia.

T — Todos do grupo participam.




2° lugar - Categoria Estudante




Cartografias do desejo em um trabalho de
extensao universitaria

Alice Paiva Souto [UFRJ 9° periodo]
Cleriston Philip Buriche Bartalini [UFRJ 9° periodo]
Kely Cristina Magalhaes [UFRJ 10° periodo]

Resumo

O artigo apresenta a insercao da Psicologia na Extensao Universitaria, com a criagao
de grupos de Analise Vocacional em um pré-vestibular comunitario da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. A partir desta pratica, que se propde a problematizar o
processo de escolhas e potencializar a expressao da subjetividade dos integrantes,
foi produzida uma cartografia apontando os atravessamentos da subjetividade
capitalistica na dinamica da escolha da profissdao. Recorremos ao conceito de analise
das implicagoes, da Anadlise Institucional, para pensar as relagdes do discurso
académico com a sociedade, interagdes possibilitadas pela pratica extensionista.

Palavras-chave: Analise Vocacional; Extensao Universitaria; Analise Institucional.
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Introducao

Este artigo surge a partir da experiéncia de estagio de um grupo de graduandos
de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), no Curso Pré-
Vestibular do Caju (CPV-Caju), um projeto de Extensao que atua em bairro
homonimo da cidade do Rio de Janeiro. O CPV-Caju trabalha desde 2005 no
enfrentamento as dificuldades dos estudantes de origem popular que buscam
ingressar em uma universidade publica, dando suporte a preparagao para os
exames do vestibular. Também ¢é objetivo do projeto tornar cada vez mais visivel
para os moradores do Caju a possibilidade de ingresso no Ensino Superior publico.
Neste contexto, o Instituto de Psicologia se insere a partir da criagao de grupos de
Andlise do Vocacional (AV) junto aos alunos do CPV-Caju.

A Analitica do Vocacional € um conjunto de saberes e problematizagdes
desenvolvidos por Monica Frotté, no Servico de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal Fluminense. Inserindo a Orientacdo Vocacional numa
concepgao genealdgica de historia, faz o rastreamento das multiplas forcas que a
fizeram emergir enquanto pratica em Psicologia, para entdao movimentar a criagao
de enfrentamentos a escolha profissional. Um modo de intervengao que, orientado
a partir de ferramentas historico-filosoficas advindas da Filosofia da Diferenga,
cria um campo singular com as questdes que atravessam a escolha da profissao na
atualidade, sem respostas prontas nem indicagao de alvos a serem seguidos.

Cada grupo é formado com base na demanda espontanea dos alunos, tratando-se,
portanto, de uma atividade opcional dentro da grade horaria do pré-vestibular do Caju.
Trabalhando com o grupo, nosso cronograma passa por uma primeira fase de entrevistas
individuais, seguida de uma fase de encontros envolvendo todo o grupo (em média 10
encontros)!, e uma fase de entrevistas devolutivas, quando ocorre a entrega do laudo
psicoldgico’ (individual). As reunides em grupo se caracterizaram pelo uso de técnicas
criadas a partir das questdes e percepgdes que emergiam no proprio grupo.

O objetivo de tais técnicas era que servissem como dispositivos no sentido de
potencializar a expressao da subjetividade dos integrantes e viabilizar cartografias
do processo de escolhas. Seguimos a conceituagao de Virginia Kastrup, ao definir
que o método da cartografia, formulado por Deleuze e Guattari

visa acompanhar um processo, e nao representar um objeto. Em linhas gerais,
trata-se sempre de investigar um processo de producao. A formulacao paradoxal
de uma “producao dos dados” visa ressaltar que ha uma real producao, mas do
que, em alguma medida, ja estava la de modo virtual (KASTRUP, 2007).

Neste intento, foram utilizadas como propostas de intervengao: cangdes da
musica popular brasileira, leitura e producao de textos, representa¢des graficas e
dindmicas de grupo.

Onome do projeto por meio do qual iniciamos o trabalho em Andlise Vocacional
se destaca por representar o proposito da nossa intervencao: “Construindo um
processo de escolhas mesmo quando ‘escolher” ndo é um verbo disponivel”. Este nome
marca o intuito de provocar em cada participante (analista e analisando) o

! A quantidade de encontros em grupo no trabalho de Andlise Vocacional varia em fungao da
quantidade de temas e questdes relevantes a respeito da constru¢ao de um processo de escolhas.
2Em conformidade com a Resolugao 007/03 do Conselho Federal de Psicologia.
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reconhecimento de si enquanto produtor de sua realidade. A identificagao do
sujeito com o lugar de produto inevitavel do panorama politico-social circundante
¢ uma atitude que reduz e fragiliza o campo de escolhas disponiveis, criando
uma realidade de “assujeitado”, desprovido da possibilidade de fazer escolhas.
Frente a isto, a equipe de AV propde a problematizacao da formagao superior,
refletindo sobre os usos e sobre 0s papéis que exerce a universidade na sociedade
carioca e brasileira; colocando em andlise, na mesma medida, a famosa utopia de
que € preciso passar pelo o Ensino Superior para ser alguém na vida. Neste sentido,
desenvolvemos discussdes em favor da a auto-implicacdo e da analise dos fatores
que sustentam o desejo por ingressar na vida académica.

Dos estudos em Analise Institucional, obtivemos a orientacao tedrica de nosso
projeto, um suporte imprescindivel a nossa incursao nestas fronteiras entre a
educacdo popular e o Ensino Superior. A Andlise Institucional constitui “uma
alternativa teorica, metodoldgica e orientadora da pratica para uma série de
estudiosos brasileiros desejosos de ultrapassar fronteiras disciplinares rigidas”
(ALTOE apud BICALHO, 2005: 155). Nao se trata, portanto, de uma teoria
psicologica restrita a um campo fechado. Essa abordagem estabelece uma relagao
com o humano que € instituido no mesmo instante em que institui praticas,
conceitos e saberes, recusando a perspectiva dialética que estabelece o lugar dos
oprimidos, de um lado, e o dos opressores, do outro. Segundo um dos autores-
referéncia da analise institucional francesa, René Lourau (apud BICALHO):

A andlise institucional implica em descentramento radical da enunciagao
cientifica. Mas, para consegui-lo, nao basta dar a palavra aos sujeitos envolvidos
— as vezes uma questdo formal, inclusive jesuitica. Além disso, é necessdrio criar
condicoes de um exercicio total, paroxistico mesmo, desta enunciagao. A ciéncia
nada tem a ver com medidas justas e compromissos de bom-tom. Romper, de
fato, as barreiras do saber vigente, do poder dominante, nao é facil... E todo ‘um
novo espirito cientifico” que é preciso ser refeito (BICALHO, 2005: 154).

O entrecruzamento das diferentes vidas e discursos dos sujeitos envolvidos
no encontro-grupo da Analise Vocacional — analistas e analisandos — norteou
a producao deste artigo. A partir de tal encontro, uma ferramenta essencial
foi o conceito de subjetividade capitalistica elucidado no livro Micropolitica —
Cartografias do Desejo (GUATTARI; ROLNIK, 2005). Utilizando esta expressao,
Guattari e Rolnik propdem como instrumento de analise a mais-valia cultural, de
ordem subjetiva, enquanto a mais-valia do capital trata da sujeicao economica.
O sufixo “istico” entrou como modo de diferencia¢dao do conceito de capitalismo
amplamente promulgado, que muitas vezes fica restrito a identificacdo das
sociedades qualificadas capitalistas. Esta nova proposicao abrange a todas as
sociedades que vivem em relacao de dependéncia e contra-dependéncia com o
regime capitalista e, portanto, imersas numa mesma politica do desejo na esfera
social, em interacao com a producao de subjetividade capitalistica.

Definimos subjetividade como a forma de ver e estar no mundo que se
produz a partir de uma multiplicidade de agenciamentos, ou seja, conexdes de
diferentes instancias (ndo necessariamente perceptiveis) que nos atravessam a
todo o instante, nos constituindo enquanto sujeitos. Conforme esclarece Guattari,
sua natureza é histdrica, social e ndo cristalizada, mantendo uma dinamica de
constante construgao e apresentando-se como matéria prima de toda e qualquer
producao, sendo essencialmente fabricada e modelada no registro social. Neste
artigo buscamos fazer a cartografia do desejo dos integrantes do grupo de Analise
Vocacional com destaque para o tema da subjetividade capitalistica.
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Considerando o ponto de vista de que o capital funciona de modo
complementar a cultura, ou seja, o capital ocupando-se da sujeicdo econdmica
e a cultura da sujeicao subjetiva (GUATTARI; ROLNIK, 2005), buscaremos no
primeiro subitem “A manifestacao da Subjetividade Capitalistica nos integrantes
da Analise Vocacional” compreender a relagao entre cultura de massa e produgao
de subjetividade em individuos oriundos de espagos populares que se reuniram
nos grupo de Analise Vocacional. Destacaremos ai os efeitos desta subjetividade
no processo de escolhas e na manutencao dessas escolhas.

O subitem “A problematica da evasdao” diz respeito a uma questdo comum a
maior parte daqueles que se propdem a fazer trabalhos sociais com uma populagao
considerada vulneravel e pouco assistida pelo poder puiblico: a evasdao dos projetos
inseridosnascomunidades. Motivados peloincomodovivenciadocomoesvaziamento
tanto do grupo de Analise Vocacional como do proprio CPV-Caju, colhemos alguns
dados de ex-alunos do curso e de ex-integrantes da Analise Vocacional (por meio
de contato telefonico, visitas domiciliares e comparecimento voluntario apds convite
para entrevista no espago do CPV-Caju). A partir dessas informagdes, propusemo-
nos a analisar a desisténcia na perspectiva da subjetividade capitalistica.

O terceiro sub-item trata da andlise de nossas implica¢des na pratica analitica
vocacional, do momento em que somos “objetivados por aquilo que pretendemos
objetivar” (LOURAU, 2004: 148). Neste caso, fomos objetivados pela subjetividade
emergente do grupo de AV e, sem a pretensdao daquela impossivel neutralidade
cientifica, buscamos outros intercessores e ferramentas tedricas para dar sentido
ao incomodo que os lugares de “orientador vocacional” e “especialista em
subjetividade” nos causaram, uma vez que estes lugares comuns nao estao em
consonancia com o nosso propodsito cientifico. Segundo Bicalho: “Implicado
sempre se estd, a questao é o pesquisador recusar o lugar de neutralidade e por em
analise suas implicac¢Oes e os lugares que ocupa” (BICALHO, 2005: 157).

Concluimos o artigo delineando os principais desdobramentos suscitados pelo
trabalho da Analitica do Vocacional realizado no CPV-Caju. A inser¢ao em um pré-
vestibular comunitdrio com a caracteristica singular de ser um projeto de Extensao
Universitdria e a observagao da fabricacao do lugar pré-vestibular como instituido
na trajetoria escolar sugerem possiveis articulagdes entre a formagao académica e
as politicas publicas voltadas para a educacao.

A subjetividade capitalistica em cena na Analise Vocacional

Osmodos de producao capitalisticos nao se dao apenasno registro dos valores de troca,
das semioticas monetdrias, ou seja, do capital. Os modos de producao capitalisticos
funcionam também no que Guattari chamou de cultura de equivaléncia ou sistema de
equivaléncia na esfera da cultura (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 21). Os individuos sao
serializados e automatizados neste processo possibilitado pela anulagao ou, no dizer
de Guattari, pela recuperacao — no sentido de captura — dos vetores de singularizagao.
A captura destes vetores acaba por coibi-los em sua poténcia, no campo social, de serem
manifestagdes com uma inten¢ao dupla de demover os gostos e desejos introjetados
passivamente e de agir na fabricagao criativa de seu mundo (na relagao com o trabalho,
com o consumo de bens manufaturados, com a familia, e assim por diante).

Domesticado e dessensibilizado, o individuo é bombardeado por sugestoes
indutoras do que ele vai querer consumir porque, de fato, nesta logica capitalistica,
a cultura, as pessoas, tudo(!) subsiste na qualidade de mercadoria consumivel.
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Tudo se passa como se o capitalismo por um lado despersonalizasse e,
simultaneamente, propusesse modelos forjados a partir da igualdade abstrata
para preencher o buraco, a inexisténcia de pessoas para que o sujeito, semiotizado
pelos modelos, possa dizer “o meu eu”>.

Um sistema que funciona de modo inconsciente, interferindo em todas as
esferas da vida: seja nos sonhos, na vida académica, na vida amorosa ou no padrao
alimentar. Este manejo da subjetividade social estabelece o sistema de equivaléncia
do qual fala Guattari e nos submete a todos a buscarmos modos de vida muito
semelhantes; reproduz a cada instante uma ansiedade neurdtica insaciavel
a procura de um consenso sobre a verdade e o ser, a partir do momento que é
vendida uma imagem totalizadora de mundo. Uma visao de mundo comprada
pelo preco da originalidade e da singularidade de cada um.

E o que seria esse fendmeno de uma crescente parcela da populacao brasileira
tencionar sua integracao a secgao das estatisticas que representa a quantidade
de pessoas com curso superior completo? Quanto a esta questao vemos que, se
por um lado a producao de subjetividade capitalistica se manifesta e sobrevive a
custa de uma radical alienagao, ameagando constantemente a capacidade de criar
das pessoas, por outro lado, dd voz e poténcia a uma contestacdo que atravessa
todos os estratos da sociedade (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 218). Porque, se uma
pessoa oriunda de espago popular deseja entrar para uma faculdade e ingressa
em um curso pré-vestibular comunitario que funciona préximo a sua residéncia,
a diferenciacao existente no acesso ao Ensino Superior passa a fazer parte de seu
cotidiano. As barreiras que terd de transpor para conseguir sua vaga em uma
universidade publica apresentar-se-da0 com um vigor de mesma natureza das
exigéncias do curso de graduacao, seja no mercado de trabalho ou nos parametros
de valorizagao social hegemonicos. Ja lhe surge uma questdo que suscita a
problematizacao do modelo de educacao vigente.

Ao enfrentar grande dificuldade na assimilagao dos contetidos quando entram no
pré-vestibular comunitdrio, os alunos sentem a defasagem da formacgao que tiveram
na educagao formal; nas primeiras atividades do grupo de AV, sendo solicitados a
listar as dificuldades no acesso a universidade, os alunos centralizaram o discurso
na “deficiéncia do Ensino Médio” da rede publica, provocando um sentimento
de inferioridade com relagao aos candidatos que estudaram em escola particular.
Vemos como das dificuldades encontradas na estrutura do ensino publico (incluindo
o Ensino Superior) emerge a possibilidade de analise e enfrentamento deste grave
problema social que ¢ a desigualdade de oportunidades na educagao formal.

Esta experiéncia dos jovens e adultos de origem popular buscando cada vez
mais uma vaga no Ensino Superior surge em profusao nos ultimos anos, e isso
muito se deve as lutas e conquistas dos movimentos sociais (cobrando politicas
publicas inclusivas e fazendo proliferar a quantidade de cursos pré-vestibulares
comunitdrios). Entretanto, ndo se pode perder de vista que neste processo atua
uma imposicao altamente dissimulada de um sistema de equivaléncia, a partir
da fabricagao em larga escala — dentro dos modos de producdo de subjetividade
capitalisticos — de modelos de vida, quadros sociais propostos, no qual a maior
parte da sociedade nao se reconhece (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 218), posto que

®Laymert Garcia dos Santos (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 68), fazendo a sua leitura do “trabalhador
livre”, que para o sistema capitalista ndo é considerado nada mais que forga de trabalho e que pela cultura
de massa, fabricante e legitimadora de modos de ser, é capaz de conformar-se com tal condigao.
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os padroes legitimados sdao os das elites. Os modelos aceitos pela sociedade servem
muito bem ao Capitalismo Mundial Integrado (CMI) ao passo que a qualidade de
vida e as garantias desejadas estdo fundadas na légica do capital, na capacidade
de consumo - justamente este modo de ver e sentir o mundo, aliado a outros
fatores como 0s avangos tecnoldgicos em comunicagao e transportes, que submete
a totalidade da populagao mundial aos modos de produgao capitalisticos. Desta
forma, todas as pessoas passam a desejar as mesmas experiéncias, passar pelos
mesmos lugares, que sao aqueles lugares das garantias.

Guattari evoca o conceito dos “nao-garantidos” para identificar aqueles que
conjugam a dificuldade de se empregarem (desemprego involuntario) com uma
recusa voluntaria do trabalho como lhes ¢ apresentado. E propde uma relagao
destes com os “trabalhadores garantidos” e com as “elites capitalisticas” para
apresentar estas trés categorias sendo atravessadas por uma mesma disposigao
da ordem social (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 215). Os “nao-garantidos”, por
exemplo, muitas vezes nao se reconhecem enquanto alguém de valor pelo fato
de ndo estarem em destaque na sociedade e de ndo estarem dentro dos padroes
ideais de vida bombardeados pela midia das elites. Ja no caso das elites, como
no exemplo dado por Guattari do executivo ou do professor universitario, estes
se dobram diante de determinadas regras e normas em fun¢ao do impacto da
subjetividade capitalistica, alertando-os da possibilidade de decair a categoria de
“nao-garantidos” (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 216).

O que esta leitura sugere é que a intervencdo da producao de subjetividade
capitalistica atravessa os mais diferentes meios da sociedade. Os alunos do CPV-Caju
em contato com a equipe de Andlise Vocacional demonstravam nos discursos esta
afetacdo, revelando o desejo de cursar uma faculdade para alcangar um padrao de vida
melhor (estabelecendo-se como “trabalhadores garantidos”). E também estabeleciam
relagdes com a subjetividade das elites, emitindo pareceres sobre o descaso da camada
mais abastada da sociedade para com os alarmantes problemas sociais ou até mesmo
fazendo referéncia a atitudes preconceituosas das quais supostamente seriam alvo
dentro da universidade (o que eles revelaram quando lhes foi sugerido falar sobre
possiveis dificuldades apds a admissao em uma universidade).

Aprofundando a andlise dos discursos em evidéncia nos encontros da AV,
foi possivel observar algumas funcdes da subjetividade capitalistica descrita
por Guattari no comportamento dos alunos do CPV-Caju, sendo uma delas a
culpabilizacao. Segundo o autor, esta

consiste em propor sempre uma imagem de referéncia a partir da qual se colocam
questdes como: “quem é vocé?” “vocé que ousa ter uma opinido, vocé fala em
nome de qué?”, “o que voceé vale na escala de valores reconhecidos enquanto tais
na sociedade?” (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 49).

Esta exigéncia de referéncia acaba muitas vezes nao s6 nos impedindo de
questionar os papéis que nos sao atribuidos, como também promovendo a
internalizacdo dos mesmos. Desta forma, uma tomada de posigao singular que
expanda os limites do que € “normal”, como a de um “favelado” ingressar em uma
Universidade Publica, exige muita consisténcia na agao e dificilmente é sustentada
sem o apoio de um grupo.

Pode-se melhor elucidar este conceito a partir de uma situagdo ocorrida em
uma discussao do grupo de Anadlise Vocacional, quando um aluno que dizia
sentir-se decepcionado por ter percebido que possuia uma grande defasagem
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académica atribuia isto ao fato de “ndo querer nada com a vida”, quando ele dizia
“ser vagabundo”. No cerne da questdo, foi possivel perceber que havia diversos
outros fatores contribuindo para sua defasagem. Sao exemplos: a precariedade da
escola onde cursou o Ensino Médio, a constante falta de professores e a falta de um
ambiente apropriado para o estudo. Contudo, o que prevalecia era o sentimento
de culpa e de responsabilidade individual. Por mais que se lhe dissesse que o fato
de ele estar estudando e tentando superar esta dificuldade ja era prova de que
ele nao “era vagabundo”, nao lhe ocorria questionar o sistema (de referéncias),
segundo o qual o valor estd nos resultados e em tirar boas notas, sendo qualquer
coisa diferente disso “debilidade” individual. E é a identificacdo com o papel
de “vagabundo” que acaba por cercear a possibilidade de superar aquilo que se
considera como sendo seus limites.

Outra fungao da economia subjetiva capitalistica, vinculada a culpabilizagao
e que também pode ser identificada nos alunos do CPV-Caju ¢é a segregacao.
Esta, também funciona por meio de valores internalizados, levando o individuo
a buscar se situar constantemente de acordo com o campo de valorizagao social
aprendido por ele. Sobre esta, Guattari escreve: “E como se para se manter a
ordem social tivesse que instaurar, ainda que da maneira mais artificial possivel,
um sistema de hierarquia inconsciente, sistema de escalas de valor e sistemas de
disciplinarizacao” (GUATTARI; ROLNIK, 2005: 50). Esta segregacao foi possivel
perceber constantemente em grande parte dos alunos, que nao ousavam contrapor
suas proprias idéias e opinides as nossas. As vezes, faziam-no até certo ponto,
porém nao as sustentavam, como se fossem obrigados a nos deixar ter sempre
razdo. Por algum tempo, isso que acreditamos ser timidez diante do grupo
revelou-se uma reprodugao da postura que tomavam em relagao ao professor ou
a qualquer pessoa que estivesse em uma posigao privilegiada, que estivesse acima
deles no sistema de hierarquia inconsciente.

A problematica da evasao - uma manifestacao incisiva da
subjetividade capitalistica

Ao trabalharmos com um projeto de Analise Vocacional que traz como proposta a
fuga de uma produgao de modoshegemonicos de sentir e estar na vida, caminhamos
na contramao de um sistema ja estabelecido. Tal fato produz um choque de
realidades, como nos aponta Guattari ao afirmar que todas as maneiras de existir
de modo auténtico, bem como a produgao em nosso meio de devires singulares, se
chocam contra o muro da subjetividade capitalistica (GUATTARI; ROLNIK, 2005).
Todo choque gera sofrimento, bem como toda ruptura ou tudo aquilo que promove
desestabilizacdo, e afeta uma ordem natural, gera imprevisibilidade e perda de
controle. Por conseguinte, esta ruptura se materializa por meio da problematica
da evasao, da desisténcia —uma grande expressao da subjetividade capitalistica na
vida dos alunos de CPVs comunitdrios de nossa sociedade.

Em geral, as pessoas chegam aos cursos com uma expectativa, um interesse
imediato, imbuidas de uma perspectiva utilitdria do mundo. No caso da AV, o
aluno busca uma resposta que venha a acalmar sua angustia de ter que escolher;
ele busca uma solugao exata e pontual para sua duvida: uma acomodacao perfeita.
Quando nos propomos a fugir deste esquadrinhamento, de simplesmente
acomodar o sujeito em um lugar que venha a sanar suas necessidades imediatas,
que desconsidera seus impulsos criativos, nos chocamos com a realidade da
evasao. Deste modo, torna-se uma tarefa custosa e demorada transmitir em sua
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complexidade aos alunos uma nova ldgica de intervencgao: desconstruir aquilo
que esta pré-estabelecido, promovendo, em contrapartida, a potencializagao
dos impulsos criativos em direcdo ao rompimento das barreiras impostas pela
desigualdade social e problematizando nossa realidade, de modo a adotar uma
postura critica diante das questdes sociais envolvidas no ingresso na universidade.

Ao se depararem com tal ldgica, e com o impasse de afirma-la ou nao, os
alunos se véem tomados pelo desanimo. Diante de dificuldades que vao se
estabelecendo, sejam elas relativas a realidade exclusiva e elitista do proprio
vestibular, que ndo contempla a realidade do ensino publico badsico em nossos
dias, ou mesmo dificuldades particulares (familia, questdes financeiras, questoes
culturais, etc.), a vulnerabilidade dos envolvidos se expressa através da
desisténcia. Em geral verificamos que a grande parte dos alunos que evade da
AV é aquela que também evade do curso pré-vestibular. Quando evidenciam que
tiveram um Ensino Médio defasado, que nao lhes oferece base para fazer um
vestibular, os alunos se sentem em pé de desigualdade com outros candidatos.
Certas crengas comegam a entrar em jogo, como os exemplos que seguem: “ndo
vou conseguir passar no vestibular”; “em um ano ndo conseguirei compensar o contetido
que ndo vi anteriormente”; “nunca conseguirei aprender as matérias exatas (matemadtica,
fisica e quimica)”; ou ainda “ndo posso concorrer com os alunos da rede privada em
pé de igualdade”. Vemos, entdo, a evidéncia de muitos preconceitos fundados em
desigualdades sociais e econOmicas. Nesse contexto, uma série de medos vai
emergindo com o tempo: medo de constatar que se é incapaz, medo de ndo passar,
medo de investir tempo e dinheiro em vao, medo de estar escolhendo o caminho
errado. Podemos encontrar tal angustia na fala de um aluno: “senti vontade de
desistir e largar tudo quando percebi que tinha gente melhor do que eu no curso”.

Outro acontecimento que a escuta nos proporcionou foi a tomada de
conhecimento de que muitos alunos decidem dar inicio a cursos técnicos
profissionalizantes, bem como realizar concursos publicos, porque estes trazem
um retorno financeiro mais imediato. Assim, constroem a estratégia de trabalhar e
se estabilizar em primeiro lugar, para que depois tenham condi¢des materiais para
se manterem em uma universidade publica ou mesmo custear uma particular.
Para muitos alunos, no entanto, a evasao esta muito ligada a uma falta de interesse
proprio, seja pela falta de metas, de comprometimento, de engajamento no projeto,
seja pela falta de no¢do do que é uma universidade. Estes sdo os que se auto-
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intitulam “preguicosos”, “vagabundos”, “aqueles que nio querem nada”, etc.

Quando entramos especificamente no ambito da AV, o que mais se extrai da fala
dos alunos é uma nao identificagdo com a proposta ou um nao entendimento dela.
Em sua maioria, eles resumem o resultado de um trabalho como este como a resposta
para a questao da escolha profissional. Ao perceberem que nao teriam isso, muitos
abandonaram logo nos primeiros encontros. Falas como “como eu ji sabia mais ou
menos o que queria, decidi sair...” ou “ndo adiantou muito porque ja tinha meio que decidido...”
evidenciam isso. Outra aluna afirmou que assistiu a trés encontros da Analise
Vocacional, mas depois achou que “ndo precisava mais assistir a essa aulas” por ja ter uma
pessoa que a orienta, que lhe d4 conselhos e a estimula a continuar, no caso, o seu pai.

Diante desses depoimentos, repletos de sentimentos de inquieta¢do, de
angustias, quase sempre ligados a questdes inerentes a modos de produgao
de subjetividade capitalisticos, nosso maior desafio tem sido ndo negar tais
questdes, mas também nao as aceitar passivamente. Buscamos junto aos alunos
problematiza-las, para que possamos criar saidas desenvolvendo, em um esforco
coletivo, novas estratégias de vida em forma de linhas de fuga.
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A atuacao da subjetividade grupal nos “orientadores
vocacionais”: uma analise das nossas implicacoes

Para além dos efeitos inicialmente buscados pelo trabalho de AV, fez-se presente um
resultado tao concreto quanto inesperado, que diz respeito a agao da experiéncia
em estagio e extensdo no Curso Pré-Vestibular do Caju incidindo sobre a nossa
subjetividade: a subjetividade dos analistas vocacionais. Na medida em que as
dinamicas e discussoes foram se desenvolvendo, tivemos a oportunidade de entrar
em contato com questdes que até entao haviam passado despercebidas e de refletir
sobre as mesmas, questionando a coeréncia do estimado discurso académico em
nossa realidade de estudantes universitérios.

Entre as questdes discutidas nos grupos, destacou-se a que diz respeito a
importancia do espago das Instituigdes Publicas de Ensino Superior como um centro
de exceléncia em se tratando de formagao profissional. Ressaltamos também esta
dimensao do ensino publico que nos permitiu co-criar com os alunos, durante as
sessoOes de debate e dinamicas de grupo, impressoes e pareceres acerca dos direitos
do cidadao e das atribui¢des do Estado no campo da Educagdo. No cerne dessas
discussoes destacamos a responsabilidade social dos integrantes da Universidade
Publica (corpo discente, docente e funciondrios), considerando que esta ultima
deve se expressar na preocupagao com a formagao de profissionais capazes de
fazer uma leitura critica do momento histdrico que atravessam e ao mesmo tempo,
tem o compromisso de estabelecer constante didlogo com os demais segmentos da
sociedade, evitando o isolamento das for¢as em movimento no meio académico.

Diante de tais idéias e debates, foi-nos inevitavel questionar nosso
posicionamento no Instituto de Psicologia, diante das questdes de nossa época, na
analise critica dos acontecimentos em uma dimensao mais sociologica. De fato, essa
tematica foi-nos causando grande mal-estar na medida em que percebiamos que
nao era s6 nos alunos do CPV-Caju que se manifestava a subjetividade capitalistica
descrita por Guattari; esta podia ser facilmente observada em nossa praxis cotidiana,
apesar da consonancia de nossa fala com o discurso anti-neoliberal do autor.

O esvaziamento dos espagos de debate politico dentro do Instituto de Psicologia
(como férum de alunos), o enfraquecimento do Centro Académico e a dificuldade
de mobilizar os estudantes em torno das questdes pertinentes a nossa formagao
sdo analisadores do panorama do débil posicionamento politico dos estudantes de
Psicologia do Rio de Janeiro. Esses exemplos do cotidiano estudantil expressam a
falta de interesse dos estudantes em atuarem como agentes da criagao e construgao
da Universidade; atitude que costuma ser justificada em termos de “falta de
tempo”, devido a necessidade de estudar para as provas a fim de alcangar boas
notas, uma vez que estas estao associadas a uma boa posi¢do no mercado de
trabalho. Posi¢do esta que sugere, além da seguranca financeira projetada no
futuro, o reconhecimento desejado na vida profissional.

Encontramos pontos de encontro entre os discursos da falta de tempo, aqueles
que muitas vezes sao a justificativa do universitario para nao participar dos
espacos de atuacdo politica académica e a falta de tempo dos integrantes da
analise vocacional quando justificavam a evasao do CPV-Caju. Esta percepcao
gerou incomodo quando contrastada com aquilo que buscavamos ao motivar os
alunos do pré-vestibular no sentido de nao abandonarem os estudos em prol do
trabalho. Ao reconhecermos a importancia do trabalho na funcao de suprir as
necessidades mais elementares para aqueles jovens, nos vimos langados a rever
nossa aposta na educagao formal, na vida académica.
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A experiéncia de provocar inquietagdes naqueles alunos inquietou-nos; a
identificagdo da subjetividade capitalistica em nossa propria existéncia afetou-
nos a ponto de reivindicar em nds aquilo que Michel Foucault conceituou, em
seus ultimos cursos no Colleége de France, como a ética da palavra — que se refere
a palavra grega parresia, designando coragem. O autor evoca o sentido de uma
coragem muito menos vinculada ao destemor diante do perigo iminente que a
coragem de dizer uma verdade que sera legitimada, acima de todas as coisas, pelo
exemplo. Esta coragem de dizer a verdade € vista por ele como uma qualidade
particular na relacdao que se estabelecia entre mestre e discipulo na Grécia Antiga.
Como se para autenticar a verdade da palavra se fizesse valer a prépria conduta:
este era 0 ensinamento dos mestres-de-vida helénicos (D’AVILA, 2006: 157).

Tal exigéncia da ética da palavra assim passou a ser imposta sem cessar na
forma de um questionamento destinado a “o ‘entre” que define a exigéncia ética da
verdade” (D’AVILA, 2006: 168). A partir do momento em que decidimos assumir
um posicionamento implicado, no sentido de uma inclusao, no trabalho de Analise
Vocacional, de nossos proprios modos de ser e estar no mundo, o discurso sustentado
por nos, bem como a nossa relacao com os referenciais tedricos adotados passaram a
ser, também eles, objeto de analise. Naquele processo dinamico de captura e fuga que
constitui os modos de produgao de subjetividade em um regime capitalistico, a analise
de nossas implicagdes significava um desgastante exercicio de pensamento reflexivo,
demandando coragem por muitas vezes colocar-nos em xeque frente as expectativas
dos alunos com quem trabalhamos e, indubitavelmente, frente as nossas expectativas.

Aquilo a que chamdvamos de construcao de novas possibilidades diante dos
habitos psicoldgicos e sociais enferrujados, se submetido a minuciosa e, antes de
tudo, destemida andlise, apresentava-se também como re-produgao de uma fala
que nao era nossa: “consumiamos” um saber académico durante os encontros da
AV. Aquela construgao erigida pelo grupo de Analise Vocacional, em conjunto
com os alunos, em alguns instantes seguia um fluxo unilateral (e, por esta razao,
estéril) em diregao a eles, tomando a forma de mais um discurso sustentado por
um sistema hierarquico invisivel. Diante de tal infortinio que é carregar nao
simplesmente o estigma, mas a consciéncia de ser verborrdgico, a ponderagao
sobre nossos proprios atos aconteceu como uma rota de fuga, a partir daquela
ferramenta foucaultiana da ética da palavra.

Outra ferramenta que foi de grande utilidade no delineamento de nossa
questao foi a no¢ao de implicagao, criada pela Analise Institucional. A respeito
desta, René Lourau descreve:

Quase todas as ciéncias estao baseadas na nocdao de nao implicagdo ou
desimplicacao. [...] A Andlise Institucional tenta, timidamente, ser um pouco mais
cientifica. Quer dizer, tenta nao fazer um isolamento entre o ato de pesquisar
e o momento em que a pesquisa acontece na construcao do conhecimento.
Quando falamos em implicagdo com uma pesquisa, nos referimos ao conjunto de
condicoes da pesquisa (LOURAU, 1993: 9, 16).

As condigoes da pratica de Extensao Universitaria e de Pesquisa em Analise
Vocacional até aqui descritas apontaram para uma contradicao fundamental
que, por meio da analise das implicacdes, tornou-se um instrumento de producao
de conhecimento, ao invés de se tornar um obstaculo a producdo académica. Tal
arcabouco tedrico nos permitiu perceber que a ciéncia funciona dentro de umaldgica
dialética e da permanéncia da contradi¢ao (LOURAU, 1993: 10). Desta forma, foi-nos
possivel amadurecer o trabalho da AV a partir das conseqiiéncias de seu impacto em
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nossa subjetividade e da andlise das contradi¢Oes inerentes a pratica em questao.
Tal amadurecimento diz respeito a perspectiva sustentada por Lourau daquilo que
seria buscar a objetividade no pensamento cientifico. O que, ao contrario da exclusao
sumaria dos dados subjetivos da pesquisa, concorre para a inclusao do pesquisador
e de sua subjetividade na relacao com o objeto de estudo.

Assim, compreendemos que o objetivo da AV nao se restringia a fazer com que
os alunos repetissem nosso discurso submissamente, uma vez que a mera repeti¢ao
automatica nao pode ser tomada como transformagao subjetiva —embora muitas vezes
incorramos neste equivoco por pura vaidade. Um momento relevante que fomentou
tal insigth foi quando, em um dos encontros, propusemos aos alunos que construissem
uma redagao que trouxesse suas avaliagoes a respeito do trabalho de AV; produziram
textos que traziam exatamente o conteudo de nossas falas ao grupo. O que costumava
nos parecer um bom sinal de recepgao e entendimento de nossas propostas agora
nos levara a questionar se nao se tratava simplesmente de uma reprodugao, se nao
estdvamos caindo em uma armadilha do aprendizado, uma contradigao em relagao
aquilo que nos propusemos a fazer. Ou seja, uma vez que pudemos identificar em
nos mesmos uma situagao de crise ao discursar acerca de idéias e ideais que nao
logravamos colocar em pratica, nossa analise grupal se tornou menos ingénua.

Conclusao

O encontro e a interagao entre o estudo no campo da Analise Institucional, a
experiéncia em Extensao Universitaria e a lida com Educacao Popular se encarna
na pratica da Analise Vocacional sinalizando dois aspectos principais: autonomia
e responsabilizagao. A primeira, a autonomia do pensamento sobre a escolha da
profissao, refere-se aquilo que conferiu ao trabalho — originariamente chamado a
responder do lugar da orientacao vocacional - a capacidade de afirmar-se como uma
pratica outra, em movimento de confrontagao frente a escala de valores naturalizada,
assimilada e dissimulada nos processos de semiotizagao da vida globalizada. De
certo, esta confronta¢ao nao deve ser entendida como uma negag¢ao ou um convite
a cegueira geral. Os estudos em micropolitica apontam para estratégias de
(aparente) alianga com os modos de producao de subjetividade dominantes.

Uma pratica que persiga a subversao da subjetividade de modo a permitir um
agenciamento de singularidades desejantes deve investir o proprio coragao
da subjetividade dominante, produzindo um jogo que a revela, ao invés de
denuncia-la (LISSOVSKI apud GUATTARI; ROLNIK, 2005: 39).

Assim, caracterizamos a fase de acolhimento das demandas iniciais dos
alunos como o reconhecimento da realidade trazida no discurso “quero estar na
universidade publica”, para, num momento posterior, provocar demandas do
grupo, reivindicacdes e desejos nitidamente sem dono, muito embora sentidos
por cada um como algo préprio. Nesta outra forma de relagdo com o problema
da escolha profissional, apesar de resistirem varias expectativas pela resposta
prescritiva final, torna-se visivel o espaco para a reformulacao de velhas questoes
e a formulagao de novas, como “o que é vocagao?”, “até que ponto podemos
conhecer uma profissao sem vivé-la?”, “qual papel cumpre o Ensino Superior na
minha vida?”, dentre outros questionamentos enunciados durante os encontros de
AV, além de tantos outros nao-ditos — latentes na virtualidade do a posteriori.
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Ombreando com a autonomizacgao de nossa proposta de agao e do pensamento
no grupo, encontramos a responsabilizacdo operando papel crucial na andlise das
nossas implicagdes no ambito do projeto. Implicagao enquanto estado ou atividade
promulgadora daquilo que, nos canones da Extensao Universitaria no Brasil, aparece
sob o signo da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a propria extensao
(relacionados como o tripé estrutural da formagao académica). Identificamos
significativa quantidade de medidas adotadas para estimular a interagdo entre o
trabalho em sala de aula, a producao cientifica e a interven¢ao académica extra-muros
em questOes de impacto social. Tais iniciativas nos sao muito caras pelo empenho em
construir uma formacao mais completa nas universidades, atendendo aquele quesito
flexibilidade, cada vez mais demandado nas variadas facetas do ser e estar no mundo.

Em se tratando de extensao universitdria (portanto, de formagao académica), o efeito
produzido de imediato pela andlise das proprias implicagdes € o eco, a reverberagao
de uma questdo surgida 13, nos difusos limites entre teoria e pratica, a que se faz
referéncia costumeiramente como “o0 campo”, em outras circunstancias ou espagos.

Revela-se a implicagdo do estudante-pesquisador-extensionista uma valiosa
ferramenta na elaboracdo das vivéncias na dimensdo social. Significa pensar a
pratica sem restringir-se a descrevé-la; pensar os efeitos de determinadas agdes e
dizeres, que papéis que lhes couberam na circunstancia em que foram atualizados.
Nossa aposta aqui €, seguindo no passo de René Lourau, assumir uma outra
indissociabilidade, que é aquela entre o desejo do cientista e o labor do cientista
(LOURAU, 1993). Admitindo que a imparcialidade é invidvel, faz-se relevante a
escolha de qual posicionamento tomar frente as questdes suscitadas, produzidas
ou reconfiguradas no campo de trabalho.

Desta forma, evidenciamos o poder de amalgama exercido pela anadlise das
implicacdes na conjugacao daqueles trés pilares basicos do ensino superior, posto
que uma reconfiguragao (ou mesmo uma desfiguracao) do pensamento, seja na
extensdo, na pesquisa ou no ensino, repercutira nas demais instancias. De fato, a
existéncia de um trabalho ligado a Educagao no campo da Extensao Universitaria,
atrelado ao exercicio da andlise das implicagdes, mostrou-se um potente instrumento
de reflexao e colocagao de problemas acerca da instituigao Universidade.

A crescente demanda por cursos pré-vestibulares traz a cena o problema: como
o poder publico pode se responsabilizar por esta etapa de preparagao pos-Ensino
Médio? Atualmente, para atender as populagdes de baixo poder aquisitivo (que
ndo podem pagar por uma vaga em cursos pré-vestibulares particulares), os
movimentos sociais vinculados a educagao, iniciativas isoladas pautadas pelo
trabalho voluntdrio e projetos de Extensao Universitaria sao os principais atores
na dianteira da criagdo de pré-vestibulares comunitarios.

No caso especifico da Extensao, estamos tratando de uma pratica que, articulada
a pesquisa e ao ensino, compde o processo de formacao académica. Nossa aposta
final é que, por um lado, a articulacao dos psicologos com a Extensao Universitaria
e, por outro, a insercao da Psicologia na organicidade dos pré-vestibulares
comunitarios sejam artificios tuteis na constru¢do de um sistema de ensino
implicado nas questdes sociais. Ainda que a existéncia de cursos pré-vestibulares
seja um indicador da insuficiéncia do Ensino Médio na preparacao para os exames
de admissao das universidades, reconhecemo-los como elementos instituintes,
presentes cada vez mais na trajetoria escolar do brasileiro. Com o fortalecimento
da articulacao entre Extensao Universitdria e politicas publicas voltadas para a
Educacao, promoveremos a multipla afetacdo esperada entre a Universidade, o
poder publico e os demais segmentos da sociedade.



(artografias do desejo em um trabalho de extensao universitaria *

Referéncias bibliograficas

BICALHO, PP.G. Subjetividade e Abordagem policial. Por uma concepgio de direitos
humanos onde caibam mais humanos. Tese (Doutorado em Psicologia). Universidade
Federal do Rio de Janeiro, 2005.

DAVILA, ]. Etica da Palavra e Vida Académica. In: Kohan, W. O. e Gondra, J.
Foucault 80 anos. Belo Horizonte: Auténtica, 2006.

FROTTE, M. D. Analitica do Vocacional: Percursos e Derivas. Dissertacio (Mestrado
em Psicologia). Universidade Federal Fluminense, 2001.

GUATTARI F; ROLNIK, S. Micropolitica — Cartografias do Desejo. Petropolis: Vozes, 2005.
LOURAU, R. Andlise Institucional e Prdticas de Pesquisa. Rio de Janeiro: UER], 1993.

KASTRUP, V. O Funcionamento da Atengdo no Trabalho Cartogrifico. Psicologia &
Sociedade, 19(1), 15-22, jan/abr. 2007.

77



3° lugar - Categoria Estudante



Tecendo movimentos: aproximacgoes entre
politicas publicas e formacao em Psicologia

Alessandra Speranza Lacaz [UFF 8° periodo ]
André Werneck Barrouin [PUC-Rio 7° periodo ]
Daniel Maribondo Barboza [UERJ 8° periodo]
Gabriel Folly Nogueira Serta [UFF 8° periodo]
Paula Milward de Andrade [UFF 5° periodo]
Raquel Vieira da Silva [UFF 4° periodo ]

Sheila Melo de Oliveira [UERJ 6° periodo]

Resumo

Este artigo surge a partir das experiéncias do I Encontro Regional de Estudantes
de Psicologia do Estado do Rio de Janeiro (I EREP-R]). Durante este encontro,
problematizou-se a formacao psi e as implicagdes do movimento estudantil em
Psicologia na construgao de um saber comprometido com as tematicas sociais. O
presente trabalho se propde a discutir o modelo instituido nos cursos de graduagao
de psicdlogos, apontando um caminho para sua possivel e esperada aproximagao
com as esferas das agdes publicas. Utilizando como referéncia o modelo politico
de organizagao, planejamento e execugao do I EREP-R], sera colocada em questao
a importancia de se refletir sobre a insergao da Psicologia no campo das politicas
publicas, partindo de um olhar sobre a formagdo. Espera-se com este artigo
analisar os paradigmas de ensino atuais e o que se convencionou compreender
como movimentagao estudantil.
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Introducao

Ap6s 18 anos sem a realizacao de um encontro de estudantes de Psicologia no Rio
de Janeiro, que potencializasse as discussdoes do movimento estudantil em nosso
estado, estudantes de quatro universidades fluminenses se articularam na perspectiva
de construir um espaco de reflexao e contato com a diversidade de experiéncias em
Psicologia. Era o inicio do processo que constituiu o I Encontro Regional de Estudantes
de Psicologia do Estado do Rio de Janeiro, I EREP-R], que tinha como objetivo discutir
as intersecgoes da Psicologia. Desta forma, nada melhor que ter como norte algo que
sintetizasse este estado de aproximagao e perda de concepcdes instituidas. Assim,
Encontros e Desencontros: Rupturas e Articulagoes foi o tema escolhido, na tentativa de
evocar as multiplicidades presentes nas atuagoes em Psicologia.

A vontade de realizagao de um encontro estudantil comegou a ser concretizada
por estudantes da PUC-Rio, UER], UFF e UFR], que ndao necessariamente
compunham uma gestao de diretdrio ou centro académico de suas faculdades. Esta
organizacgao caracterizou-se por um espago aberto, onde aqueles que quisessem
participar desta constru¢ao de um pensar sobre a Psicologia comprometida com
a realidade eram acolhidos. O movimento estudantil de Psicologia atual possui
limitagdes de muitas ordens e isso se reflete nessas instancias representativas,
que se tornam apenas um espaco fisico utilizado pelos estudantes, sem maiores
problematizag¢des de idéias politicas. Isso pode ser interpretado como efeito de um
modelo econdmico utilitarista e funcionalista que nao estimula o debate, pois nao
corresponde, diretamente, a circulagdo de capital.

Neste sentido, Sevcenko (2000) exprime a dinamica que se instituiu na academia:

Nas universidades, o que prevalece € o modelo de administragao eficiente, capaz
de gerar seus proprios recursos estabelecendo nexos cada vez mais profundos
com o mercado e a corrida tecnologica. A eficacia do desempenho é medida em
termos de sucessos estatisticos, de capitais, produtividade e visibilidade, todos
conversiveis em valores de marketing para atrair novas parcerias, dotagdes e
investimentos (SEVCENKO, 2000: 20).

Nosso posicionamento trouxe uma série de inquieta¢cdes que possibilitaram a
criagdo de um potencial de articulacdo e invengao, retirando-nos do lugar de um
movimento estudantil esvaziado. Através da passagem do incomodo mental para
o incobmodo encarnado, na concretizagao do ato de construirmos coletivamente
um espaco de afetividade, de reflexao, de critica e de proposicao de idéias. Nesta
intervencao micro, que reuniu mais de 200 estudantes de Psicologia de todo estado
do Rio de Janeiro, acreditamos que a construcao de redes foi estabelecida, uma vez
que, com o minimo de movimento, uma onda ja é criada.

O I EREP-R] se prop0s a trazer uma articulacdo entre os estudantes e
as discussoes acerca de muitos assuntos presentes na Psicologia, que sao
invisibilizados dentro da academia, principalmente no que tange as aproximacoes
da Psicologia com o campo das politicas publicas. Neste sentido, como algumas
vezes parece nao haver espaco dentro das institui¢cdes de ensino para as questoes
sociais, privilegiamos os encontros com temas marginas a Psicologia das salas de
aula. Encontramos-nos com a tortura, sofremos visualmente com a experiéncia
do documentério “Memorias para Uso Diario”; discutimos a humanizacao das
relacdes de trabalho a partir do filme “El Método” e problematizamos quais
implicagdes temos, como psicologos, com a reproducao de um sistema judicidrio
excludente, apds a exibicao do documentario “Justica”.
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Nas mesas, as agendas de discussao transitaram desde o Sistema Unico de
Satide (SUS) até o recente Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), passando
pelo curso de ativadores para psicologos que trabalham na area da satide ptblica,
até a intervencdo com jovens que vivem no sistema de abrigamento do Rio de
Janeiro. A concepgao de que, enquanto psicdlogos, temos muito a dizer sobre
Direitos Humanos, nao entendidos como tratados e conven¢des, mas como praticas,
orientou nossos trabalhos. Choramos com o relato de Mdnica Suzana Cunha, do
Movimento Moleque, criado por maes de criangas e adolescentes que vivem no
sistema de medidas socio-educativas fluminense. O trabalho do projeto de extensao
PIV.ETE.S., que dialoga com a exclusao social na academia, esteve presente
também. A Comissao de Direitos Humanos do Conselho Regional de Psicologia
do Rio de Janeiro levantou a reflexao da necessidade de criar pontes e construir
lagos, assim como o Nucleo de Sociabilidade Libertaria de PUC/SP nos fez refletir
a que modelo de sistema, no lugar de psicologos e cidadaos, estamos servindo.
Discutimos religiao, tema relegado a Sociologia e Antropologia, e pontuamos que,
se as praticas religiosas sao mais um atravessamento que nos constituem enquanto
sujeitos, devemos refletir academicamente sobre estas manifestagdes.

Uma das contribui¢des que a Psicologia pode oferecer a esfera publica é a
valorizagao das potencialidades dos sujeitos. Neste sentido, nos encontramos com
o Grupo Harmonia Enlouquece. Intervir nas politicas publicas de satide é dar voz
a todos os atores que as compdem, € valorizar os usudrios destas politicas. Neste
sentido, o I EREP-R] se propunha a articular didlogos, principalmente, com o
campo de contato da Psicologia com as politicas publicas, legitimando as falas dos
diferentes atores, estudantes, profissionais e usudrios, que tecem esta rede social.

Foi lancado o desafio de aproximar da nossa formacdo, da nossa profissao,
as urgéncias e demandas da sociedade. A énfase de que todos compunhamos
igualmente aquele espago trazia justamente esse carater de articulagao, que so é
possivel se todas as partes estiverem juntas. Encontro fisico e encontro de idéias para
haver articulagio, para assim proporcionar novos caminhos. Eramos estudantes,
éramos docentes, éramos psicdlogos, beneficidrios da Psicologia. Naquele momento
em que se refor¢caram lagos entre nossas falas, pudemos ser muitos.

Apontamentos para se pensar a formacao: a eclosao de desafios

A Psicologia é um saber historicamente construido distante de uma preocupagao
com o social, diferentes atravessamentos a fizeram emergir dessa forma. Michel
Foucault, em sua obra, aponta que a constru¢dao do pensamento cientifico baseado
nos preceitos da objetividade, precisao e neutralidade foi produzido/inventado e
hoje se apresenta como um modo hegemonico de constitui¢ao do sujeito e de pensar/
fazer ciéncia. Atrelado a isso, estamos acorrentados a um sistema sdcio-econdmico-
politico capitalista que, diferente do que aparenta, mostra-se produtor de uma
logica, que nos atravessa e nos constitui, colocando-nos a seu servigo por meio de
uma disciplinariza¢do dos corpos a determinada temporalidade e produtividade.

Esta logica, portanto, enraizada em nossa sociedade, coloca claramente a
necessidade da producdo de corpos ddceis e uteis ao capital. Mas o que fazer
com os desviantes, com aqueles que nao se adequam as normas impostas por
esse sistema? Ao escaparem de uma homogeneizacao e padronizacao da vida
humana, estes corpos passam ao plano da correcao e enquadramento, seja através
de mecanismos como a medicalizac¢do, o trabalho, o confinamento, entre outros.
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Essas praticas de normatizagao e normalizagao sao visiveis especialmente através
de institui¢des como prisdes, manicomios e escolas, onde esse funcionamento
atende, e bem, a essa logica perversa.

As instituigdes de ensino, dessa forma, ndo estdo fora dessa rede que nos
aprisiona a um modo de vida e comportamento homogeneizante, ja que se
pretendem disciplinar, delimitar condutas e corrigir. Podemos pensar entdo, que as
universidades sao mais um importante instrumento de controle, no qual o ensino
e a aprendizagem estdo acoplados a um interesse de fechar os olhos para o rombo
social que nos assola. Segundo Rolnik:

quanto maior [sua] desorientacao, maior a vulnerabilidade a se deixar capturar pelo
amparo que as centrais de distribuicao de sentido e valor oferecem, investindo-o de
um suposto saber [...] ele vai sendo cada vez mais desconsiderado. Por sua vez, mais
enfraquecida fica a poténcia de criagdo do desejo, mais intimidado e amortecido o
gesto do criador. Mais se acentua a desorienta¢ao (ROLNIK, 1989: 109-110).

A formagao em Psicologia esta presente entre essas “centrais de distribuigao”,
produzindo e reproduzindo saberes e subjetividades intimistas e ilusoriamente
descoladas dos atravessamentos do social. Os cursos de graduacao em Psicologia
ainda mantém uma formac¢ao majoritariamente clinica, pautada numa logica
do atendimento individual, que funciona para certa demanda social, colocando
o psicélogo numa posicao salvacionista, daquele que possui respostas, sempre
com uma solugao intimista para questoes como a violéncia e a delinqtiéncia social.
Existe, presente na formacao, um pensamento que se aproxima de uma escuta
médica, do inclinar-se sobre o outro, numa perspectiva diagnostico-curativa. A
indagacao que se apresenta é: a quem e a que servem uma pratica que contradiz
as deficiéncias de uma sociedade como a brasileira, que apresenta uma vasta area
de intervencao social, especialmente, no campo das politicas publicas? Qual o
interesse nesse tipo de formagao? E necessério colocar em questao que profissionais
estao sendo formados ou “deformados” pelos cursos de Psicologia no Brasil. Nesse
sentido, acreditamos que nossa formagao, em geral, atende e refor¢a um modo de
funcionar, pautado em uma pratica de atuacao voltada as demandas individuais,
sem considerar as esferas politico-econémico-culturais.

Porém, nesse trabalho de reflexdao sobre o nosso campo de formacgao, cabe ands
evitar um olhar ingénuo e tratar do assunto diretamente, sem nos posicionarmos
de maneira simplista. Ndo se trata de defender um campo da Psicologia
como eminentemente “melhor”, “mais politizado” ou “mais humano”. Um
atendimento clinico individual pode ser uma pratica muito mais libertdria do
que uma atuagdo da Psicologia Social que se aproxime do assistencialismo, por
exemplo. E a postura ética do psicélogo que define o carater da sua pratica, e nao
sua area em si. Portanto, o que se mostra necessdrio é repensar esta logica que
nos atravessa, uma vez que entendemos que este modelo individualizante nao se
tornou hegemonico de forma natural.

Partindo da concepcao que a formacao académica deveria estar intrinsecamente
ligada as necessidades da nossa sociedade, s6 é possivel compreender como,
durante anos, a formagao do psicologo foi e tem sido voltada macicamente para
a atuacdo numa clinica que atende a uma minoria de classe média e alta, se nos
atentarmos para a historicizacdo desse processo. Sua configuragao é fruto de
inimeras relagdes de saber-poder, como projeto politico da profissao e, nesta
construgao, as demandas sociais foram colocadas em um segundo plano.
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Num pais tao repleto de deficiéncias, faltas e caréncias, comonao ser afetado por
estas questdes? O postulado que compartilhamos é pensar numa Psicologia que
nao seja s6 tratamento e atendimento individuais, uma vez que acreditamos que
podemos também ser interventores, atores na luta por uma mudanca. Reproduz-
se a concep¢ao na sociedade que a Psicologia se faz na clinica, no consultdrio.
H4 uma invisibilidade dos trabalhos coletivos, voltados para a ocupacao e
valorizagao dos espagos publicos, ndo considerados como intervengdes “psi”.

Nesse questionamento, ndo ha a pretensao de desqualificar um trabalho clinico-
individual, entendendo que essa Psicologia tem, sim, sua importancia. O que esta sendo
colocado em questao se refere a problematizagdo de uma formagdo massiva nessa
area, inchando consultorios e salas e em nada interrogando as questdes sociais, que
muitas vezes sao as causas de angustias e sofrimentos que aparecem nestes espagos.
Nao condiz com a realidade brasileira formar psicologos para servir majoritariamente a
classes que podem arcar com tal despesa. O individualismo que vivemos, refor¢ado pelo
neoliberalismo capitalista, leva 0 homem a um estado de impoténcia, de flutuagdo. O
publico nao mais o convence, nao mais o provoca. Conseqiientemente, torna-se o campo
mais carente. A logica intimista domina o cendrio, fazendo com que questdes antes vistas
como sociais sejam transferidas para dentro das empresas, familias, individuos.

Sendo assim, seria essa formagao do psicélogo uma tentativa de consagragao,
de um reconhecimento social, dentro desse sistema? Para que e para quem
somos formados? Afinal de contas, formacao é construcao, isto é, exige trabalho,
movimento, desestabiliza¢des, confrontos e enfrentamentos.

Neste sentido, o I EREP-R], entdo, se propds a estabelecer alguns debates e
encontros para se discutir e vivenciar a formagao em Psicologia, experimentar as
iniimeras maneiras de se formar psicdlogo, tendo como norteadoras a democratizagao
e a ampliagao de tematicas que permeiam o campo das politicas publicas, pouco
presentes na academia, a nao ser em espagos restritos, como em algumas pesquisas e
grupos de estudo. Neste movimento, alguns topicos eclodiram, como: a necessidade
de pensar instrumentos que problematizem a formacao; abrir espago para as
discussoes, trazendo questoes que muitas vezes nao sao colocadas nas salas de aula;
promover didlogos entre areas e discursos diferentes, construindo encontros a partir
dos visiveis desencontros; pensar juntos estratégias de fortalecimento da profissao,
articulando a pratica profissional a formacao académica, lembrando ainda que estamos
em constante processo de formagao. Dessa forma, o I EREP-R] objetivou ser um campo
de afirmacao das possibilidades, das emergéncias, das multiplicidades e das trocas.

No Encontro, algumas perguntas representaram este movimento da aproximagao
da Psicologia com as atuagOes na esfera publica. Refletimos de que forma podemos
intervir na formagao do psicologo e repensar sobre sua pratica instituida, seja no
trabalho em consultorio, na escola, nas organiza¢des ou no hospital psiquidtrico. A
que modelo estamos servindo e como queremos intervir socialmente? Queremos
reproduzir uma légica que produz doentes e doengas, medicalizagao e cristalizagao da
vida? Queremos afirmar uma profissao que se diga essencialmente da cura, da clinica,
que reforce praticas cada vez mais individuais e particulares, acentuando ainda mais
um discurso que enfraquece os espagos publicos e as problematizagdes do social?

Dentro dessa perspectiva, estamos nos referindo a um movimento politico de
constituicao do estudante como cidadao e como profissional em formacao, que,
com seu discurso munido de um saber que a ele se atribui, tem nas maos o poder
de provocar e incitar novas formas de pensamento ou atender a uma demanda
social de atendimentos individuais que em nada problematizam as redes sociais
em que tal problematica se engendra.
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Os conceitos de servigco publico e politicas puiblicas, apesar de teoricamente
recentes, apresentam uma grande abertura para a possibilidade de criagdo de uma
Psicologia como pratica social que repense sua utilidade e efetividade. A troca de
experiéncias, a escuta e o aprendizado com profissionais de outras areas se mostram
essenciais para o crescimento profissional. A constru¢ao de um novo movimento
estudantil e a recente aproximacgao da Psicologia com as politicas publicas convergem
na produgao de uma nova ciéncia e profissao, que passa pelo compromisso social.

A articulagdo do movimento estudantil, até entao enfraquecido e
fragmentado, foi potencializado neste espago, no didlogo com as ag¢des publicas.
Ao se problematizar as limitagdes da formagao, coloca-se em questao a necessidade
de buscar outros espagos que possam auxiliar na constru¢ao de um profissional
mais coerente com o contexto em que vivemos, que consiga perceber na dindmica
social, um potencial de intervengdo. A experiéncia do encontro possibilita
repensar por que somos psicologos em formacao. Colocando-nos numa posigao
diferenciada, desloca-se o paradigma da passividade do aluno — ser sem luz — para
a responsabilidade da construgao, do estudante, do psicélogo em formagao.

Neste sentido, um desafio se apresenta: ao assumir este outro lugar, somos
confrontados em responder socialmente pelo nosso fazer. Ou seja, enquanto
estudantes e profissionais em formagao somos responsaveis pela construgao de
nossa profissdao. Logo, criar espagos para fazer emergir outras formas de atuacao
do psicélogo é também papel de um movimento estudantil que se pretende plural,
no qual possamos problematizar as contradi¢des presentes nas formagdes em
Psicologia quando esta se apresenta majoritariamente clinica, ndo respondendo
a um contexto social em falta com interveng¢des no campo das politicas publicas.
Portanto, se somos parte desse processo de constru¢do da Psicologia, somos,
concomitantemente, responsaveis por abrir espagos para aquilo que nao é
potencializado na academia.

A invencao de um movimento: produzindo demandas e
dialogando com a extensao

No paragrafo a seguir, M. Foucault (2002) ilustra de modo contundente a posigao
adotada, no ambito geral, para a construgao do I Encontro Regional dos Estudantes
de Psicologia do Estado do Rio de Janeiro:

O que os intelectuais descobriram recentemente € que as massas nao necessitam
deles para saber; elas sabem perfeitamente, claramente, muito melhor do que
eles; e elas o dizem muito bem. Mas existe um sistema de poder que barra,
proibe, invalida esse discurso e esse saber. Poder que ndo se encontra somente
nas instancias superiores da censura, mas que penetra profundamente, muito
sutilmente em toda a trama da sociedade. Os proprios intelectuais fazem parte
deste sistema de poder, a idéia de que eles sdo agentes da “consciéncia” e do
discurso também faz parte deste sistema. O papel do intelectual ndo é mais o de
se colocar “um pouco na frente ou um pouco de lado” para dizer a muda verdade
de todos; é antes o de lutar contra as formas de poder exatamente onde ele €, ao
mesmo tempo, o objeto e o instrumento: na ordem do saber, da “verdade”, da
“consciéncia”, do discurso (FOUCAULT, 2002: 71).

Ao longo das reunides da Comissao Organizadora, principalmente num
periodo inicial, quando a discussao se centrava no objetivo do Encontro e na busca
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de um argumento comum que pudesse sustenta-lo — dando um sentido para o
mesmo — notamos a existéncia de uma inquieta¢ao inerente a todos, que serviu
como um norte. Respeitadas as devidas particularidades de cada instituicao de
ensino superior, as quais os membros da Comissao pertenciam, bem como a
postura de cada professor na constru¢ao de sua metodologia de ensino, ficava
patente a repeticao de uma caracteristica da relacdo professor-aluno nas salas de
aula. Na maioria das vezes, o lugar que é reservado ao estudante é o de mero
espectador, ou seja, de receptor e reprodutor de um conhecimento que o professor
detém. O termo “aluno” ja traz essa dinamica marcada na sua etimologia, que,
segundo Aristoteles, representa a juncao de “a” (sem) com “luno” (luz), fazendo
referéncia a pessoas sem luz, que a receberiam através do conhecimento das coisas,
na transmissao do ser iluminado, que professa o conhecimento.

Com isso, o impulso motor para a restauragao desse dispositivo de mobilizagao
estudantil, e a propria tematica do Encontro, traziam como uma das premissas ouvir
e validar os discursos, praticas e questionamentos dos estudantes de Psicologia do
estado do Rio de Janeiro. Neste momento, mostrou-se importante possibilitar a
transi¢ao de uma posigao passiva, reportada nas salas de aula, para uma postura
mais ativa na produgao de conhecimento, através da apresentagao de trabalhos de
conclusao de estagio, pesquisas, monografias ou espago nas mesas redondas.

Geralmente, as mesas-redondas sao compostas por palestrantes “renomados”
na tematica escolhida para a atividade. Como renomados, entendemos que essas
pessoas tenham um extenso curriculo, experiéncias e discussdes sobre tal assunto:
em suma, sao especialistas. A metodologia da mesa costuma ser a de se ter um
tempo para a apresentacao (fala) desses convidados e um posterior e breve tempo
para debate. Além disso, a disposicao espacial de todos os presentes (publico e
palestrantes) também € relevante.

A questao da especialidade ¢ atravessada pela problematica trazida por Michel
Foucault em A ordem do discurso: “quem esta autorizado a falar sobre o qué”, e aponta-
nos para o processo de legitimidade das falas. Essa caracteristica da ordenagao do
discurso nao é somente uma organizacao pratica para se abordar o que realmente é
pertinente sobre uma determinada questao. De fato, tal ordenagao permite o controle
do que é dito e do que é silenciado nas falas dissonantes que denunciam as contradigdes
sociais por detras dos discursos que seriam, aparentemente, técnicos e tedricos.

O que podemos denunciar nessa “génese de mesas-redondas” ¢ uma pratica
que tem tendéncia a despolitiza¢ao do publico geral. Uma vez que se instituiu que
compete aos especialistas o ato de dissertar sobre o assunto, deslegitimam-se os
saberes e a postura critica advinda daqueles que se afetaram pelas idéias expostas
ou pela tematica. Logo, politica é assunto dos cientistas sociais; Direitos Humanos,
dos advogados; e satide mental, dos psicdlogos e/ou psiquiatras.

No I EREP-R]J, contudo, conseguimos superar algumas dessas barreiras. A
composi¢ao das mesas pressupunha sempre um profissional ou docente de
Psicologia, um profissional ou académico de outra 4rea, um usudrio’ e um
estudante. A disposigao espacial ¢ dificil de ser contornada, uma vez que a
estrutura fisica dos espagos consagrados para esse tipo de atividade ja define a
distribui¢dao dos ouvintes e dos convidados. Contudo, o tempo reservado as falas
e ao debate posterior puderam ser repensados e alterados.

! A utilizagao do termo “usudrio” refere-se a um “cidadao comum” que seja afetado diretamente pela
tematica discutida na mesa-redonda, podendo, por exemplo, pertencer a algum grupo relativo ao
tema tratado no momento.
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Entendemos a escolha desse modelo para constru¢ao das mesas como
um posicionamento politico, que, apoiado nas duas principais premissas do
Movimento Institucionalista — Auto-analise e Auto-gestao — foi responsavel pelo
estabelecimento de rela¢des e trocas sob um prisma horizontal. Isto permitiu, a
cada um, expor sua oOtica sobre a questdao e produzir diferentes discursos sobre
o real, sem a imposicao de uma verticalizacao ou hierarquia dos saberes, como
sinaliza Baremblitt:

Para poderem efetuar essa autocritica, os experts nao podem fazé-lo no seio de
suas torres de marfim, ndo podem fazé-lo nas academias ou exclusivamente
nos laboratdérios experimentais. Eles tém que entrar em contato direto
com esses coletivos que estdo se auto-analisando e autogestionando para
incorporar-se a essas comunidades desde um estatuto diferente daqueles que
tinham (BAREMBLITT, 1992: 18).

Os resultados dessas mudangas foram muito interessantes, pois a simples
presenca de “pessoas comuns” (estudantes e usudrios) ajudou na instauragao de
um contexto mais leve, mais acolhedor. Assim, os ouvintes sairam de uma posi¢ao
de “meros perguntadores”, para uma posi¢ao mais ativa, por exemplo, a de se
levantar e fazer pontuagdes, consideragoes e até mesmo criticas as construgdes que
se davam naquele instante, dando um tom de conversa, de troca de experiéncias
e nao s6 de perguntas formais. Tal experiéncia nos traz o questionamento sobre
0 quanto estamos presos a estruturas e modos de pensar e agir que passam pela
naturalizacao dos fendmenos, das idéias e dos fatos.

A dissolugao dos especialismos, na produgao tanto de discursos quanto de
praticas, possibilita uma participagdo politicamente implicada dos sujeitos e
do coletivo, que ultrapassa as fronteiras da academia. Evidencia-se, assim, a
importancia do nosso envolvimento nao apenas na escolha de quem ird nos
representar e a quem sera delegada a responsabilidade por promover o bem-estar
social. Somente uma co-gestao que envolva a sociedade civil e representantes
publicos — e que também dissolva essa divisao — serd capaz de encaminhar ou dar
inovagao e concretude as politicas publicas.

O I EREP-RJ tinha como objetivo ultrapassar estas fronteiras estabelecidas
dos muros que separam a universidade, lugar instituido do saber, da sociedade.
Pode-se repensar diversas frentes de luta, entre elas, a tendéncia a desvalorizar as
atividades extensionistas, realizadas em ambito externo as universidades.

As politicas publicas educacionais dentro das universidades sao constituidas
pelo tripé ensino, pesquisa e extensao. Deveria-se investir de forma igualitaria
na produgao e articulacdo do conhecimento, na interagao entre sociedade e
universidade e no alargamento dos campos de atuagao. Contudo, o que se
percebe é uma postura negligenciadora das acgdes voltadas ao social, para
as politicas publicas, na area da extensdao. Agindo através da omissdao e da
manipulagao dos recursos e incentivos a esse tipo de trabalho, as universidades
vem se distanciando progressivamente da posigao de protagonistas das agdes de
cunho socio-politico. Na contracorrente deste modelo, comunicar-se com outros
meios e saberes e articular parcerias com diversas entidades da sociedade civil
e do poder publico, significou para o I EREP-R] também uma resisténcia, uma
oposicao a esta postura, que nao legitima a extensao universitaria como atividade
essencial para a formacao profissional e cidada.
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Este evento/movimento buscou ser um dispositivo atuante no planejamento
das atividades de insercao e aproximacao da Psicologia com o social, ao insistir nas
reflexdes sobre as questdes que giram em torno desta esfera. O Encontro chamou
todos a responsabilidade na constru¢ao de uma Psicologia que possa dialogar
com as politicas sociais. No sentido de prestigiar as praticas coletivas, o I EREP-R]
privilegiou em suas discussoes temas que atravessam os movimentos sociais, como
foco geral, a preservacao dos Direitos Humanos. Também procurou incentivar agoes
direcionadas para problematizar melhorias das condigOes relativas aos campos
de satde, educacao, moradia e alimentacdo, ou seja, se atentou a problematizar a
construcao de politicas publicas efetivamente interessadas na transformagao social.

Portanto, uma questdo foi fundamental: analisar quais os rumos
mercadolodgicos, predominantemente econdmicos e nao sociais, pelos quais vém se
guiando nossas universidades, espago de formagao dos psicdlogos. Se postularmos
que a extensdo € uma das possiveis formas de retorno dos investimentos que faz
a sociedade sobre as universidades e se estas nao se interessam pela agao voltada
aqueles que as sustentam, entdo € preciso repensar a funcao das instituigoes de
ensino superior no Brasil, na atualidade.

Neste processo, pergunta-se: como fica a formacdo politica, humana e técnica
dos estudantes nessa conjuntura de fatos? Como os psicodlogos estarao preparados
para atuar sobre o contexto social se ndo hd incentivo, na graduagdo, para se
conhecer e agir neste espaco? Qual é a importancia que se da as politicas publicas,
a formacgao em Psicologia?

Experimentando diferentes modos de funcionamento

Por que falar em autogestdo, em uma experiéncia no campo das politicas
publicas? O que poderia se configurar a primeira vista em uma contradicao é a
tentativa de produzir novos modelos, novas articulagdes, na construgao de novos
parametros para a atuagao.

A autogestao tornou-se uma importante ferramenta no caminhar do coletivo,
tendo sido colocada em pratica sem uma idealizacdo prévia. Outras formas
gestionarias chegaram a ser discutidas pelo coletivo construtor do I EREP-R] como
a gestao participativa — em que a organizacao seria realizada através da criacao de
algumas comissoes definidas por delimitagao de tarefas. No entanto, a escolha se
deu por alguns motivos, um deles relacionado a quantidade de pessoas envolvidas
e a experiéncia - ou falta de — que possuiam em organizar encontros, congressos,
atividades. Outro ponto importante para essa decisao diz respeito aos ideais
presentes entre os participantes, como o da horizontalidade, da transversalidade e
do estimulo a reflexibilidade.

Esta busca se deu na troca por uma articulagao mais justa e produtiva, que
valorizasse a singularidade de todos que se propunham a compartilhar daquele
espago. Ao sinalizar para pontos com relagdes mais horizontais, transversais, e
para a necessidade do cuidado com o outro, podemos pensar as experiéncias
transformadoras e de cunho afetivo-politico do I EREP-R].

No interior dessa perspectiva, colocamos em questao como as politicas ptblicas,
as lutas pela garantia dos Direitos Humanos, os movimentos sociais (inclusive
estudantil), a Psicologia e os individuos podem se servir. Qual o valor e as
conseqiiéncias dessa postura, autogestiondria, para o pensamento contemporaneo?
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Podemos, assim, refletir sobre a producao de subjetividades transformadoras,
da poténcia de vida, as resisténcias as institucionalizag¢des, através da relagao do
grupo que foi constituido no I EREP-R], por sua organizacao, parametros, desejos
e relacionamento interpessoal.

O exercicio da afetividade politica ¢ extremamente eficaz na valoragao das
produgdes e o papel dela pode ser sentido e contemplado nos atos, gestos e
decisdes da comissao organizadora do evento. As afeccoes experimentadas no
planejamento e realizacdo desse evento/movimento foram alavancadas por um
impeto de criagdo e transformagao, tendo sido provocadoras de movimentos de
reinvengao e re-inauguracao. Esse fato pode ser deflagrado pelo questionamento
constante as idéias e agdes que norteiam comumente o saber/fazer dos psicdlogos,
abordadas agora sob uma visdo desterritorializante, nas mesas-redondas com
profissionais de varias areas de atuagao diferentes, nas oficinas, nas inovagoes
como os Grupos de Discussao e Vivéncia (GDV’s) ou nas atividades culturais.

Os discursos também apontaram para os possiveis encontros e desencontros
da Psicologia, movimentos socio-politicos em sintonia com os direitos do cidadao
e com as demandas da sociedade. Questdes fundamentais foram disparadas para
a reconstrucao das teorizagdes sobre as intervencdes concretas nos territorios
que se encontravam inférteis devido as incessantes repeticdes em uma soé frente.
Mudando as atuagdes dos profissionais e estudantes, os cidadaos 14 presentes se
refizeram, abarcando novas duvidas e expectativas.

Esse evento/movimento pdde ser estruturado numa conjuntura mais
humanizadora, e alicergado com confianga e em desejos voltados para um objetivo
comum. Apostando nesse carater e perspectiva, foi possivel a existéncia de novos
encontros e afundacao de outras maneiras de se articular politicamente em variadas
esferas. Criando possibilidades de transformacgao, para poder haver producoes
que nao se formassem sobre o mesmo cerco e estruturas, estando, por esta razao,
ja cooptadas a um sistema que as inutiliza. A interagao entre os envolvidos neste
processo se centrou sob uma ética marcada pelo afeto. Sendo este o guia para os
encontros, foi possivel rever conhecimentos voltados as politicas e as infragdes de
leis, codigos e principios fundamentais a existéncia.

Buscando a reinvengao, fazendo rupturas e ligacoes e pensando a produgao de novas
subjetividades, as atividades do I EREP-R] foram locus para a abertura de novos sentidos
e oportunidades de agir, pautado na responsabiliza¢do, sobre os modos de se fazer
ciéncia, pensar a cultura, produzir arte, implantar politicas ptblicas, resgatar direitos
perdidos, planejar agdes sociais e mais. Desta forma, marcaram o valor ético e afetivo
do evento/movimento, tendo sido tomado como um eixo para os modos de existéncia
no contemporaneo. A comunicagao foi estreitada, consideraram-se politicas e praticas
sociais sob a ¢tica da humanizagao, o futuro dosjovens com melhor destreza, marcando a
importancia dos desvios aos enraizamentos das praticas institucionalizadas, fenémenos
resultantes dos didlogos pautados na troca, na experimentagao, na transversalidade, na
desterritorializagao, pois pudemos experimentar ser outros.

Através de um singular modo de estar no mundo, possivel pelas linhas que nos
compoem, pudemos, coletivamente fazer emergir potencialidades no sentido de
transpor paradigmas sociais e humanos instituidos. Nas argumentacdes sobre as
politicas de saude, de educagao e de inser¢ao social dos participantes do I EREP-
RJ, que ousavam se colocar e se repensar nas oficinas e demais oportunidades,
desenvolveram-se multiplas formas e vetores de renovacao, pois estavam estes
atravessados pela critica e pela afirmagao das diferencas. Anteriormente, as maneiras
de se afetar e construir uma politica social para uma situacao em um grupo especifico
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mantinham-se sobre o marco da repeti¢cao exaustiva de uma teoria e pratica pelas
forcas de isolamento e exclusao, e pela velha postura de suposta neutralidade.

A individualidade é obstaculo para o sucesso em qualquer iniciativa social, é
também caracteristica dos nossos tempos e foi, na realizagao e no planejamento do
Encontro, uma meta a ser superada. Além disso, as condi¢des comumente creditadas
aos estudantes de passividade foram postas em cheque pela posicao de protagonistas
e a responsabilidade que tomaram para si na construcao desse espago. A visao
pessimista e desvalorizadora de suas potencialidades também precisaram ser revistas.

Falar em compartilhamento, afeto, cuidado e atencao foi o desafio de promover
processos de sociabiliza¢do, que respeitasse o espago do outro, sem invasao, mas na
construcao de uma ética, pautada no acolhimento, no envolvimento e na confianga.
Este foi o desafio de funcionar através da autogestao, que passou pela necessidade de
rever nossas concepgoes instituidas de ver o outro, de produzir com o diferente em
estruturas que por vezes se apresentam de forma rigida e alienante. Neste sentido,
trazemos a experiéncia de transpor este conceito para pratica com uma referéncia,
para se problematizar como tornar possiveis modelos autogestionarios no campo
das politicas publicas. Uma vez que trabalhar no espago social € estabelecer uma
constante luta na producao de linhas de fuga, em um sistema enrijecido, que
sobrevive com a reprodugao burocratica de normas alienantes, que nao consideram
as expressoes singulares do sujeito e nao valorizam os potenciais criativos.

Nao concluir: a possibilidade de desdobramentos

E importante que ndo tomemos o neoliberalismo como uma entidade que se
imp0e sobre nossas formas de agir e pensar. De fato, ha relagdes e valores que se
produziram no seu contexto que viabilizam e facilitam maneiras de existir pautadas
no financeiro, na competitividade e na individualidade. Contudo, a0 mesmo tempo
em que somos afetados por esse funcionamento, também o retroalimentamos e o
reproduzimos — ainda que reativamente —, como um bicho da seda que, ao tecer
seu casulo, se enclausura em sua prépria construgao.

Porém, assim como ndo ¢ em um casulo pré-existente que o bicho-da-seda se
aloja, também nds podemos engendrar novas realidades. Substituindo a postura
reativa pela agao direta, como no I EREP-R]J, tal engendramento possibilita praticas
outras, pautadas em valores outros, como a coletividade e a cooperagao. Os sucessos
do EREP, assim, s6 se tornaram possiveis quando assumimos esse papel de co-
criadores de fazeres, pensares e saberes, e nos dispomos a encarar e viver os riscos
decorrentes disto. Através da retomada, pela reinvencao, dessa articulagao propria
da Psicologia no Rio de Janeiro, foi possivel problematizar os saberes, praticas e a
conjuntura socio-politica atual, sempre refletindo sobre questoes sociais, como as
das politicas publicas.

Levantando questdes pertinentes a atuacgao do psicologo, nos atentando a
participagao e as intercessoes mais diversas, o I EREP-R] fomentou discussoes
e colocou agdes coletivas em prol da construgdo de novas formas de entender
os problemas e as demandas sociais.

Pela consideracao as diferencas, orientamo-nos politicamente pela
multiplicidade. Desta maneira, foi possivel que a manifestacao das vozes diversas
circulassem e ecoassem conforme seus movimentos no plano horizontal, ou seja,
sem hierarquias impeditivas do devir.
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Por isso, acreditamos que esse trabalho, na realidade, ndao se conclui. A
expectativa de que esse movimento possa ter dado um ar fresco aos estudantes de
Psicologia nos estimula a continuar, a repensar os acontecimentos desse encontro
e construir outros. Apostamos nos desdobramentos e nos efeitos que foram
produzidos em cada um de nds e que a partir disso nos farao problematizar nossas
praticas e formagdes, criando, assim, outros possiveis modos de fazer Psicologia.
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