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Introducao

AComissao Especialde Psicologia Clinicado CRP-RJ, ins-
tituida pelo XVI Plenario, produz discussoes de formaam-
pliada e critica sobre a atuacao da psicologia na area cli-
nica e suas interfaces em contextos diversos. Parte-se do
pressuposto que a psicologia no campo da clinica abarca
nao apenas questoes que perpassam os individuos, mas
tambem uma atuacao etico-politica comprometida com a
sociedade esuatransformacao. AComissaointentaapro-
ducao de discussoes para alem da concepcao classica da
psicologia clinica, vinculada a psicoterapia individual ou
de grupo e trabalha as demandas de forma a-histérica. E
um fazer que se afastade um modelo medico, de fazer cli-
nico e visa compreender e intervir nos problemas e nas

questoes do sujeito.

Seqguindoessalinhadeatuacao, de producao de debates
transversalizados, a comissao produziu essa obra com
a colaboracao de diversas comissoes ativas no CRP-RJ
com o objetivo de promover discussoes transversais
acerca das Praticas Profissionais, contemplando nao
apenas o fazer clinico, como tambéem as demais areas
de atuacaodaPsicologiae/outematicas pertinentesnos
contextos politicos e sociais na interface com a clinica.
Os capitulos sao constituidos por diferentes tematicas e
a leitura e independente, de modo que o leitor nao pre-
cisa necessariamente ler os capitulos na ordem que sao
apresentados. Todavia, els uma explanacao dos temas
constituintes da presente obra.

O Capitulo 1 aborda "A Comissao Gestora Regiao Serrana
e a Saude Mental dos Psicologos em Formacao”, trazen-
do explanacOes acercadas praticas e projetos instalados,
a fim de diminuir o desamparo vivido pelos estudantes,
aproximando-os do Sistema Conselhos.



Na sequéncia, o capitulo 2, "A Psicologia Alem de Quatro
Paredes: a interface entre a clinica e o sistema de garan-
tia de direitos da infancia e adolescéencia” apresenta uma
visao da clinica ampliada e transdisciplinar, apontando
possivels interfaces entre a pratica clinica e as politicas
publicasvoltadas aoatendimento, protecao e garantia de
direitos de criancas e adolescentes.

No que tange a transdisciplinaridade, o Capitulo 3 tra-
balha sobre “Clinica e esporte: percepcoes das(os) psi-
célogas(os) da area”, a partir de um tracado histoérico da
Psicologia no esporte, bem como arealizacao de pesqui-
sa empirica com a categoria acerca de suas impressoes,
precariedade de formacao e amadurecimento da psico-
logia nesse contexto.

O Capitulo 4, intitulado “"Psicologia Clinica e praticas reli-
giosas: um olhar etico-politico”, destaca a presenca das
tematicas dareligiosidade e da espiritualidade nos aten-
dimentos psicologicos e os cuidados eticos seqguidos pela
Psicologia enquanto ciéncia e profissao que preza pela
laicidade. O texto fol construido com base na literatura e
nas experiéncias dos proprios autores.

O capitulo 5 "Aescutadeadolescentesquesofremviolén-
Cla no sistema socioeducativo” discute aspectos relacio-
nados aos Direitos Humanos, dando énfase as vivéncias
femininas no estado do Rio de Janeiro.

Sequencialmente, o Capitulo 6, denominado “Clinica,
Avaliacdo Psicolégica e Reflexdes Eticas” traz reflexdes
sobre limites e poténcias presentes na relacao entre o
fazer daclinica com ajustica. Os autores ressaltam ainda
a necessidade de um olhar atento aos Direitos Humanos
nas praticas de avaliacao psicologica.

O penultimo capitulo, ""Perspectivas éticas no atendi-
mento on-line"” contextualiza historicamente o atendi-



mento mediado por tecnologias, com foco nas mudancas
ocorridas durante a pandemia de Covid-19. O texto des-
taca a importancia das resolucoes e os aspectos eticos
envolvidos nessa atuacao.

O ultimo capitulo, "Neoliberalismo e sofrimento psiqui-
co”, trazdiscussoes acercadaclinica psicologica, ressal-
tando a importancia de um fazer coletivo, comprometido
com a etica e os direitos humanos, considerando ainda 0s
aspectos e contextos sociais.

VOLTAR AO SUMARIO



1. Comissao Gestora Regiao

Serrana e a Saude Mental dos
Psicologos em Formacao

Bruna Menezes Araujo Peixoto
Vanessa Jabour Moreira Rodrigues

Victoria Antonieta Tapia Gutiérrez

Resumo

Por meio da Comissao Gestora, a Subsede Regiao Ser-
rana vem ao longo dos anos voltando seu olhar para os
estudantes de Psicologia, buscando diminuir seu de-
samparo, aproxima-los do CRP e orienta-los acerca do
funcionamento edo Sistema Conselhos. Essabuscavem
desde a criacao do projeto "CRP nas Universidades”, a
instauracao da "Comissao de Estudantes” e atualmen-
te, o funcionamento do “"Projeto EntrePsis”. Este projeto
trouxe uma visao mais direcionada a saude mental dos
estudantes, assunto fundamental na esfera de forma-
cdo e atuacdo de psicologas(os).

A Subsede Regiao Serrana, desde sua primeira Comis-
sao Gestora, traz como prioridade a aproximacao com a
comunidade de psicologas (os) da Regido Serrana. Esse
trabalho de aproximacao também compreende o0s pro-
fissionais em formacao. Primeiramente, a aproximacao
junto aos estudantes deu-se atraves do projeto “CRP nas
Universidades”, que buscou aproximar os estudantes dos
cursos de graduacao em Psicologia e orienta-los acerca
daestrutura,dopapeldoCRP-RJedoSistemaConselhos,
possibilitando assim, diminuir a sensacao de desamparo
dos discentes e dos profissionais recem-formados. Apos
oobjetivoalcancado, encerrou-seoprojeto”CRPnasUni-



versidades”edeulugarparaa“Comissaode Estudantes”.
Tal projeto também tem por objetivo aproximar a relacao
entre os profissionais em formacao e o CRP, porem, tra-
zendo uma visao mais ampliada.

Esse olhar orientando ao estudante, possibilitou a alu-
na Vanessa Jabour, integrante da Comissao de Estudan-
tes, a identificar o desamparo ainda existente na esfera
da saude mental dos profissionais em formacao. Atraves
de sua participacdo nos congressos (Pré-COREPs, CO-
REP e CNP), aaluna construiu uma rede de contatos com
estudantes da regidao serrana e detectou angustias em
comum, sendo a principal delas a desassisténcia em re-
lacao ao acesso a psicoterapia.

A trajetoria descrita durante esse trabalho possibilitou a
iIdealizacao do Projeto EntrePsis pela estudante Vanessa
Jabour e sua formalizacao no ano de 2020.

Trabalhos realizados com estudantes de Psicologia de-
monstram a prevaléncia de Transtorno Mental Comum
(ANSOLIN, ROCHA, SANTOS EP0ZZ0, 2015) e apresen-
tam indicadores de mal-estar e sofrimento psiquico nos
estudantes participantes (ANDRADE et al., 2016). Alite-
ratura relata uma maior vulnerabilidade dos estudantes
degraduacaoaodesenvolvimentodetranstornosmentais
(ARINO E PATTA, 2018), e corrobora com a preocupacao
acerca da saude mental dos profissionais em formacao e
da necessidade de acOes voltadas a essa problematica.

Em maiode 1989, foiinaugurada, em Petropolis, a entao
Inspetoria Regional do CRP-RJ. Essa inspetoria, atual-
mente denominada Subsede Regiao Serrana, iniciou
seu funcionamento com a eleicao dos delegados para o
| Congresso Nacional Unificado dos Psicologos, reali-
zado em Brasilia.

No ano em que completou 20 anos, a Subsede recebeu
sua primeira Comissao Gestora, que teve como priorida-



de a aproximacado com a comunidade de psicélogas(os)
daRegiao Serrana. AComissaovem, desde entao, desen-
volvendo um projeto de fortalecimento das discussoes
politicas da Psicologia nos municipios daregiao e de pro-
mocao de acoes e debates intersetoriais com as psicolo-
gas(os) e com os profissionais em formacao.

A Comissao Gestora da Subsede Regiao Serrana, enten-
dendo a necessidade de estreitar os lacos com as univer-
sidades da regiao, elaborou o Projeto "CRP nas Univer-
sidades” em 2016. O objetivo principal era aproximar os
estudantes dos cursos de graduacao e formacao em Psi-
cologiaeorienta-lossobreosservicosprestadospeloCR-
P-RJ. Buscandoassim, diminuirasensacao de desampa-
ro dos alunos ou de recem-formados, quanto a estrutura
e ao papeldo CRP-RJe Sistema Conselhos de Psicologia.
O Projeto foi desenvolvido por meio de parcerias com as
universidades, realizando eventos fixos e periodicos nos
semestres letivos, sendo estes na tematica sobre o pro-
prio Sistema e a Psicologia na Sociedade. Fatos foram
observados a partir dos eventos realizados pela Subsede
do CRP-RJ na Regiao Serrana, assim como nas reunioes
das entregas de carteira profissional. Fez-se importante
buscar formas para desmistificara visao que muitos pos-
suem do CRP-RJ comoum orgao apenas burocratico, as-
sim como demonstrar que a atuacao do CRP, quando em
conjunto com os profissionais da area de Psicologia, tor-
na-se essencial por tratar de tematicas e assuntos per-
tinentes e relevantes a atuacao e ao desenvolvimento da
profissao. O publico-alvo do Projeto era o corpo discen-
te e docente das universidades que estudam e atuam de
forma direta e/ou indireta com a area de Psicologia. Uma
forma de buscar a aproximacao e apoio das universida-
des da Regiao Serrana que oferecem o curso de Psicolo-
gia atraves de seus coordenadores com o0 objetivo de:




a) Construir parcerias com as universidades para a reali-
zacao de eventos fixos no intuito de promover espacos de
discussao de temas relevantes sobre o papel da Psicolo-
gia na sociedade;

b) aproximar o CRP-RJ dos centros académicos de Psi-
cologia das universidades;

c) apresentar o CRP-RJ e o Sistema Conselhos de Psico-
logia aos estudantes de Psicologia.

A proposta deu-se por meio de palestras semestrais fi-
xadas no calendario das instituicoes de ensino, uma no
primeiro semestre e a outra, preferencialmente, na rea-
lizacao da abertura da Semana de Psicologia ou Semana
de Saude, de acordo com cada universidade.

No decorrerdos eventos foram expostos subtemas atuais

e condizentes com as tematicas principais apresentadas
neste item.

Em sintese, como desenrolou-se a proposta:
SEMESTRE TEMATICA PRINCIPAL

Primeiro semestre  Psicologia e a sociedade

Segundo semestre RamificacOes da atuacao do CRP

A Metodologia consistiu em palestras previamente es-
truturadas conforme os subtemas e os palestrantes de
cada evento. Cabe ressaltar que ao serem firmados os
modelos das palestras, estes eram informados a cada

coordenador da instituicao para conhecimento previo e
apolo na divulgacao.

Cronograma proposto:

PERIODO ACAOQ

Junho / agosto - 2015 Apresentacao dos Projetos as Universidades

Segundo semestre- 2015  Palestras



Primeiro semestre - 2016 Palestras

Junho /julho - 2016 Avaliacdo do Projeto

As datas e as tematicas foram definidas ap0s aprovacao
deste projeto, conforme o plano de acao citado e adapta-
do ao calendario académico de cada instituicao.

Esta aproximacao da Subsede do Conselho Regional de
Psicologia do Rio de Janeiro (5° Regido) - Regido Serra-
na (XIV Plendrio) com as instituices de ensino superior
possibilitara o estreitamento do dialogo entre esses es-
pacos. Ao criar parcerias mais solidas, e possivel contri-
buircomaformacao paraqueofortalecimentode praticas
profissionals em consonancia com 0s padroes normati-
VoS, eticos e técnicos da profissao.

Diante desses eventos e do maior contato com as ins-
tituicoes de ensino, foram abertas possibilidades para
um melhor conhecimento e atualizacao continua sobre o
exercicio profissional da Psicologia junto a sociedade.

O objetivo foi alcancado em 201/ com a aproximacao de
estudantesdasuniversidadesde Petropolis. Encerrou-se
o projeto "CRP nas Universidades” e iniciou-se a criacao
e Instauracao da “Comissao de Estudantes”, acreditan-
do ser possivel construir tantas conquistas quanto ague-
las que ocorreram na sede do CRP-RJ durante a atuacao
desta comissao na capital.

ComoencerramentodoProjeto CRP nasUniversidades, a
Comissao Gestorada Subsede Regiao Serrana do Conse-
lho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (5° Regido)
- XV Plenario - apresenta em 2018 o projeto "Comissao
de Estudantes”, elaborado pelos membros da Comissao
Gestora: conselheiro-presidente Ismael Eduardo Macha-
do Damas (CRP 05/42823), conselheira Fabiola Foster de
Azevedo (CRP05/42893), colaboradoras Débora Esteves
Miller (CRP 05/46269) e Victoria Antonieta Tapia Gutiér-



rez (CRP 05/20157), contanto com o auxilio da estudante
voluntaria Francyne dos Santos Andrade.

Resgatando um pouco de histdria: a construcao da Pri-
meira Comissao de Estudantes no CRP-RJ fol o cumpri-
mento de um dos compromissos assumidos pelo Xl Ple-
nario (2007-2010), com o objetivo de abrir as portas da
autarquia aos estudantes, acolhé-los no Sistema Conse-
lhos e estar nas universidades. Esse movimento signifi-
cou uma aproximacao das psicélogas(os) em formacao
com a instancia representativa da categoria.

A primeira comissao iniciou suas atividades na sede do
CRP-RJem marcode 2009, a partirdademandade estu-
dantes de Psicologia do Rio de Janeiro pela construcao
de um espaco nas quais estes fossem inseridos como
atores, juntamente com a categoria, num processo de
valorizacao e fortalecimento de uma Psicologia mais in-
cludente e democratica.

Essa aproximacao democratizou e potencializou as
acoes, favorecendo um dialogo das instituicoes forma-
dorascom o Conselho etrazendo ao debate temas como
etica, Direitos Humanos e o compromisso social da pro-
fissao, que contribuiram em saltos de qualidade, tanto
para a construcao do Sistema Conselhos como para a
formacao académica. A articulacao da Comissao de Es-
tudantes com as diversas comissoes e grupos de traba-
lho possibilitou a todos os atores envolvidos considerar
esses olhares diferenciados, visando produzir efeitos
nas acoes propostas para as praticas do psicologo den-
tro de um projeto coletivo para a profissao.

A Comissao de Estudantes desenvolveu acoes conjun-
tas com vistas a produzir reflexoes sobre a formacao das
psicélogas(os), a insercdo desses atores nos 6rgaos re-
presentativos da categoria e as demandas advindas do
mercado de trabalho.



Inicialmente organizado como um Coletivo de Estudan-
tes - queincluia duas conselheiras e estudantes volunta-
rios interessados na construcao deste espaco - 0 grupo
realizou quatro foruns de debates, abertos aos interes-
sados na questao da formacao, para levarem propostas e
sugestoes que culminaram na criacao da Comissao.

O projeto tinha como objetivos gerais:

e Estudantes como intermediarios na relacao entre o CRP e
0 curso de Psicologia;

e fomentaradiscussao da pratica da Psicologia nas Politicas
Publicas;

e tomar conhecimento e debater sobre o Sistema Conselhos
de Psicologia.

E com os objetivos especificos de:

e promover a criacao da Pre-Mostra das praticas em Psico-
logia;

e mobilizar acoes em prol da Saude Mental: Luta Antimani-
comial, Prevencao ao Suicidio e Medicalizacao, entre outros;

e auxiliar as acoes da Comissao Gestora;

Para a realizacao e construcao pratica dessa Comissao,
inicialmente foram realizadas reunioes com outros cola-
boradores e conselheiros que foram integrantes da Co-
missao de Estudantes em diferentes regioes. Em seqguida,
a Comissao Gestora solicitou dois estudantes represen-
tantes de cada uma das trés instituicoes formadoras (na
cidade de Petrépolis: UCP (Universidade Catélica de Pe-
tropolis), UNESA (Universidade Estacio de Sa) e UNIFASE
(Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto), para realizar
0 primeiro encontro estudantil; foi feito tambem um le-
vantamento dos impactos das acoes do CRP nas univer-
sidades e principalmente levantamento de sugestoes de
possiveis acoes da Comissao.

Os estudantes representantes inicialmente foram: Julia-
na dos Santos Duarte e Sara Cristina da Silva Cabral da



UNIFASE, Julia Rocha Viana e Leon Jose de Oliveira Soa-
res da UNESA Petropolis, e Cecilia Marques Ramos de
Moraes e Francyne dos Santos Andrade da UCP.

O grupo de estudantes reuniu-se na Subsede Regiao
Serrana em 11 de outubro de 201/, com o objetivo de
formular propostas para as possiveis acoes da Comis-
sao de Estudantes junto a Comissao Gestora da Regiao

Serranae o CRP-RJ.

A partir de reunioes quinzenais, visou-se promover tro-
cas de experiéncias/conhecimentos e construcao de no-
vas atuacoes externas.

Por meio de coparticipacao da Comissao de Estudantes
na Comissao Gestora, os estudantes contribuiramno pla-
nejamento e execucao de eventos, seminarios e simpo-
sios, bem como na organizacao da pre-Mostra de Psico-
logia na Regiao, desta forma incentivando a participacao
na Mostra em Psicologia do CRP-RJ.

Entende-se que esse projeto € desdobramento do pro-
jeto "CRP nas Universidades”, buscando a aproximacao
das trés instituicoes narealizacao de espacos de trocas e
aprendizado sobre assuntos referentes a pratica da Psi-
cologia como Ciéncia e Profissao.

Considerando ser relevante o conhecimento das varias
vertentes da Psicologia, a Comissao tem como possibi-
lidade a interacao com as diversas comissOes especials
e tematicas dentro do CRP-RJ, como as Comissoes de:
Politicas Publicas, Direitos Humanos, Assisténcia Social,
Saude, Educacao entre outras. Especialmente com foco
na Comissao de Politicas Publicas, por ja existir atuacao
de colaboradores do CRP na Regiao Serrana, foi propos-
to e incentivado a Comissao participar junto aos atuantes
dentro dos Conselhos Municipais de Petropolis.

Essa comissao abre portas para a criacao de grupos de
estudos e grupos de trabalho sobre temas de interesse



dos estudantes, assim como para a criacao de artigos
que poderao ser publicados em periodicos e melos in-
formativos do CRP-RJ. Delimitou-se um total de 18 es-

tudantes, sendo 06 representantes de cada instituicao
de ensino (UCP, UNIFASE e UNESA).

Iniciando as atividades praticas, as estudantes compro-
meteram-seacriarmeiosdedivulgareconvidarestudan-
tes paracomporacomissao e elaborarformularios online
para cadastro dos academicos interessados. A Comissao
Gestora responsabilizou-se por entrar em contato com
0s coordenadores de curso das instituicoes para infor-
ma-los sobre a instauracao do projeto.

A partir da divulgacao e inscricao dos estudantes, sera
realizado o primeiro encontro oficial com todos os com-
ponentes da Comissao no dia 0/ de abrilde 2017 na Sub-
sede Regiao Serrana.

Esta aproximacao da Subsede do Conselho Regional de
Psicologia do Rio de Janeiro (5° Regido) - Regido Serrana
(XV Plenario) com os estudantes de Psicologia possibili-
ta contribuir com a formacao em consonancia com 0S pa-
droes normativos, eticos e técnicos.

Diante das acoes dos estudantes em conjunto com o
CRP-RJ espera-se uma participacao mais efetiva dos futu-
ros psicologas(os) no Sistema Conselhos de Psicologia for-
talecendo desta forma a pratica como Ciéncia e Profissao.

Assim, observa-se que ao ingressar na universidade e
dar inicio a sua formacao, o estudante de Psicologia ja é
orientando a buscar psicoterapia. Essa orientacao e re-
forcada ao longo da sua formacao. Sabe-se da impor-
tancia do processo terapéutico para uma boa formacao.
Nao passar pelo processo terapéeutico pode desencadear
obstaculosnaatuacaodofuturoprofissionalaindaduran-
te sua formacdo. Como traz Kichler & Serralta (2014), o



processo de psicoterapia pessoal auxilia no desenvolvi-
mento da escuta e na compreensao de processos inter-
subjetivos, além de favorecer a integracao entre teoria e
pratica. Mesmo com essa informacao, muitos estudantes
encontram dificuldade em iniciar sua psicoterapia, pois
nao possuem recursos financeiros para arcar com ela.
Levando em consideracao essa questao fundamentaleo
olhar atento as dificuldades do estudante de Psicologia,
fol pensado o Projeto EntrePsis. O projeto oferece aten-
dimento psicoterapico nos moldes da Clinica Social para
0s estudantes de Psicologia, com profissionais qualifica-
dos e experientes que atuam na cidade de Petropolis-RJ.

De acordo com Franco (2001), sequndo Meira e Nunes,
(2005) “durante a formacao académica, o aluno de Psi-
cologia podera viver momentos de ansiedade pela carga
emocional desencadeada pelo proprio curso”. Ainda se-
gundo Franco (2001), o curso de Psicologia desencadeia
uma carga emocional particular. Essa carga emocional
somada a historia de vida de cada um, pode desencadear
conflitos inconscientes e angustias.

Possibilitar espacos para falar sobre saude mental e de
grande importancia em todas as esferas da sociedade.
Entretanto, no contexto universitario, tal questao torna-
-se ainda mais relevante, pois e nesse espaco que se da
a formacdo de futuros psicélogas(os), que escolheram
promover saude como profissao. Alem disso, conside-
rando a crescente demanda em termos de Saude Mental
nasuniversidadeseasdificuldadesenfrentadas porparte
dos estudantes de Psicologia em teracesso aos servicos.
Diante disso, fomentar novas estrategias para cuidar de
quem cuida, faz-se extremamente necessario. A passa-
gem pelo processo de psicoterapia € fundamental para o
estudante de Psicologia, uma vez que e preciso estar do
outro lado da poltrona para buscar o autoconhecimento e



produzir novas maneiras de lidar com as proprias ques-
toes para, a partir desse encontro, ter melhores possibi-
lidades de manejo com as demandas do outro.

A formacao em Psicologia val alem do estudo teorico.
Passar pelo processo de psicoterapia para o estudante
de Psicologia e fundamental para a formacao do futuro
profissional psicélogo. Segundo Calligaris (2004) “uma
peca-chave daformacao de um psicoterapeuta e o trata-
mento ao qual ele mesmo se submete”.

Por questoes academicas, a propria Universidade pode
tornar-se um ambiente desencadeador de sofrimen-
to psiquico. Alem disso, os estudantes de Psicologia, ao
longo da graduacao, estudam a maneira de auxiliar o ou-
tro diante de sua dor, por esse motivo, acabam esbarran-
do em suas proprias questoes. Os estagios obrigatorios
proporcionam um primeiro contato pratico com a profis-
Sao e por vezes, desencadelam processos ansiosos, an-
gustias e sofrimento nos estudantes. Se essas questoes
nao forem trabalhadas, podem refletir nos atendimentos
prestados aos pacientes.

Ao lidar com o sofrimento do outro acabamaos por lidar
Com nossos proprios sofrimentos e por esse motivo é
preciso terum suporte, para que determinadas questoes
nao causem maisangustiaao paciente. Apsicoterapianos
permite identificar o que € nosso e o que vem do outro.
O que vem do outro nos atinge e perpassa nossas pro-
prias questoes. Abusca peloamparo psicologico durante
a graduacao pode auxiliar nesse processo, sendo funda-
mental mesmo apos a graduacao. Sequndo Aguirre, Her-
zberg, Pinto, Becker, Carmo e Santiago (2000), a psicote-
rapia individual faz parte da construcao da atitude clinica
do profissional em formacao, assim como a supervisao

da pratica clinica e o estudo tedrico.




As Universidades oferecem um espaco para atendimen-
to gratuito a comunidade e estudantes de outros cur-
sos, 0 Servico de Psicologia Aplicada (SPA), porém os
proprios estudantes de Psicologia ficam desassistidos
quando trata-se das proprias questoes. Falta nas uni-
versidades um olhar de cuidado para qguem se coloca na
posicao de cuidador. Os estudantes precisam buscar a
psicoterapiaforadocontextoacadémico. Ademandaem
saude mentaltemcrescido, o quedificultaoacessotam-
bém no ambito publico. E do nosso conhecimento que
muitos profissionals atendem a partir de investimento
soclal, porem, por falta de conhecimento ou por outras
dificuldades, os estudantes acabam nao tendo acesso a
esses profissionais. Assim, nao conseguindo arcar com
sua psicoterapia e nao tendo acesso pela esfera publica
nem pela propria universidade, os estudantes ficam de-
sassistidos.

Levando em consideracao todas as questoes trazidas
e com um olhar diferenciado para as dificuldades estu-
dantis, fol pensado o Projeto EntrePsis, direcionado aos
estudantes de Psicologia. O projeto fol idealizado pela
estudante Vanessa Jabour Moreira Rodrigues, assim, é
um projeto de estudante para estudantes. Com apoio de
profissionais experientes, atuantes na cidade de Petro-
polis-RJ, o projetodisponibilizaatendimento psicotera-
pico financeiramente acessivel, onde os estudantes sao
assistidos, pagando um valor social e podem escolher
entre determinadas abordagens de acordo com a qual
tenham maior afinidade.

Atualmente, integram o projeto os seguintes profissionais:

e Angélica Scharder Dimitriou (CRP 05/50037)

e Camilla de Carvalho M. Pereira (CRP 05/52192)
e Francyne dos Santos Andrade (CRP 05/55825)
e Giselle Wendling Rabelais (CRP 05/32481)



e Ismael Eduardo Machado Damas (CRP 05/42823)
e Mauricio Forster José Maria (CRP 05/39840)
e Victoria Antonieta Tapia Gutiérrez (CRP 05/20157)

Historia
A trajetoria tem inicio do ano de 2019. Por intermedio da

Comissao de Estudantes, os integrantes dessa comissao

tomaram conhecimento dos eventos preparatorios, Pre-
-COREPs, COREP e CNP.

Pre-COREP

Sao os eventos promovidos pelo CRP-RJ com o objetivo
de discutir, elaborar e votar propostas e eleger psicolo-
gas (os) e estudantes de Psicologia como delegadas (os)
para o Congresso Regional de Psicologia (COREP).

CNP (Congresso Nacional de Psicologia)

E no CNP onde reinem-se as delegacdes estaduais elei-
tas nos COREPs. As (os) delegadas (os) de todo o Brasil
debatem e votam as propostas de abrangéncia nacional
aprovadas na etapaanterior. As propostas aprovadas sao
sistematizadas em um Caderno de Deliberacoes que ser-
ve como diretriz politica paraagestaodo Sistema Conse-
lhos de Psicologia no proximo triénio.

A estudante Vanessa Jabour participou de quatro Pré-
COREPs que aconteceram na Regiao Serrana, devida-
mente listados abaixo:

e 26 de janeirode 2019
Pré-COREP em Teresopolis na UNIFESO com o tema
"Terapias Alternativas”;

e 2 de fevereirode 2019
Pre-COREP em Trés Rios, na UFRRJ com o tema
"Novas praticas e valorizacao profissional”;

e 9 de fevereirode 2019
Pré-COREP em Petropolis na UCP com o tema
"Atendimento on-line™;



e 23 de fevereirode 2019

Pre-COREP em Nova Friburgo na Universidade Estacio de
Sa com o tema "Hospitals, Residéncias e Comunidades:
0s desafios da luta”.

A partir desses congressos construiu-se uma rede de
contato com os estudantes de outras intuicoes e cida-
des que trocaram ideias e angustias, mas uma em Co-
mum causou um maiorincémodo, o desamparo psicolo-
gico pelas Instituicoes de Ensino. Em cada universidade
existe o Servico de Psicologia Aplicada que atende a co-
munidade e estudantes de graduacao de outros cursos,
com excecao dos estudantes de Psicologia, por motivos
eticos. Poréem, i1sso acarreta um desamparo aos estu-
dantes de Psicologia.

No Pre-COREP de Teresopolis, Vanessa foi eleita dele-
gada para participar do 10° COREP que foi realizado no
Centro do Rio de Janeiro entre os dias 5 e / de abril de
2019. Participam do COREP somente as (os) delegadas
(os) eleitas (o0s) nos Pré-Congressos. Esse € o momento
em gue sao reunidas, debatidas e votadas todas as pro-
postas aprovadas na etapa anterior, tanto as de abran-
génciaregional gquanto as de abrangéncia nacional.

Arede de estudantes aumentou com o contato de alunos
de outros lugares e eles tambem tinham dificuldade em
fazer psicoterapia.

Apartirdo COREPelafoieleitajuntoaoutroestudante para
representar os estudantes do estado do Rio de Janeiro no
10° Congresso Nacional de Psicologia que aconteceu em
Brasilia entre os dias 30 de maio e 2 de junho de 2019.

Assim, apos ouvirestudantes devariasinstituicoesdare-
glaoserranasobre afaltaqueelessentiamde umamparo
psicologico, em 2019 fol idealizado o Projeto EntrePsis,
que passou pela Comissao de Orientacao e Fiscalizacao
e esta dentro do Cédigo de Etica.



O projeto foi divulgado oficialmente no dia 20 de janei-
ro de 2020. Para que o projeto pudesse sair do papel, fol
montada uma equipe com cinco profissionais inicialmen-
te, mas devido ao aumento de procura, mais dois foram
convidados. Atualmente temos sete psicologos atenden-
do pelo projeto EntrePsis. No mesmo dia da divulgacao
oficial, /0 estudantes inscreveram-se. Até o momento, o
projeto conta com 112 inscricoes, mas muitos ja se for-
maram e outros interromperam o tratamento devido ao
momento de pandemia. Mas o projeto continua funcio-
nando e com inscricoes abertas.

Depoimentos de profissionais e estudantes do Projeto
EntrePsis:

"Eu so tenho a agradecer a oportunidade de participar do
projeto, alem de acreditar que psicoterapia para estudan-
tes e uma das melhores formas de auxiliar na formacao de
futuros profissionais mais sequros e responsaveis. Me sin-
to engajada e parte de algo que considero importante.”

Psicologa Angelica Dimitriou - CRP 05/50037.

"A minha agenda tomou um rumo onde esta dificil rece-
ber novos clientes nesse momento, seja do projeto ou nao.
Entretanto, enxergo como um projeto potente e de gran-
de relevancia, pois entendo o processo terapéutico como
principal ferramenta de suporte para o sucesso do traba-
lho da psicéloga(o) clinica(o).”

Psicologo Mauricio Foster - CRP 05/39840.

“Logo ao ingressar na faculdade escutamos dos profes-
sores que o estudante de psicologia deve passar pela
psicoterapia. Realmente ha a necessidade de passarmos
por terapia individual e conforme vamos avancando na
formacao, essa necessidade val se mostrando mais cla-
ra. Para lidarmos com os conflitos do outro, precisamaos
lidar com 0s nossos. Precisamos conhecer nossos limi-
tes, identificar o gue e nosso e o que vem do outro. Saber
0 que do outro nos perpassa e como lidar com isso. Além
dessas questoes, passar pelo processo terapéutico, es-



tar no lugar de paciente, faz parte da nossa formacao. Eu
passei pela experiéncia de chegar a atender em estagio
sem estar em terapia e posso dizer que isso dificultou
muito o processo do paciente.

Porem, muitos de nos, estudantes, nao temos condicées
financeiras dearcarcomovalorrealdaterapia e acabamos
adiando esse processo. E com o aumento da demanda em
saude mental, consequir fazer esse acompanhamento na
rede publica vem se mostrando cada vez mais dificil. As-
sim, e necessario gue passemos pelo processo terapéuti-
co, porem, encontramos dificuldades em acessar. Entao,
como cuidar de guem se dispée a cuidar?

Euestavaaprocuradeatendimentohaalguns mesesquan-
do conheci o Projeto EntrePsis, que oferece atendimento
no molde da clinica social. Um projeto idealizado pela es-
tudante Vanessa Jabour que enxergou essa necessidade
dos estudantes. E foralem de detectar o problema, encon-
trou uma forma de resolvé-lo. Havia a falta de um olhar
mais atento ao estudante e suas necessidades.

Atraves do Projeto EntrePsis pude investir na minha psico-
terapia e ser atendida por uma profissional experiente. O
estudo teorico somando ao processo terapéutico tem pro-
porcionado novas vivéncias e um olhar diferenciado para
a profissao que escolhi. Para além da necessidade como
estudante, estar no processo terapéutico vem permitindo
que eu atravesse esse momento pandémico de forma mais
consciente e menos conturbada. O Projeto EntrePsis e fun-
damentalparague os estudantesdaregiaoserranapossam
passar pelo processo terapéutico, tao essencial na nossa
formacdo e escolha profissional de promover saude.”

Estudante B.M. (6° periodo - UNIFASE)

"Acredito que se nao tivesse iniciado a psicoterapia antes
de Iniciar os periodos de estagio, que coincidiram com o
Inicio da pandemia de Covid-19, quando todas as ativida-
des tomaram o formato remoto, com aulas e supervisoes
on-line, teria sido bem mais dificil de que como foi, nao sei
se teria tido bom rendimento, sem a psicoterapia. Foram
muitas mudancas ao mesmo tempo, que trouxeram mui-



tos medos, incertezas, angustias e ansiedade entre outras
coisas. E o Projeto EntrePsis, me proporcionou a oportu-
nidade de passar por todo esse turbilhao de emocoes, de
uma forma, nao posso dizer que tranquila, mas um pouco
menos agitada, facilitou o processo. O EntrePsis benefi-
clou a mim e a outros estudantes que passavam por tur-
buléncias emocionais e que dispunham de pouco recurso
financeiro, no momento, para buscarem a terapia.

Ao iniciar o primeiro atendimento em clinica, me depa-
rel com uma questao peculiar, a qual havia vivenciado
na vida pessoal, num primeiro momento, parecia-me
que nao consequiria dar continuidade. Resolvi encarar e
prosseguir, ja ao longo do terceiro atendimento, conse-
gui atender de forma tranquila e lidar com as questoes
da paciente com fluidez. Isso nao seria possivel se nao
houvesse trabalhado as minhas questoes na terapia, so
fol possivel atraves desse Projeto tao importante e eficaz
para os estudantes de Psicologia.

Osencontrossemanaiscomapsicoterapeutaeotratamen-
to em si auxiliaram muito a lidar melhor com as emocaoes e
com as questoes que ndao se consegue dar conta sozinha,
trazendo autonomia para gerir a vida da melhor maneira.
Sou grata pela oportunidade de poderteracesso ao Proje-
to EntrePsis e espero que continue beneficiando a muitos
estudantes. Fazerterapia e tudo de bom!”

Estudante C.S. (UCP)

"Ha um ano e trés meses faco parte do Projeto EntrePsis
como paciente e posso afirmar que ele fez toda diferenca
em minha vida, tanto pessoal, quanto académica. Dentre
as mais variadas dimensoes que podemaos vivenciar na fa-
culdade, ter um projeto que nos abrace, e valorize a saude
mental de estudantes universitarios é fundamental. Em
determinado momento de minha vida, fui diagnosticada
com transtorno de ansiedade e em meio a muitos exames,
consultas psiquiatricas e medicamentos, conheci o pro-
jeto e me inscrevi assim que soube. Atualmente, nao faco
mais o0 uso de medicamentos e nao tenho mais crises fre-
quentes, gue diminuiram quase que completamente apos



Iniciar a terapia. Sou grata por me sentir sequra e acolhida
de forma acessivel por uma profissional excelente a partir
desse projeto incrivel.”

Estudante |.F. (UNESA - Petrépolis)

Os depoimentos acima foram solicitados e coletados por
meio de aplicativo de conversa e enviados pelos proprios
estudantes e profissionais. Como forma de preservar os
estudantes atendidos por meio do projeto, seus nomes
foram suprimidos.

Atraves dos depoimentos pode-se ter uma percepcao da
importancia de tal projeto para os profissionais que aten-
dem e, principalmente, para os profissionais em forma-
Cdo que recebem o amparo tao necessario.

Como encontrado em Meira e Nunes (2005), citando Val-
le em Anzolin e Silveira (2003), “o desafio da formacao
do psicologo e fazer com que o entendimento do autocui-
dado seja uma constante”. Para Valle, o profissional de
Psicologia deve pensar na propria saude mental e na ne-
cessidade de passar pelo processo de psicoterapia indi-
vidual. Aformacao do profissional passapeloseuperiodo
de graduacao, assim, e de extrema importancia conside-
rarqueanecessidadedesse processoestendesetambem
ao estudante de Psicologia.

Atraves da Comissao Gestora, a Subsede Regiao Serrana
vem ao longo dos anos voltando seu olhar para os estu-
dantes de Psicologia, buscando diminuir seu desamparo,
aproxima-los do CRP e orienta-los acerca de seu funcio-
namento e do Sistema Conselhos. A aproximacao junto
aos estudantes vem desde a criacao do projeto “"CRP nas
Universidades”, ainstauracao da“Comissao de Estudan-
tes”. O olharvoltado aos estudantes possibilitou a ideali-
zacao e formulacao do “Projeto EntrePsis”, trazendo uma
visao mais direcionada a saude mental dos profissionais
em formacao.



A vivencia dos estudantes de Psicologia durante sua for-
macao académica, assim como possiveis dificuldades
enfrentadas, ainda carece de mais investigacoes e dis-
cussoes. Este trabalho tambem traz como proposta pro-
vocar a categoria a pensar, refletir e discutir tal tema. Os
estudantes de hoje serao os profissionais que atuarao na
clinica e em outros espacos onde encontramos a Psico-
logia. Para pensarmos a Psicologia que queremos, deve-
mos incluir na reflexao como se da a vivéncia e formacao
dos profissionais.
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Resumo

A proposta deste artigo € apresentar algumas conside-
racoes sobre as possivels interfaces entre a clinica e as
politicas publicas, focando no atendimento dirigido a in-
fancia e adolescéencia, ofertado pelos servicos que com-
poem a rede de protecao integral organizada pelo Sis-
tema de Garantia de Direitos (SGD). O pressuposto que
embasa este trabalho € o exercicio de pensar uma clinica
com perspectiva ampliada, capaz de acolher as multipli-
cidades e complexidades humanas e transdisciplinar que
dialogue com outras categorias profissionais e com ou-
tros servicos. Compreendemaos, assim, que o olhar sobre
a clinica sera voltado tanto para pensar o campo de tra-
balho da clinica privada na rede de protecao, como tam-
bém para pensar os atravessamentos das ferramentas
e pressupostos da clinica na pratica de psicologas que
atuam em espacos institucionais, onde a psicologia dia-
loga com outras disciplinas, saberes e demandas, mas
permanece tendo como objetivo os cuidados com o sujel-
to que se apresenta em cada um desses espacos. Consi-
deramos nesse trabalho, a clinicaampliada e transversal
como possibilidade de intervencao junto as demandas da
infancia e juventude, convocando dessa forma os profis-
sionais da psicologia em qualquer espaco que se dé a sua
atuacao, a identificar-se como rede de protecao.



1. 0 campo das Politicas Publicas da
Infancia e Adolescéncia

Pensar o campo de atendimento a infancia nos convoca
a observar tambem o contexto social onde essa concep-
cao se da, devido as diversas disputas de discursos rela-
cionadas ao termo em questao. No Brasil, essa disputa
se materializa em legislacoes e politicas que buscam dar
a infancia um lugar de maior cuidado, trazendo respon-
sabilidades aos adultos, enquanto familia, sociedade ou
poder publico, marcando a importancia de observar-se
0s arranjos institucionais, historicos, sociais e legais, fa-
milia, escola, cuidadores.

Nas Politicas Publicas, a atuacao da Psicologia desdo-
bra-se a partirdainsercao em multiplos cenarios: saude,
educacao, assisténcia social, sistema de justica e socioe-
ducacaodentre outros. Saoarranjos institucionais de tra-
balho em equipes multidisciplinares com a presenca de
outras categorias profissionais como servico social, pe-
dagogia, terapia ocupacional, musicoterapia, educado-
res sociais, socioeducadores, sociologos, medicos, pro-
fessores, operadores do direito, alem de profissionais
administrativos, auxiliares de servicos gerais, agentes
de patrimonio que, em cada um dos cenarios val compor
malor ou menor interacao com o trabalho desenvolvido
pelas psicologas.

A formacao de equipes busca favorecer a complexidade
que envolve as situacoes de vida que chegam aos ser-
vicos apresentando as mais diversas vulnerabilidades,
desprotecdes e violacdes de direitos. E necessario pen-
sar uma atuacao multi, inter e transdisciplinar que sera
construida a partir de diferentes olhares para a relacao
entre o saber e seu objeto de estudo, entre o profissional
e o sujeito atendido.



Apresentaremos ao longo do texto uma contextualizacao
do campo das Politicas Publicas para a infancia, com-
preendendo que mesmo 0s profissionais que nao atuam
emservicos publicosdevem pautare orientarsuaatuacao
a partir deste macrossistema que e o Sistema de Garan-
tia de Direitos (SGD), bem como na Doutrina da Protecao
Integral. Em sequida traremos discussoes sobre os con-
ceitos de clinica ampliada e clinica transdisciplinar para
pensarumfazerquecomponhaumaatuacaoemrede, que
produza um entrecruzamento de linhas de forca que ca-
minham nas mais diversas direcoes, se encontrando em
alguns pontos e criando um tecido de sustentacao, aco-
lhimento e protecao.

2. A articulacao intersetorial darede
de protecao a infancia e o Sistema de
Garantia de Direitos (SGD)

Apresentar o SGD e uma tarefa complexa, considerando
que nao falamos de um sistema linear, mas sim de articu-
lacOes, conexoes entre diferentes politicas intersetoriais
que téem por objetivo formar uma rede de protecao ofer-
tando a populacao o acesso aos direitos. Para introduzir
essaexplanacao, retornaremos anossa historia politicae
legislativa para entender as circunstancias que atraves-
sam o olhar sobre a infancia e a adolescéncia e que con-
figuram a ideia da Protecao Integral.

A Constituicao Federal de 1988 e um marco historico
fundamental para olharmos o SGD, nao como ponto de
partida, mas como uma grande conquista resultante de
movimentos sociais e articulacoes politicas no proces-
so de redemocratizacao do Brasil, apos longo periodo
de ditadura civil-militar. Fizeram parte da constituinte
segmentos da populacao que traziam novas perspecti-
vassobreainfancia, marcandoaquebrados paradigmas



relacionados a Doutrina da Situacao Irregular, que em-
basou o Cdédigode Menores (decreto 17.943-Ade 1927 ¢
sua atualizacdo em 1979) e as politicas de atendimento
formuladasnoperiododesuavigénciacomooServicode
Atendimento ao Menor (SAM) e, posteriormente, a Fun-
dacdo Nacional do Bem-estar do Menor (FUNABEM). A
referida legislacao estabelecia como menor criancas e
adolescentes “abandonados ou delinquentes”, acrianca
era colocadacomoresponsavel porsuacondicao vulne-
ravel, sua desprotecao.

A Assembleia Constituinte, entretanto, acompanhou
0 contexto Internacional, ratificando em seu texto os
principios da Declaracao Universal dos Direitos Huma-
nos (1948) e da Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(1989). O artigo 227 coloca a crianca e o adolescente
como pessoas em situacao peculiar de desenvolvimen-
to, portanto, com "absoluta prioridade”, na garantia do
direito"avida,asaude, aalimentacao, aeducacao, ao la-
zer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao res-
peito, aliberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
alem de coloca-los a salvo de toda forma de negligén-
cia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e
opressao’. ADoutrina da Protecao Integral trouxe ares-
ponsabilidade pela garantia do pleno desenvolvimento
desses sujeitos com a infancia para os adultos enquanto
familia, sociedade e Estado.

As Politicas Publicas configuram-se dessa forma como
ferramentas do Poder Executivo paragarantiroacessoda
populacao a esses direitos. A articulacao entre as acoes
das diversas politicas forma sistemas de atendimento as
diferentesdemandas. Assim,0SGD e propostocomo uma
rede articulada de instituicoes que funciona a partir de
trés eixos: Promocao, Efetivacao de Direitos, composto
pelas politicas publicas; Defesa, composto pelos 6rgaos




juridicos; e o Controle Social, que sao orgaos responsa-
veis pela proposicao e fiscalizacao das politicas publicas
com a participacao da sociedade civil organizada, nos ni-
vels municipal, distrital, estadual e federal, com o obje-
tivo de efetivar as normativas do Estatuto da Crianca e
do Adolescente [ECA] (1990). Observamos entdo, a ne-
cessidade de acoes integradas e conjuntas entre a socie-
dade civil e do governo pelas vias das politicas publicas
estabelecidas.

APsicologiavaiatuartantodentrodosservicosdo Sistema
de Garantia de Direitos, como em espacos privados que
atendem a criancas e adolescentes, como consultorios,
clinicas ou escolas privadas. E fundamental que a psicd-
loga, para alem do atendimento localizado de uma escu-
ta clinica, possa também posicionar-se junto a rede de
protecao, entendendo-se enquanto parte dessa engre-
nagem maior. Diante de relatos de violéncia psicologica,
fisica ou sexual, por exemplo, que dispositivos devem ser
aclonados como complemento a clinica do consultorio.

A pratica psicologica, restrita a intervencoes no espaco
privado, nao da conta de lacunas que devem ser preen-
chidas nessa atuacao conjunta e articulada a outros or-
gaos e servicos, para que se avance na direcao da garan-
tia de direitos e de protecdo a infancia e adolescéncia. E
Importante que a psicologa esteja atualizada em relacao
as legislacoes e politicasqueregemoatendimentoaoseu
publico-alvo, alem de estar atenta as resolucoes e do-
cumentos de orientacao formulados pelo Sistema Con-
selhos de Psicologia, com destaque as Referéncias Tec-
nicas sobre a atuacao das psicologas nos mais diversos
espacos das Politicas Publicas, construidas pelo Centro
de Referéncias Tecnicas em Psicologia e Politicas Publi-
cas (CREPOP) , em processos de pesquisa e consulta di-
reta a categoria.




Apontamos tambem a importancia deste debate nos es-
pacos de formacao universitarios com disciplinas que
compreendam esse fazer clinico imbuido de articulacao
com as politicas publicas, tao imprescindivel no contex-
to da infancia e adolescéncia. Trata-se de uma amplia-
cao do olhar, do fazer a clinica que expande os limites do
consultorio.

3. A pratica da clinica ampliada nas
instituicoes da rede protetiva

ABibliotecaVirtualem SaudedoMinistérioda Saudetraz
0 conceito de clinica ampliada como uma das diretrizes
da Politica Nacional de Humanizacao de 2010, pautada
em trés principios: inseparabilidade entre a atencao e a
gestao dos processos de producao de saude, transver-
salidade e autonomia e protagonismo dos sujeitos (Mi-
nistério da Saude, 2015), traduz-se em acdes que visam
ampliar a autonomia do usuario do servico de saude, da
familia e da comunidade. Prioriza-se nesse fazer uma
abordagem integrada dos varios profissionais e traba-
lhadores da saude, considerando cada caso atendido e
trabalhando na construcao de vinculos saudaveis com a
equipe. E importante ressaltar que a pratica de clinica
ampliada nao considera o individuo como ser isolado,
mas um ser historico e social, autonomo em seu proces-
SO, cujas consideracoes precisam ser levadas em conta
para a elaboracao nao so de um diagnostico, mas tam-
bém do proprio tratamento.

O conceito de clinicaampliada, embora cunhado nas pra-
ticas de saude, muito se comunica com a clinica realiza-
da junto a profissionais que atuam em outros servicos da
rede, por exemplo, na Politica de Assisténcia Social. De-
ttmann, Aragao e Margotto (2016) ao definiraclinica pre-
sente na atuacdo no Sistema Unico de Assisténcia Social



(SUAS) diz que:

TalClinica e entendida como uma intervencao politica, que
envolve na pratica as possibilidades de transformacao do
sujeito e da sociedade, sendo ressaltada como estrategia
de potencializar a vida quando ela nao se conforma com
a sobrevida e encontra linhas de fuga, que pulsam no as-
pecto da coletividade e da solidariedade (Dettmann, Ara-

gdo & Margotto, 2016, p.392).

Configura-se assim por uma escuta que ultrapassa as
quatro paredes de um consultorio - ou de uma sala de
atendimento - e transpoe demandas estritamente indivi-
duais para acolhereintervirtambem sobre os atravessa-
mentos politicos, coletivos, historicos e socials.

A Psicologia, enquanto ciéncia voltada a compreender
0 ser humano e suas relacoes sociais, teve grande des-
taque no inicio do século XX, tendo contribuido signifi-
cativamente na construcao dos conceitos e concepcoes
acerca da infancia. Esteve presente tambem em prati-
cas voltadas para a infancia, mesmo antes da regula-
mentacao da profissao no Brasil, que deu-se em 1962.
Estivemos em espacos de intervencao estatal, em ser-
vicos de atendimento, que tinham também por objetivo
a producao de conhecimento.

O curriculo da formacao em Psicologia fol construido em
um contexto de ditadura militar, por essa influéncia, es-
teve restrito a estudos voltados para o individuo e em
perspectiva pouco critica, servindo a objetivos de con-
trole. Entretanto, os movimentos criticos nacionais, com
Influéncias internacionais, iniclados na década de 60,
contribuiram para se chegar a uma Psicologia mais cri-
tica a partir da decada de /0, encontrando os movimen-
tos sociais que fortaleceram a queda da ditadura militar,
a conquista do voto e da Constituicao Federal Cidada, na

decada de 80.



O processo de redemocratizacao do Brasil e as imple-
mentacoes de Politicas Socioassistenciais na decada de
90, seque trazendo questoes para a Psicologia acerca
de sua responsabilidade diante de todo contexto social,
entendendo o contexto sociocultural e politico como um
dos grandes indicadores de producao de subjetividades,
bem como adoecimentos psiquicos (Dettmann; Aragao &

Margotto, 2016).

A construcao dessa pratica do psicologo na Politica Pu-
blica fol pensada no sentido de problematizar os pro-
cessos de subjetivacao instituidos e marcados pelo ca-
pitalismo, os contextos sociais e desejos dos individuos,
construidos e constituidos em dadas situacoes, tempos e
espacos, que sao produzidos e produtores de realidades,
pelareproducao einvencao de diversos modos de existir;

atravessados por desejos e afetos. (Dettmann; Aragao &
Margotto, 2016, p. 365).

’

E imprescindivel pensarmos na esteira legal e historica
queapsicologia, enquantocampodosabereatuacaopro-
fissional,andou, poissao esses passos que nos permitem
repensar nossas praticas e desafios da clinica atual, seja
ela uma clinica psicoterapéutica em consultorio, em um
ambulatorio hospitalar ou nos diversos espacos institu-
cionais onde atuamos dentro de equipes multidisciplina-
res, nas Politicas Publicas que nao estao nomeadas como
espacos de saude, na concepcao do tratamento de doen-
cas. Faz-se necessario que a pratica clinica enxergue o
individuo, sujeito, cliente, paciente ou usuario como um
ser politico, social, cultural, que e perpassado por ques-
t0es macro sistemicas que compoem suas redes e afe-
tos, tais como, raca, situacao socioecondmica, género e
classe, compondo sua subjetividade.

Partilhando um olhar pratico, o sujeito que chega para
0 atendimento em consultorio particular - assim como



aguele que chega a um equipamento publico para aces-
sar o servico de uma psicologa - traz para o espaco do
atendimento uma cor que fala de onde ele vem e de sua
historia, um género que sinaliza suas dificuldades ou pri-
vilegios frente as relacoes sociais, uma idade que aponta
seu lugardentro de uma hierarquia social de responsabi-
lidade e protecao, suas possibilidades econdmicas dian-
te do transporte utilizado para sua chegada, entre tantos
elementos que apontam para as interacoes e realidades
socials. Importante lembrar que, nos servicos que nao
ofertam atividades de saude diretamente, o usuario do
servico publico nao chega com demanda de atendimento
com psicologa, traz - ou ainda e trazido - por demandas
de suavulnerabilidade, ou vivéncias de violacao de direi-
tos. Quando o encontro do atendimento acontece, o su-
jeito esta acompanhado de todos esses atravessamen-
tos, que inclusive vao estar presentes em suas queixas,
das mais diversas formas.

4. 0 encontro entre clinica ampliada, trans-
disciplinaridade e protecao integral.

Um dos grandes desafios postos a Psicologia enquanto
ciéncia é ter um objeto de estudo que nao se comporta
de forma reqgular. Ainda que seja possivel a construcao
do conhecimento sobre a subjetividade humana, nao é
possivel prever ou predizer suas acoes. Acompanhando
0os movimentos do Positivismo, a Psicologia buscou me-
todologias e praticas que pudessem medir, quantificar
e qualificar, para se afirmar enquanto uma ciéncia, nos
parametros das ciéncias naturais, com objetos e campos
de atuacao bem delimitados, em condicoes controladas
de experimentacao.

Os contextos de guerra, entretanto, convocaram as(os)
psicdlogas(os) a pensar e discutir sobre os fendmenos



soclals e de grupo, buscando tambeém intervencoes pos-
siveis. Asteoriasde Campode KurtLewin (1965) sao fun-
damentais para pensarmos asrelacoes sociais como uma
composicao de forcas dinamicas na qual o sujeito estain-
serido e em constante interacao.

Lewin tambem fol fundamental para se repensar a rela-
cao pesquisador e objeto dentro da Psicologia, uma vez
gue somos seres humanos estudando seres humanos,
em alguma medida somos pesquisadores que sao afeta-
dos por fatores semelhantes aos de seu objeto de estu-
do.Alemdisto, apropriarelacao estabelecidaéumarela-
cao social, comisto, a nocao de neutralidade, trazida das
ciéncias naturals, passaaser questionada, considerando
que, ao entrar no campo, o pesquisador - ou 0 profissio-
nal em sua atuacao - estara em interacao com aqueles
que seriam seus objetos de estudo ou intervencao.

A discussao de campo trouxe mudancas nas metodolo-
gias de estudo, conceitos e em especial, na relacao dos
atores de uma pesquisa. Kurt Lewin (1978) nos trouxe a
pesquisa-acao como uma ferramenta possivel de cons-
trucao de conhecimento e producao de intervencao, con-
siderando as peculiaridades de nosso objeto de estudo.
Considerando que tem por objeto de estudo um ser so-
cial, cultural e politico, que esta a todo tempo em intera-
cao, Lane (2009) aponta que toda psicologia é social.

Introduzir essa reflexao sobre a mudanca de paradigma
na psicologia enquanto ciéncia e saber, nos faz conside-
rar os espacos de intervencao nas politicas publicas como
esse campo onde a implicacao do profissional, de forma
etica, faz-se ainda mais necessaria. Sao atravessamentos
que apresentam-se de forma mais evidente na clinica que
se faz em equipamentos e instituicoes da rede protetiva.
Durante uma mesa de debates em um evento promovido
porumauniversidade privadado Riode Janeirosobre a te-



matica das politicas publicas, uma psicologa que atua em
unidade de acolhimento institucional, apresentou um re-
lato sobre sua pratica clinica na instituicao. O acolhimento
€ uma casa e a intervencao se deu arrumando o quarto,
dobrando lencois, enquanto conversavam sobre cuidado
consigo, com o ambiente, entre eles que dividem o espaco
devivéncias,umacenasobreaclinicaemumambienteins-
titucional. A clinica se amplia quando esses adolescentes
sao vistos na sua integralidade do cuidado, quando quem
os/as atendem conversam entre si, dialogam com a escola
e outros mais equipamentos de atendimento, seja qual for
a necessidade colocada em cada situacao de vida.

Os conceitosdaclinicaampliada e datransdisciplinaridade
parecem percorrer caminhos distintos, pelasformas como
foram construidos. Entretanto, compreendemos que sao
concepcoes que muito se assemelham. Rauter (2015) de-
senvolve o conceito de clinica transdisciplinar apoiada nos
fundamentos filosoficos de Spinoza e Deleuze:

O que temos chamado de clinica transdisciplinar e uma
construcao que emerge da atitude do clinico, do psico-
logo ou psicanalista, de explorar as regioes de vizinhan-
ca da clinica com outros saberes para, a partir dai, cons-
truir suas estrategias. Afuncao do clinico e a de catalisar
a produtividade do inconsciente, numa concepcao de in-

consciente que possui forte inspiracdo spinozista (Rau-
ter, 2015, p. 45).

A atuacao na area da infancia e adolescéncia pressupoe
a interface com distintas disciplinas e saberes sem so-
breposicoes entre eles, principalmente dada a comple-
xidade desses atores. Uma crianca nao existe sozinha,
por isso, sugerimos que pensar o fazer clinico, seja na
dimensao privada, publica ou institucional precisa es-
tar em constante interacao com a rede de protecao in-
tegral a infancia e adolescéncia. Assim como a crianca




nao existe sozinha, quem atende a esta tambem deve se
atentar que as vulnerabilidades e desprotecoes exigem
dialogo com distintos campos.

Longe de romantizar ou minimizar as dificuldades situa-
dasemfazeracontecertaisconceitos explicitados napra-
tica cotidiana, reconhecemos que € necessario esforco
cotidiano no exercicio de articular as diversas politicas
publicas, se sao organizadas de forma setorizada. O de-
safio cabe, entao, as equipes tecnicas multidisciplinares,
no caso daatuacaoinstitucional, mastambém as psicolo-
gas que trabalham nos espacos privados e devem acionar
arededeprotecaointegral,quandonecessario. Enquanto
profissionais que atuamnoatendimentoao publicoinfan-
to-juvenil e, portanto, dentro do SGD, compreendemos a
importancia do olhar da clinica ampliada e reafirmamos
gue “toda clinica é transversal” (Passos, 2000).

No cenario de atendimento a criancas e adolescentes
ainda precisamos nos revestir de conhecimento, explo-
rar saberes que se avizinhem a clinica, como propoe
Rauter, e assim nos disponibilizarmos aos encontrosin-
tersetoriais e transdisciplinares. E um fazer diario, que
segue se construindo, e que encontra resistéencias, tan-
to nas precariedades e dificuldades dos servicos, como
na sinalizacao da importancia de uma formacao mais
transversalizada. Certo que a formacao académica tem
sua incompletude, a partir da inauguracao da vida pro-
fissional, e a quem interesse atuar com criancas e ado-
lescente torna-se imperativo o conhecimento e circu-
lacao pela rede de protecao integral, nao como sujeito
passivo, mas sujeito ativo nas articulacoes da rede. As
profissionais podem encontrar orientacoes e normati-
vasdoproprio SistemaConselhosde Psicologia, quetem
seu Coédigo de Etica Profissional (Resolucdo 10/2005)
em consonancia com a Declaracao Universal dos Direl-



tos Humanos e, portanto, com a Constituicdo (1988) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990).

Consideracoes Finais

Aatuacdaonocampodaspoliticas publicas,nao éumanovi-
dade para a Psicologia, embora ainda precise ser mais ex-
plorada em nossa formacao. A Psicologia Social tem suas
bases historica e tedrica em interacao com outras ciéncias
e saberes, que reafirma a possibilidade de uma pratica in-
tegrada e em dialogo com outras disciplinas. Entretanto, e
apresentada naformacao ainda de forma muito teoricaea
pratica e pouco discutida nas politicas publicas.

A partir da ampliacao do investimento estatal nas politi-
cas publicas, em especial as sociais, da implementacao
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), siste-
ma fundamental no eixo de promocao do SGD, houve um
crescimento da oferta de trabalho para psicologas. Con-
tudo, muitas profissionais chegam sem compreender es-
tes campos de trabalho. Em muitos casos, sao profissio-
nais recem-formadas que se percebem desidentificadas
dessetrabalho, procurandoaclinicadesalafechada, com
um olhar individualizado para o sujeito. Neste percurso,
muitas vezes tivemos que afirmar “"aqui nao se faz clini-
ca’, paramarcaradiferencade praticaque pudesse olhar
para alem da interacao da sala de consultorio.

Lidar com demandas complexas nos convocaauma clini-
ca ampliada, capaz de interagir com outros saberes e fa-
zeres. Por vezes, parece que a Psicologia perde seu de-
senho mais tradicional e delimitado. E uma atuacdo que
exige da profissionala busca por estrategias e ferramen-
tas a serem construidas em interacao com outras profis-
sionals e servicos, inclusive nainteracao comaquele para
quem o trabalho e dirigido. A Psicologia Social e ampla,
tem escuta, acolhimento e intervencao direta nas subje-



tividades, portanto, também e clinica. Mas nao cabe den-
tro de uma sala individual.

Nesse trabalho, buscamos referéncias nos conceitos da
clinica ampliada, mais proxima ao campo da saude, com
olhar de cuidado para a subjetividade, bem como a clini-
ca transdisciplinar, mais aproximada das articulacoes com
0 campo social, que pensa a subjetividade como algo que
se constitui a partir de multiplas interacoes, para pensar-
mos nosso fazer na rede protetiva a infancia. As interven-
coes voltadas paraainfancia e juventude devem convocar
as profissionais, em qualquer espaco que se dg€, a identi-
ficar a rede de protecao que mescla a escuta qualificada,
atenta, acolhedora e cuidadosa com suas demandas, bem
como a localizacao desse atendimento articulada a outros
profissionais, servicos e politicas que visem seu pleno de-
senvolvimento. Pensando uma quebra de barreiras dentro
da propria Psicologia, e que, sim, faz-se clinica nas politi-
cas publicas, a clinica ampliada e transversal.
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Resumo

Desde suainsercao no Brasil, a psicologia do esporte se-
guiu modelos estrangeiros, em especial norte-america-
nos, que por terem um dispositivo diferente de formacao
em psicologia transmitiram a ideia de que o psicologo do
esporte nao poderia tratar casos considerados clinicos.
Partindo desta premissa, este artigo buscou problemati-
zar as relacoes entre clinica e esporte, por meio de uma
consulta as (aos) psicélogas(os) que atuam com esporte
e exercicio no intuito de entender qual € a sua concepcao
sobre clinica no esporte e como ela acontece. Foi utiliza-
do um questionario com perguntas objetivas e discursi-
vas, comum total de 41 respondentes. Os resultados sao
discutidos sob a luz da problematizacao da saude mental
no esporte e das questoes trabalhistas dos atletas que
costumam ficarobscurecidasnaarea, buscandoampliara
compreensao do fenomeno esportivo de alto rendimento
parauma oticaque inclui o contexto social, politico e eco-
nomico. O material produzido é introdutorio, suscitando
pesquisas que aprofundem o olhar sobre a pratica clinica
no contexto esportivo em larga escala no pais, corrobo-
rando a tendéncia brasileira de fazer uma psicologia do
esporte mais coerente com a realidade do Brasil.



Introducao

A Psicologia do Esporte (PE), enquanto especialidade da
Psicologia, historicamenteacompanhaodesenvolvimen-
to da propria psicologia como ciéncia. Seus avancos teo-
ricos, metodologicos, empiricos e tecnologicos no campo
tém contribuido sobremaneira para a ampliacao do dia-
logo entre as diversas areas de conhecimento.

No Brasil, no ultimo trienio, por exemplo, tivemos obras
lancadas que expressam bem este movimento, abordan-
do temas como a psicologia social do esporte (Rubio &
Camilo, 2020) e as interfaces da PE com o surf (Nepo-
muceno, 2021). 0 Conselho Federal de Psicologia (CFP),
por sua vez, a partirde seu Centro de Referéncia Tecnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), publicou
as Referéncias Técnicas para atuacdo de psicélogas(os)
em Politicas Publicas de Esporte (Conselho Federal de
Psicologia, 2019). J4 o Grupo de Trabalho (GT) de Psico-
l0gia do Esporte da Associacao Nacional de Pesquisa e
Pds-Graduacao em Psicologia (ANPEPP) lancou o livro
Psicologia do Esporte e do Exercicio: modelos teoricos,
pesquisa e intervencdo (Conde et al., 2019), ja conside-
rado principal obra da area no pais. Tal momento vivido
pela PE nacional possibilita articulacoes importantes e
fommenta o debate do fortalecimento da profissao nas di-
mensoes etica, politica, social e economica.

Assim como nas demais areas, a Psicologia do Esporte
no Brasil tambem se desenvolveu a partir de referenciais
tedricos oriundos de paises de lingua inglesa e europeus.
Apesar de haver um crescente movimento na direcao de
umaidentidadenacional,desdobramentodaconsolidacao
da Psicologia Social Latino-Americana, ainda permanece
uma forte influéncia tedrica e metodologica estrangeira
na formacao dos profissionais brasileiros. Uma vez que,
ate o inicio da primeira déecada do século XXI, boa parte



da literatura que fundamenta o campo era de traducoes
literais de teoria, metodo e requlamentacao da profissao,
e compreensivel que existam confusoes e ambivalencias
acerca do fazer psicologico no ambito esportivo.

Dentre varios desalinhamentos, um destaca-se por re-
ferir-se exatamente as delimitacoes do campo quanto a
atuacao clinica. Segundo a regulamentacao da profis-
sao nos Estados Unidos, o psicologo do esporte pode ser
classificado em duas especialidades. A saber, de acordo
com Weinberg & Gould (2017), autores norte-america-
nos de um dos livros de maior referéncia em PE, o psico-
logo clinico do esporte qualifica-se para a identificacao e
tratamento de transtornos emocionais como depressao,
ideacao suicida e abuso de substancias, dentre outros. Ja
0 psicologo educacional do esporte recebe treinamento
extensivo na ciéncia do esporte e do exercicio, educacao
fisica, cinesiologia e psicologia do movimento humano no
contexto esportivo. Esses ultimosnao sao psicologosnem
possuem habilitacao para tratar pessoas com transtornos
emocionals, sendodescritos pelosautores como “tecnicos
mentais” (Weinberg & Gould, 2017). Disso decorre que,
quando um especialista em psicologia educacional do es-
porte depara-se com um atleta com transtorno emocio-
nal, deve encaminha-lo a um psicologo licenciado.

Essaclassificacao costumaserencontradanos principais
manuais de Psicologia estadunidenses que serviram, por
muitos anos, como base de formacao para os profissio-
nais da area no Brasil. Contudo, nao e considerado que
0 processo de formacao do psicologo nos dois paises é
muito distinto, o que continua gerando equivocos quanto
as possibilidades de atuacao, especialmente no Brasil.

A divisao entre as especialidades clinica e educacional
do esporte so faz sentido na formacao estadunidense
porque o sistema educacional naquele pais e estrutura-



do a partir de criterios diferentes do sistema brasileiro.
Nos Estados Unidos, o aluno que termina o equivalen-
te ao ensino medio do Brasil nao ingressa imediatamen-
te no que seria a graduacao ou formacao em psicologia.
Antes, ele entra no college, que dura aproximadamente
quatro anos e faz uma formacao generalista, mas que o
encaminha para uma area de concentracao em Psicolo-
gia (ou outras areas). Seria o equivalente ao bacharel no
Brasil. Se o aluno, apos consequir o diploma do college,
desejar atuar como clinico, ele precisara ir para a gra-
duate school, cursar o equivalente ao mestrado e finali-
zar com o diploma de doutorado.

Porisso, faz sentido a divisao em especialidades clinica e
educacional. Qualquerprofissionalcomdiplomadecolle-
ge pode atuar com psicologia educacional do esporte nos
Estados Unidos, inclusive preparadoresfisicos, biologos,
fisiologistas e nutricionistas, dentre outros. Enquanto
paralidarcom questoesrelacionadasatranstornos men-
tais, apenas o psicologo clinico do esporte, com as devi-
das licencas e titulacoes que o habilitam, pode atuar.

A grande problematica desta questao fol a transferén-
cia Iintegral deste modelo nos processos de formacao
profissional em PE no Brasil. Esta visao dicotomica era
apresentada nas universidades e cursos de especializa-
cao como posicoes antagonicas e excludentes ate mui-
to recentemente. Contudo, a formacao em Psicologia no
Brasil € organizada de outra maneira. Para atuar como
psicologo e preciso cursar graduacao em psicologia por
CiNCO anos e possuir registro ativo no Sistema Conse-
lhos. Nao existe nenhum dispositivo legal que impeca
0 profissional, mesmo sem o titulo de especialista, de
acolher demandas de natureza clinica como transtornos
mentais, por exemplo. O que existe, todavia, e a regula-
mentacao da psicologia enquanto ciéncia e profissao, e
conseguentemente sua pratica, sendo exclusiva de psi-



cologos, o que marcaaprincipaldiferenca entre as atua-
coes no Brasil e nos Estados Unidos.

Assim, a(o) psicéloga(o) do esporte brasileira(o), por
muitos anos, foi treinada(o) a assumir uma posicdo an-
tagonicano que dizrespeito aos atendimentos clinicos. O
mais comum era a percepcao de que demandas de natu-
reza clinica deveriam ser acolhidas no ambiente de con-
sultorio e as questoes atleticas, nas instituicoes espor-
tivas. No entanto, existe um movimento mais recente no
Brasil, fomentado pelos grupos de pesquisa, articulacao
entre os GTs nacionais do Sistema Conselhos, publica-
coes, eventos e debates entre a categoria, que questiona
essa visao dicotomica e compreende as demandas cli-
nicas e demais questoes relativas a formacao global do
atleta em qualquer ambiente que ele se encontre como
partedoseuatendimento psicologicointegral. Ao mesmo
tempo, de acordo com Carvalho (2019), dentre os possi-
veis campos de atuacao do psicologo do esporte, haveria
uma “clinica do esporte” onde a pratica clinica teria seu
foco “[...] para a relacdo entre os fendmenos pessoais e
as demandas esportivas que os praticantes ou atletas ex-
perienciam” (Carvalho, 2019, p.29).

Ainda neste fluxo, uma onda advinda dos Estados Unidos
tematraidoadeptos, especialmenteosdeorientacaocog-
nitivo-comportamental, propondo uma visao holistica
doacompanhamento psicologico denominada Psicologia
Clinica do Esporte (Gardner & Moore, 2006). Apesar da
nomenclaturasugerira manutencao da dicotomia, a base
conceitualamplia o escopo de atuacao do profissional de
psicologia do esporte permitindo o acolhimento de dife-
rentes demandas para além da performance.

Diante deste contexto, o Nucleo de Psicologia e Espor-
te propos fazer uma consulta as(aos) psicologas(os) da
area, de modo a fomentar o debate sobre essas questoes



que atravessam a pratica, trazendo a multiplicidade teo-
rica na Psicologia do Esporte nacional. Se, ao longo dos
anos, a PE, internacional e nacional, foiditada pelo Beha-
viorismo Radical, atualmente no Brasil outras possibili-
dades vém se fortalecendo, como mostram Conde e cols.
(2019), na obra citada anteriormente, em capitulos so-
bre a Psicanalise, Abordagem Centrada na Pessoa, Abor-
dagem Gestaltica, Terapia Cognitivo-Comportamental,
Perspectiva Fenomenologica, Analise do Comportamen-
to e Psicologia Analitica.

Uma possivel tese que explique esta pluralidade, como
marca essencial da PE nacional, da-se justamente como
consequéncia reversa do cenario apresentado nas pagi-
nas anteriores: a colonizacao teorica e metodologica e a
presenca macica do Behaviorismo. Isto é, psicélogas(os)
buscandoodialogocomdistintasteorias e formacoes por
nao se sentirem satisfeitas com a apresentada.

"A busca pela alteridade provocou diversidade de formas
de atuacdo das(os) profissionais psicélogas(os) brasilei-
ras(os), mas principalmente, ampliou a producdo acadé-
mica com a formacao de mestres e doutores, que se dedi-
caram a criar metodos, protocolos e modelos de pesquisa
e Intervencao para o esporte e a atividade fisica no pais.”

(CFP, 2019, p. 55)

Assim, no presente texto, o Nucleo de Psicologia e Es-
porte do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Ja-
neiro (CRPRJ) pretende ampliar o debate, mesmo que
de forma timida e introdutoria, quanto a percepcao que a
psicologia do esporte nacional tem sobre a clinica. A dis-
cussao foi alimentada por meio de consulta feita as(os)
psicélogas(os) brasileiras(os) que atuam no campo do
esporte e da atividade fisica, com o objetivo de levantar
quais as impressoes destas(es) profissionais sobre esta
conexao, alem de propor uma reflexao sobre o amadure-
cimento da psicologia enquanto profissao.




Inicialmente, apresentaremos o instrumento que fol
construido como parametro para o levantamento dos da-
dos, seqguindo-se a apresentacao das respostas obtidas.
Na discussao dos resultados, recorremos a autores nao
apenas da PE, mas conversaremos tambem com aque-
les que debatem sobre saude mental e sobre trabalho,
buscando uma visao mais ampla, social e politicamente
pautada que norteia a construcao de uma pratica da PE
genuinamente brasileira.

Levantamento com a categoria

Foi feito um levantamento junto a categoria por meio de
um questionario construido com a ferramenta Google
Forms, que traziaemseuinicioo Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido e era constituido por uma mescla
de questoes objetivas e discursivas.

O instrumento fol enviado para a categoria por meio das
redes sociais do CRP-RJ e reforcado pelos membros do
Nucleo em seus grupos de WhatsApp com a tematica es-
portiva. O questionario ficou disponivel para resposta
entreos dias 1/ e 21 de maio de 2021. Optou-se por esta
forma de divulgacao pelavivénciade que, nestes grupos,
circula uma grande quantidade de psicélogas(os) do es-
porte que estao atuando no Brasil.

Devido a limitacao deste trabalho, optou-se por focar a
consulta nas(os) psicologa(os) que atuam apenas com
alto rendimento, considerando tambem gque em outras
areas da psicologia do esporte ha algumas especificida-
des que nao seriam abarcadas neste momento.

O levantamento iniciou-se com dados sobre tempo e
grau de formacao dos respondentes. Em seqguida, par-
tiu-se para a vivéncia pratica da(o) psicéloga(o) do es-
porte, perguntando sobre as modalidades de atuacao, a
abordagem tedrica predominante e a formacao especi-
fica nesta abordagem.



A partir dai, adentrou-se no quesito referente a proble-
matica central do levantamento: compreender a per-
cepcao da categoria quando o assunto e a psicologia do
esporte e a clinica. A experiéncia mostrou-se desafia-
dora ja na construcao desta parte do questionario, pois
surgiram dificuldades que refletem justamente o des-
compasso na formacao que fol relatado anteriormente.
Como questionar a categoria sobre a psicologia clinica
no esporte sem restringir-se a pratica em consultorio?
Optou-se entao, porincluiruma perguntaaberta-0 que
e psicologia clinica do esporte para voceé? - e dividir o
formulario em duas partes.

N\

Na primeira parte, sequindo-se a pergunta citada, a
questao foi: “Onde vocé considera que o trabalho clini-
Co se insere na sua pratica com atletas?” Como respos-
tas possiveis: “nao se insere”, "consultorio”, "ambiente
de treino”, "sala dentro da instituicao” e "outros”, com
a possibilidade de incluir outra resposta. Em seqguida,
uma pergunta sobre o comportamento da(o) profissio-
nal quando depara-se com uma demanda clinica (algum
transtorno mental, como depressao ou transtorno ali-
mentar): se atende ou se encaminha a outro profissio-

nal, com um campo para justificativa da resposta.

Na segunda parte, investigamos o trabalho especifico
em consultorio, com o objetivo de identificar se, e como
essa dicotomia faz-se presente, no trabalho da(o) psi-
céloga(o) do esporte. Caso a(o) psicéloga(o) tivesse
respondido que nao atendia atletas em consultorio, era
encaminhada(o) a uma pergunta discursiva sobre o por-
qué e o formulario era encerrado. Em caso afirmativo,
segulam-se perguntas sobre quanto tempo havia que
ela(e) realizava este atendimento, o que a(o) faz optar
por esta modalidade de atendimento, como os atletas
chegam ao consultorio e quais as demandas iniciais.




Paraas perguntasdiscursivas, sempre que possivel, bus-
cou-se traduzir as respostas em numeros. Os exemplos
de respostas dos respondentes sao identificados com a
letra P sequida do numero daquela resposta na planilha
de respostas do formulario.

As respostas ao formulario foram analisadas a partir das
estatisticasque o proprio Google Formsfornece,comgra-
ficos para cada questao. No caso das perguntas abertas,
as respostas foram agrupadas por afinidade, sendo cria-
das palavras-chave que sintetizavam o conteudo das res-
postas, atraves do Microsoft Excel, paraque pudessemser
analisadas comalgum dado quantitativo, alem do qualita-
tivo que sdo as proprias falas das(os) psicélogas(os).

Ressalta-se que o instrumento construido fol apresen-
tado como uma forma agil para uma consulta junto a ca-
tegoria, com fins de elaboracao de uma reflexao inicial
sobre otema, que é o que se busca fazeraqui, sem a pre-
tensao de apresentar uma pesquisa aprofundada e sim
suscita-la nos leitores deste texto.

0 que dizem as(os) psicélogas(os)?

GRAFICO 1:
respondentes por CRP



Houve um total de 41 respondentes, relativos a treze dife-
rentes CRPs, com maioria advindado CRP do Rio de Janei-
ro - o que e compreensivel tendo em vista que fol um le-
vantamento deste regional. Os demais CRPs participantes
foram: DF, PE, MG, SP, RS, PR, CE, SC, PB, MT, Pl e MA.

GRAFICO 2:
tempo de experiéncia na psicologia do esporte

Comrelacaoaotempode experienciadestes profissionais,
a malor parte respondeu ter experiéncia entre 1 e 5 anos,
porém tivemos um nimero bastante consideravel (39,5%)
de profissionais com mais de 10 anos de experiéncia.

GRAFICO 3:
formacao em psicologia do esporte

Quanto a formacao académica dos respondentes, o re-
sultado mostra a realidade da psicologia do esporte no



pais: emsua maioria, apenas graduacao em Psicologia ou
com cursos de formacao e/ou especializacdo na area do
esporte. Ainda sao poucos os que possuem mestrado e/
ou doutorado [Um dado que corrobora esta afirmacédo é
que apenas no ano de 2015 foi possivel reunir um numero
minimo de mestres/mestrandos e doutores/doutorandos
para a criacao de um Grupo de Trabalho de Psicologia do
Esporte no Congresso daAssociacao Nacional de Pesqui-
sa e Pés-Graduacdo em Psicologia (ANPEPP).]

GRAFICO 4:
modalidade com as quais os psicologos trabalham

Por outro lado, a pergunta seguinte mostra a diversida-
de com que as(os) psicélogas(os) do esporte no Brasil
atuam. Esta pergunta permitia mais de uma resposta,
mostrando que muitas(os) trabalham com mais de uma
modalidade. Como as opcoes eram infindaveis, o formu-
lario apresentava apenasalgumas (futebol de campo, fu-
tsal, beach soccer, volel de quadra e de praia, basquete,



handebol, lutas, surf, ténis, ginastica artistica, ciclismo e
atletismo), com a possibilidade de o respondente acres-
centar outras opcoes que nao houvessem sido contem-
pladas. Foram acrescentadas: bale, e-sports, natacao,
escalada, esportes de aventura, poker, golf, fisiculturis-
mo, remo, rugby, nado artistico, ténis de mesa, triatlo,
vela, hockey, badminton, futebol americano, corrida de
trilha, pentatlo moderno e aeronautico, saltos ornamen-
tais, canoa, polo aquatico, LPO (Levantamento de Peso
Olimpico), esgrima, natacdo de salvamento, patinacao
artistica, crossfit e stand up paddle. Alem disso, no cam-
po do paradesporto: para-remo e paracanoagem.

GRAFICO 5:
abordagem psicologica utilizada no trabalho

E possivel perceber a predominancia do trabalho com
futebol, porem, ao mesmo tempo, a emergéncia de
praticas com modalidades as mais diversas, refletindo a
expansao da area em nosso pais.

Comrelacao a abordagem teorica que fundamenta o tra-
balho no esporte, as respostas tambem foram bastante
diversificadas e incluiram, além das sete que constavam
noformulario, derivadasde Condeetal. (2019) -TCC, psi-
canalise, Gestalt-terapia, abordagem centrada na pes-
soa, analise do comportamento, abordagem junguiana



e fenomenologia -, as seguintes abordagens: psicologia
positiva, EMDR, neuropsicologia do esporte, psicodra-
ma, terapia estrategica, neurociéncias e terapia focada
nas emocoes (TFE). A maioria dos respondentes possui
formacao ou especializacao na abordagem citada.

GRAFICO 6:
formacao na abordagem psicologica utilizada

GRAFICO 7:
0 que e psicologia clinica do esporte para voceé

A pergunta sobre "o que é psicologia clinica” para os res-
pondentes, porseraberta, gerou uma quantidade grande
de respostas com nuances que 0S nUMeros nao conse-
guem representar. Buscou-se agrupar essas respostas
considerando caracteristicas semelhantes, com a certe-
za de que estas categorias nao dao conta de tudo o que
as(os) psicologas(os) quiseram falar.



Porem, consideramos possivel tracar um panorama do
gue as(os) psicologas(os) que responderam ao formula-
rio consideram como psicologia clinica do esporte: uma
pratica individual, com um olhar holistico para o atleta,
enxergando-o para alem da pratica esportiva e em suas
Interacoes nos diversos aspectos de suas vidas, perpas-
sados por guestoes socials, politicas e familiares, visan-
do sua saude mental.

Na categoria “visao holistica”, incluiu-se as respostas
que, de algum modo, considerassem, direta ou indireta-
mente, um olharhumanizado paraoatleta, como nasres-
postas a seqguir:

“E a drea da Psicologia que ird trabalhar com os atletas,
mas sem esquecer que ele e um ser humano. Sera preciso
realizar intervencoes que ajudem nossos atletas em rela-
Ca0 ao seu bem-estardentro e fora de sua modalidade es-
portiva. (P5)"

"Uma pratica capaz de acolher de forma global as deman-
das do sujeito atleta. Uma visao holistica que zela pelo
bem-estar, qualidade de vida, saude mental e otimizacao
do rendimento esportivo. Este ultimo, um item dentro do
todo, nao exclusivo. Uma visao interativa, nao patologiza-
da do sujeito praticante de esportes e/ou atividade fisica.
A clinica do esporte deve considerar as dimensoes socio-
culturais e politicas em que o sujeito esta inserido. (Pé6)"”

“Uma tentativa de construcao de separacao de dimensoes
que saoindissociaveis. Umaarea episteme duvidavel e que
nao possui evidéncias de distincao para o restante da Psi-
cologia do Esporte. (P7)"

Integrando esta visao holistica, houve a expressao, dire-
ta ou indireta, de uma preocupacao com a saude mental
dos atletas:

“E 0 apoio tedrico necessario para lidarmos com a saude
mental dos atletas” (P3); “Trabalho individualizado de es-



cuta psicologica de atletas considerando as especificida-
des do meio, porém, com a saude mental em foco.” (P36)

Em alguns casos, associada a presenca de transtornos
psicologicos, em outros de maneira mais ampla:

"A Psicologia clinica destina-se ao trato de disturbios,
transtornos e demandas outras que podem gerar sofri-
mento psiquico e/ou disfuncao cognitiva-comportamen-
tal. Sua aplicacao no contexto do esporte requer saber
especializado em psicologia do esporte e difere do aten-
dimento clinico tradicional em funcao das especificidades
desse contexto. Em resumo, este campo seria resultado da
conjuncao de duas especialidades, a psicologia clinica e a
psicologia do esporte. (P39)”

“Intervencao nos tratamentos de ansiedade, depressao.
Saude mental saudavel. (P11)"

Aidelade queaexperienciaclinicaémaisvoltadaaoaten-
dimento individual, um aprofundamento em questoes in-
trapsiquicas, também foi significativa.

"Atendimentoclinicodirecionadoaosatletasemsuasques-
toes pessoais que se relacionam ao seu desempenho no
esporte. (P41)"

“Trabalho individualizado de escuta psicologica de atletas
considerando as especificidades do meio, porem, com a
saude mental em foco. (P36)"

“Consequir agregar mais recursos para o atleta em seu au-
toconhecimento e assim potencializar seu processo como
individuo na préatica esportiva e em seu desempenho. (P31)"

"Acolher a pratica esportiva ao individual, compreender
todo o seu contexto, mas voltar a atencao ao ser humano
como individuo, para melhorar a sua vida no todo. (P8)"

"0 trabalho tem seu direcionamento nos cuidados ligados
ao contexto esportivo, poréem ocorre em um setting mais
clinico, acabando assim se aprofundando em questdes
mais pessoais, além das demandas esportivas. (P23)"



Em muitas respostas, observamos a concepcao de que o
olhar clinico extravasa o contexto esportivo incluindo um
panorama bem mais amplo e politico, de dimensoes so-
ciais e familiares.

"A psicologia clinica para mim é a (co)construcdo de um
espaco etico-politico de cuidado de si e do outro, indepen-
dente do campo onde sua pratica aconteca: esporte, con-
sultdrio, escola, hospital, trabalho etc. (P37)"

"Atencdo ao atleta/praticante de atividade esportiva de uma
forma ampla, considerando os aspectos que envolvem o
desempenho esportivo, mas tendo como foco principal os
componentes psiquicos, sociais e familiares. (P35)"

GRAFICO 8:

onde o trabalho clinico se insere na sua
pratica com atletas?

Esta clinica pode acontecer em diversos lugares, mas
ainda encontramos a idela de que ocorre em um setting
diferenciado, com duas respostas referindo-se direta-
mente ao consultorio. Na pergunta seguinte, pode-se
compreender um pouco mais esta questao, pois pergun-
tou-se onde o respondente considerava que o trabalho
clinicose inseria em sua pratica. Asopcoes eram: "nao se

insere”, “consultorio”, "ambiente de treino”, "sala dentro
da instituicao” e um campo aberto que possibilitava ou-



tras respostas a critério da(o) psicéloga(o). Era possivel
marcar mais de uma opcao.

Nao houve aresposta "nao se insere”.

O grafico das respostas mostra que /8% dos responden-
tes consideram que o consultorio ou sala dentro da insti-
tuicaoeolugarprimordialonde o trabalho clinicoaconte-
ce, refletindouma necessidade de um setting terapeutico
diferenciado. Por outro lado, pouco mais de 50% acredi-
tam que o ambiente de treino tambem e um local de pos-
sibilidade para este trabalho.

Como e possivel perceber no grafico, as outras respos-
tas, em geral, apresentam uma concepcao bem mais
ampla de clinica, com as respostas: "onde necessario”,
"no alojamento”, "sempre”, "local apropriado para isso,
com 0s requisitos minimos de privacidade”, "ambiente
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de competicao”, “onde houver a solicitacao ou a neces-
sidade do atleta”, "em uma grande diversidade de con-
textos eambientes” e "diagnostico e analise das deman-
das”. Houve tambéem duas respostas que se referiram

ao atendimento virtual.

Na pergunta sequinte, as(os) psicélogas(os) foram per-
guntadas(os) sobre como procedem quando se deparam
com a existéncia de transtornos mentais.

GRAFICO 9:

0 que voce faz quando percebe a existéncia de
algum transtorno mental?



Embora exista uma divisdo quase igualitaria entre as(os)
psicélogas(os) que encaminham a outros profissionais
e aguelas(es) que acolhem as demandas, as respostas,
em geral, seqguem uma logica semelhante: a capacitacao
para o atendimento, considerando a especificidade dos
casos de transtornos mentais. Assim, em muitos casos
quem respondeu que acolhe respondeu também que en-
caminha, dependendo da avaliacao feita no caso.

“Encaminho a outra(o) profissional”:

"Depende da demanda do paciente para nao interferir no
andamento do trabalho em psicologia do esporte. (P40)"

“Encaminho para um profissional capacitado. (P30)"

“Transtornos mentais extrapolam minha capacidade de
atendimento. Encaminho a um psiquiatra. E possivelmen-
te a um clinico. (P29)"

"Dentro do clube ndo ha a estrutura, otempo e o lugarade-
quado para “tratar” uma doenca mental, nos acompanha-
mos o atleta durante o seu periodo no clube, mas nao so-
mos nos que temos que trata-lo, porisso e encaminhado a
um profissional especializado fora do clube. (P28)"

"Acredito que nao somos portadores de todo conhecimento,
por mais que tenhamos formacao em Psicologia, estamos
com o foco mais voltado para o esporte, e em determinados
momentos, o atleta necessita de um especialista. (P26)"

"Eticamente acredito que foge do objetivo do trabalho da
psicologia do esporte. (P25)"

"Eu apenas faco essa "filtragem™ da parte clinica e vejo se
posso ou ndo atender. Caso fuja da minha, ja que atendo o
atleta com foco na area esportiva, eu encaminho para um
profissional clinico que trabalhe com essa demanda. As-
sim, trabalharemos juntos. (P5)"

“Tenho formacao em clinica e especializacao em Psicolo-
gia do Esporte, e atuo em Instituicao Esportiva e consulto-



rio. Na instituicao, encaminho para outro profissional. No
consultdrio, acolho a demanda. (P17)"

"Dentro da minha carga horaria, talvez nao consiga dar a
atencao que alguns transtornos merecem. Alem disso, o
meu vinculo com a instituicao pode atrapalhar o adequado
cuidado com o processo. Alguns atletas acreditam estarem
sendo avaliados o tempo todo e nao querem mostrar o que
consideram fraqueza nem mesmo para a psicologa. (P9)”

“Eu mesma (o) acolho™:

"Acredito que dependendo do vinculo com o atleta, euaco-
lho, caso seja um cliente que eu atenda independente da
Instituicdo. Se for um caso dentro de um clube ou equipe,
provavelmente eu encaminharia por nao consequir aten-
der a todas as demandas de forma completa. (P35)"

"Na verdade, penso que depende do transtorno mental.
Caso eu tenha conhecimento e pratica, eu mesma acolho,
pois ja existe o vinculo. Mas caso seja uma demanda nova,
por exemplo, transtornos alimentares prefiro encaminhar
para outro profissional de confianca. (P33)"

"Por ser psicologa clinica, ja trabalho com estas deman-
das, porem tambem encaminho para acompanhamento
psiquiatrico! (P32)"

"Atualmente, havendoessapossibilidade e estandoaomeu
alcance profissional, estabeleco atendimentos com maior
frequéncia na instituicdo e/ou consultério. (P31)"

"Dou a opcao do atleta paciente iniciar o tratamento co-
migo ou com outro profissional. Geralmente, escolhem a
mim pela confianca e por ja me conhecerem. Levo do cam-

po para a clinica, com todas as caracteristicas de psicote-
rapia. (P24)"

“Se for dentro da equipe com a qual eu trabalho, encami-
nho. Caso seja demanda individual que chegue para aten-
dimento particular, eu acolho e atendo. (P21)"



Sobre este aspecto, as(os) psicologas(os) apresentam
umatendéenciamaioraoacolhimentodasdemandasquan-
do realizam trabalhos individuais. A dinamica de funcio-
namento dos clubes, junto a estrutura e de acordo com
0 quantitativo de atletas, aparece como um dos fatores
Imitantes ao atendimento de casos de psicopatologias.
Dentro deste contexto, o psiquiatra surge como um pro-
fissional dereferéncia paraencaminhamentos e trabalho
em parceria. Ademais, o vinculo atleta-psicologo apare-
ce como um elemento importante no direcionamento do
tipodecuidado. Eleaparececomoumfatorrelevante para
a conducao de uma relacao terapéutica quando o profis-
sional conduz o atendimento como psicoterapia.

Quando perguntadas(os) sobre o atendimento de atle-
tas em consultorio, apenas 9,8% responderam que nao
o fazem.

GRAFICO 10:
voceé atende atletas em consultorio?

As quatrorespostas que justificam este percentual sao: o
atendimentoon-lineounolocaldetreinoeoutrossettings
"outdoor”, aléem da falta de demanda.

Os motivos para o trabalho em consultorio sao varios,
0 mais apontado é a possibilidade de individualizar o
atendimento. Essas respostas corroboram com o resul-



tado da pergunta sobre o que é psicologia clinica. A de-
manda dos proprios atletas tambem chama atencao, pois
mostra uma grande procura que impulsiona os psicologos
a especializarem sua escuta no consultorio a este publico
especifico. Questoesrelativasasdificuldadesencontradas
no trabalho com as instituicoes esportivas tambem moti-
vam os psicologos a trabalharem por conta propria: maior
flexibilidade de horario, privacidade, tempo e local para
0 atendimento. Motivacoes financeiras tambem fazem os
psicologos complementarem a renda com o trabalho em
consultorio. Dois psicologos apontaram a pandemia de
Covid-19 como motivo do atendimento em consultorio.

GRAFICO 11:
ha quanto tempo atende atletas em consultorio?

Alguns profissionais entendem que as questoes traba-
lhadas em consultorio devem ser separadas das ques-
toes do clube: "o que e trabalhado no consultorio, fica no
consultorio”.

De acordo com o levantamento, a maioria dos respon-
dentesinformou que os atletas chegam para atendimen-
to atraves de indicacao de técnicos, outros atletas, cole-
gas psicologos, pais etc. Um gquantitativo menor indicou
as redes sociais e internet como uma via de recebimento
de demandas e alguns informaram ja conhecerem as de-
mandas e seguirem um caminho auténomo.



GRAFICO 12:
motivos para atender em consultorio

Sobre as principais demandas para o atendimento psi-
cologico, os respondentes indicaram sintomas de ansie-
dade, relacionados ou nao a performance, problemas de
atencaoeconcentracao, faltadeconfianca, motivacao, in-
seguranca, autocritica exagerada, falta de controle emo-
cional, dificuldade para lidar com frustacao, depressao,
InsOnia, transtornos alimentares, preparacao mental e
treino de habilidades psicologicas, questoes relacionals,
burnout, recuperacao de lesoes, transicao de carreira,
dentre outros.
GRAFICO 13:
como o atleta chega ate vocé?

Esses dadosindicam avariedade de sintomas e questoes
que afetam essa populacao. Tal fato reforca a importan-



cia do cuidado e devido acolhimento das necessidades
emocionails dos atletas e demais agentes do esporte.

Onde acontece a clinica?

A(o) psicélogalo)o do esporte &, antes de sua especia-
lizacdo ou titulacdo, uma(um) profissional que cuida da
salude mental. Faz parte da formacdo dela(e), desde a
graduacao em Psicologia, a idealizacao de onde ira pra-
ticar seu oficio. Conforme a(o) académica(o) de psico-
logia val avancando em seu curso, vai identificando-se
com areas de atuacao: organizacional, social, hospitalar,
clinica... e e comum que idealize seu local de trabalho, o
espaco fisico em que ira atuar, onde ira ocupar o seu “lu-
gar de psicologa(o)”.

Muito se fala do setting terapéutico na clinica, do lugar
onde sao estabelecidas as "regras” entre psicoterapeu-
ta e paciente, as caracteristicas do trabalho, os acordos
que irao facilitar o encontro terapéutico, o ambiente pro-
picio para as expressoes emocionais do paciente e o aco-
lhimento e interpretacoes do psicoterapeuta. O modelo
fisico deste setting terapéutico € basicamente o modelo
especificado pelaclinica psicanalitica tradicional e pecu-
liarmente diferente do espaco com que as psicologas e
psicologos que atuam no esporte vao se deparar.

De acordo com Holland (1978, p. 66):

"[...] seateoriaemque se baseiaaterapiacomportamen-
tal é correta, entao a solucao para um problema compor-
tamental nao pode se restringir a contingéncia especial-
mente arranjada no ambiente particular da clinica. Se o
problema tem que ser corrigido, € necessario modificar
as contingéncias no ambiente natural.”

Assim como o autor anteriormente citado, Guerin (Or-
tolan, 2017) sustenta que profissionais de saide mental



precisam considerar gue ambientes de vida comum con-
duzem, devido a suas funcionalidades, a questoes men-
tais, e Zamignani, Kovak e Vermes (2007) afirmam que a
pratica do terapeuta (no caso, de andlise comportamen-
tal) pode acontecer em qualquer contexto em que uma
tecnica terapéutica deva ser aplicada, inclusive em um
setting extra consultorio, sempre que 0 caso assim exigir.

No intuito de ampliar o debate trazendo outros espacos
paraaclinica,Machadoe Chatelard (2013) consideram que
tanto psicéloga(o)s/psicanalistas que trabalham em con-
sultérios quanto as(os) que trabalham em hospitais de-
sempenham as mesmas funcoes, mas apontam algumas
particularidades da atuacao em um hospital. Segundo os
autores, a falta de um espaco fisico de trabalho especifi-
co paraa(o) psicoterapeuta, asinterrupcdes e interferén-
cias por parte de médicos e outros profissionais da equi-
pe de saude poderiam ser um empecilho para arealizacao
do trabalho, mas que acabam por criar situacoes em que
0 trabalho da escuta e do acolhimento tornam o trabalho
da(o) psicologo/psicanalista totalmente necessarios.

As questoes enfrentadas pelas (os) psicologas (os) que
atuam no esporte, sob este ponto de vista, assemelham-
-se aquelas enfrentadasndosé pelas(os) psicélogas(os)
que atuam em hospitais e/ou outros mecanismos de sau-
de, mas tambem no espaco escolar, e ate mesmo nos es-
pacos relacionados as questoes de trabalho.

A falta do local especifico para agueles que atuam no es-
portetambémeéumarealidade,ondepodemexistirinterfe-
rencias e costumeirasinterrupcoes por parte detécnicos,
dirigentes ou algum membro da equipe transdisciplinar.
Paradoxalmente, a particularidade da Psicologia do Es-
porte nesse contexto e que a nao existéncia de um setting
fisico tradicional e ao mesmo tempo um empecilho e uma
necessidade. A(o) psicologa(o) do esporte precisa estar



onde seu “paciente” esta, no local onde ele desempenha
sua funcdo, que vem a ser a demanda do trabalho da(o)
psicéloga(o) do esporte. Quando a modalidade esportiva
é coletiva, a presenca da(o) psicéloga(o) do esporte no
local dos treinos e competicoes € mais do que necessaria
para a compreensao das questoes dos atletas. Além
disso, sua presenca e importante nos locais de treinos e
jogos para que ela(e) sejavista(o) como parte da equipe,
tanto pelos colegas de comissao tecnica quanto para 0s
atletas. Esse é o setting terapéutico da(o) psicéloga(o)
do esporte, o que permite que os acordos, regras e am-
biente facilitem o encontro terapéutico. Se o psicologo
do esporte estiver apto para atuar nesse consultorio sem
paredes com atencao verdadeira ao seu objeto, metodo-
logia em suas observacoes, escuta criteriosa, bases teo-
ricas e acolhimento, a clinica acontece.

Contudo, existem outras questoes que perpassam o en-
caminhamento a clinica que merecem destaque, como o
estigma da doenca mental, por exemplo. Muitos atletas
temem oacompanhamento psicologico peloreceiodete-
rem sua imagem associada a loucura ou desajustamento
emocional. Talrotulo pode gerar prejuizos até mesmo na
percepcao gue os demais atores do contexto esportivo
possuem sobre ele, podendo mesmo duvidar de sua ap-
tidao como atleta em alguns casos. Ademais, conforme
apresentadonaslinhasintrodutorias deste texto, existem
falhas na formacao do proprio profissional de psicologia
do esporte, que por razoes conceituals nao compreende
o trabalho clinico como parte de seu escopo de atuacao.

A quem serve a psicologia clinica
no esporte?

Para alem desta discussao, porem nao menos relevan-
te, consideramos fundamental marcar o contexto em que



0 esporte de alto rendimento se insere, visto que enten-
der a conjuntura politica, social e econGmica em que o
esporte e as diferentes modalidades se constituem e se
desenvolvem, vai impactar diretamente nas abordagens
clinicas e, consequentemente, nas diferentes perspecti-
vas sobre o sujeito.

A difusao de um discurso neoliberal e a insercao do es-
porte nessa logica capitalista de mercado instrumenta-
liza politicas superficiais do trabalho no campo esportivo
- por exemplo, uma legitimacao de precarizacao e a va-
lorizacao de comportamentos individualistas em prol de
um discurso de superacao — assim como a configuracao
deste espaco e de seus praticantes como um laboratorio
de carne e 0sso (Ferreira Junior & Rubio, 2020).

Neste sentido, as praticas e os discursos das modalida-
des de alto rendimento e, principalmente, o corpo-sub-
jetividade de atletas, sao atravessados por uma supos-
ta “neutralidade” e "despolitizacao” ao mesmo tempo em
que se constituem como palco de experimentacao para
novos modos de regulacao da vida.

A constituicao deregras eregulamentos, pautadas napro-
ducao de conhecimento e tecnologias de analise de de-
sempenho e desenvolvimento da performance podem,
muitasvezes, desconectaros atletas dareflexao sobre sua
atuacao, alem de fragilizar as relacoes de cuidado a esses
atores, na medida em que a busca por “[...] vitorias, titu-
los, justificam regimes cada vez mais deleterios de treina-
mento, os quais fazem uso de tecnicas e tecnologias bio-
quimicas, psicologicas e biomecanicas de maximizacao da
performance” (Ferreira Junior & Rubio, 2020, p. 67).

Além disso, a "heroicizacao” do atleta e a coisificacao do
seu corpo - e aqui entendendo este corpo na indissocia-
bilidadecom o “emocional” -reproduzemaldgicadocon-
trole, do corpo domado, da maximizacao de uma subjeti-



vidade neoliberal extremamente resiliente e pautada em
pretensos valores meritocraticos, perfeito para a exposi-
cao de marcas e patrocinadores.

Deste modo, caberiaaqui, a psicologiaclinica que atuano
esporte de alto rendimento, refletir sobre seu papel nes-
se campo, visto que o rendimento e a performance, nes-
ses espacos, tendem a estar fragmentados e apartados
das nocoes de cuidado e de saude mental que buscamos
Imprimir neste texto.

Nesse sentido, um olhar voltado para o atleta como tra-
balhador, que sofre as consequéncias de seu trabalho
inserido neste contexto, pode colocar uma lupa sobre
esta atividade e em como esses atletas constituem-se
em melio ao cenario em que desenvolvem seu fazer, de
modo que o “‘emocional”’, ocomportamento e as atitudes
dos atletas nao sejam entendidos como aspectos sepa-
rados, fragmentados dos modos como essa atividade de
trabalho acontece.

Hauw e Durand (2004) apontam que ndo é possivel en-
tenderoprocessocomplexodeconstrucaodaperforman-
ce de modo fragmentado. Neste sentido, questionam o
papel de uma psicologia no esporte que atue apenas no
sentido de "motivar” e "prever acontecimentos inespe-
rados”, mas entendem que “[...] por suas intervencdes,
0s psicologos estejam no coracao de um dispositivo mul-
tidimensional de formacao e de preparacao de atletas.”
(2004, p.121). Assim os autores afirmam que:

"De nossa parte, acreditamos que a fragmentacao dos as-
pectos psicologicos, fisicos e tecnicos que prevalecem
nessessistemas de treinamentos eintervencao nao e mais
relevante. Existe atualmente abordagens que consideram
a performance esportiva como um conjunto indissociavel
onde o psicologico ndo esta separado do fisiologico [...]
ondeaperformancenaoejamaisconcebidasemocontexto




[...] ultrapassando a psicologizacao estreita das condutas
esportivas eles [os psicologos] estdo aptosaanalisarein-
tervir sobre a acao ou atividade engajada na performance
e nao somente sobre os processos psicologicos isolados.”
(Hauw & Durand, 2004, p.123, traducdo nossa)

Portanto, para cuidar da saude mental de um atleta, en-
tendemos que € necessario considerar a performance
nao apenas como um resultado, representado por uma
quantidade de gols, passes, aces e vitorias. Pensar a psi-
cologia clinica no esporte seria entender que a perfor-
mance € um processo em construcao e em situacao do
fazer dos atletas. Ou seja, ao mesmo tempo em que 0sS
atletas constroem, eles mesmos, as situacoes de perfor-
mance, eles também sao constituidos subjetivamente, a
partir do modo como vao se apropriar da cultura da sua
modalidade, do contexto politico e econOmico em que se
inserem, alem dos recortes de género, raca e classe que
vao dar contorno aos modos de experimentar essas Si-
tuacoes de performance.

Neste sentido, queremos falar de uma pratica clinica en-
quantoum ato etico-politico, onde o sujeito dobra-se so-
bresimesmo em meio aum coletivo. Uma clinica que visa
aacao sobreumcampo profissional e asaude, engajando
0s atletas sobre eles mesmos e sobre este campo profis-
sional, operando desvios e construcao de outros modos
de atuar nesse espaco.

Consideracoes finais

Tendo em vista os aspectos observados ao longo deste
trabalho, falar sobre clinica e esporte vai alem de con-
sultorios de psicologia. Realizou-se levantamento junto
a categoria, foi apresentado como as(os) psicologas(os)
do esporte que atuam com alto rendimento compreen-
dem a interface entre a clinica e seu campo de atuacao,



pois percebe-se uma lacuna neste debate dentro do am-
bito da PE, que muito se deve a importacao de um mode-
lo norte-americano que, por questoes de formacao, nao
se aplica diretamente ao cenario brasileiro. Entende-se,
também, que e preciso uma compreensao ampla sobre o
fenomeno esportivo e o contexto social, politico, econ6-
mico para que as(s) psicologas(os) possam discutir cri-
ticamente seu lugar junto aos atletas, indo para além da
aplicacao de técnicas para melhora de performance.

Em nossa investigacdo, foi possivel verificar que as(os)
psicologas(os) do esporte apresentam diferentes con-
cepcoes sobre a clinica no esporte e consequentemente o
relacionamento com essa praxis indica varias possibilida-
des. Contudo, apesar de ainda haver uma relacao signifi-
cativa entre clinica e pratica em consultorio, a investiga-
cao apontou para uma tendéncia do entendimento de uma
visao que, independentemente da abordagem, da modali-
dade, do nivel esportivo e do local de atuacao, compreen-
de que 0 que pauta a pratica profissional é a etica e o cui-
dar. Mesmo tendo como referéncia historica a dicotomia
aquil apresentada, percebe-se que o panorama da PE no
Brasil hoje vem suscitando uma compreensao mais ampla
do que e fazer PE e que nao ha como separar o fazerclinico
do trabalho com atletas, em qualquer area de atuacao.

A psicologia, de maneira geral, estendeu-se a diversos
campos de insercao do ser humano e velo, COmM 1SS0, ex-
pandindo suas possibilidades de atuacao, escapando a
modelos engessados de atendimento em settings her-
meticamente protegidos, uma ilusao. Adinamica da roti-
na dos atletas demanda uma atuacao diferenciada da(o)
psicéloga(o), certamente sem descuidar do fazer éti-
co, mas com maior plasticidade e flexibilidade quanto ao
modo de atuacao e aplicacao de suas tecnicas.



Dado o exposto, o profissional nao pode furtar-se de re-
correradiscussoessobresaude mentale principalmente,
sobre o campo do trabalho, inserindo o contexto de atua-
cao da PE em um tempo e espaco especificos que orien-
tam as praticas desenvolvidas. Enxergar o atleta como
trabalhador, olocalizadentrodeumalogicaderendimen-
to e capital que perpassa sua saude mental e entende-se
gue, ao considerar este contexto, a(o) psicéloga(o) esta
ampliando seu olhar clinico e tendendo a acolher o sofri-
mento deste atleta de maneira mais integral. Ou seja, fa-
zer clinicanao e estar numa clinica, mas sim poder cuidar
do atleta de maneira ampla, considerando-o como cor-
po-mente perpassado por questoes politicas, economi-
cas, sociais, culturais.

Salienta-se ainda que, devido as limitacoes do metodo
utilizado para a consulta, e considerando as respostas
obtidas, considera-se ser frutifera a realizacao de pes-
quisas bem delineadas, mais robustas, que possam uti-
lizar-se de instrumentos mais abrangentes e de amos-
tras mais contundentes, para ampliar a compreensao de
como as(os) psicélogas(os) do esporte brasileiras(os)
vém entendendo sua pratica do ponto de vista clinico e
ajudando a construir um referencial teorico brasileiro de
qualidade dentro da PE, a partir da nossa realidade.
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4. Psicologia Clinica e praticas

religiosas: um olhar éetico-politico
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Introducao

O presente texto propoe discutir uma questao candente
nocampopsinacontemporaneidade,apresencadeques-
toesreligiosascomotematicanofazerdapsicologiaclini-
ca. Sabe-se que a discussao deste tema nos ultimos anos
deriva especialmente de "abordagens confessionais” da
Psicologia, conflitantes tanto com a laicidade da Psico-
logia como ciéncia e profissao quanto com seus compro-
missos com o idedrio dos direitos humanos. Entretanto,
nosso objetivo aquise aproxima de uma perspectiva mais
propositiva, ou seja, enfocar as possibilidades para psi-
célogas(os) clinicas(os) nas tematicas concernentes a
religiosidade e a espiritualidade. Sao assim apresenta-
dos olhares surgidos a partir da experiéncia dos autores,
membros do Eixo Psicologia e Laicidade, pertencente a
Comissao de Direitos Humanos do CRP-RJ.

Deste modo, apresenta-se, conceitualmente, neste tex-
to, nocoes introdutorias sobre a tematica religiosa e sua
iInterface com o fazer clinico. Em seguida, examinamos
questoes especificas desta interface de significativa re-
levancia para uma clinica comprometida com as lutas so-
ciopoliticas atuais: a diversidade sexual e de género e a
liberdade religiosa de religioes de matriz africana.



1. Areligiosidade e a espiritualidade na
clinica: aproximacoes e distanciamentos

Psicologia e religiao sao duas areas distintas, mas que
atuamsobreomesmo campo:asubjetividade (Binkowski,
2019). Talvez o ambiente da clinica seja, ao mesmo tem-
PO, 0 mais critico e o mais potente para se pensar a inter-
face entre psicologia e religiao e como tal relacao apre-
senta-se na pratica.

Areligiao e alvo de interesse da psicologia desde 0s seus
primordios. Pode-se constatara preocupacao de autores
de grande relevancia ao abordar, do ponto de vista psi-
cologico, a experiéncia religiosa, como é o caso de Wi-
lhelm Wundt, William James, Sigmund Freud, Carl Gus-
tavJung e Gordon Allport. Cabe destacar que o interesse
da psicologia nareligiao ocorre exclusivamente como um
objeto de estudo por exceléncia, posto que a Psicologia,
enquanto ciéncia e profissao, nao deve ter seus pressu-
postos teorico-praticos dirigidos por concepcoes e dou-
trinas religiosas. Nesse sentido, e preciso destacara im-
portancia da religiosidade na constituicao dos sujeitos e
defender o estudo das religioes na formacao do profis-
sional de psicologia, pois faz-se necessario um conhe-
cimento minimo para a construcao de uma escuta aberta
aguilo que é oriundo dessa dimensao inerente a existén-
cia humana (Freitas, 2019).

Berger (1985) afirma que a “religido é o empreendimen-
to humano pelo qual se estabelece um cosmos sagra-
do" (p.45). Pode ser vista como um “modo de conhecer
o mundo e situar-se nele” (p.8). Se a realidade é social-
mente construida, areligiaoage comoumimportanteins-
trumento de legitimacao da realidade, ou seja, favorece
a manutencao da disposicao social ordenada e definida a
partirde uma relacao dinamica do mundo sagrado com o



mundo social, sendo o primeiro um referencial explicati-
VO para o segundo.

A clinica psicologica ainda carrega um estigma sacerdo-
tal e, facilmente, pode ser confundida com aconselha-
mento ou confessionario, praticas caracteristicas de re-
ligices de base crista. Cabe ao profissional psicologo a
responsabilidade de zelar pelo fazer etico, respeitando o
que orienta o Cadigo de Etica Profissional:

Art. 2° - Ao psicologo e vedado:

b) Induzir a conviccées politicas, filosoficas, morais, ideo-
logicas, religiosas, de orientacao sexual ou a qualquer tipo

de preconceito, quando do exercicio de suas funcoes profis-
sionais; (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005, p.9).

Areligiao senta-se no diva, quando trazida pelo paciente
para o terapeuta. Nesse caso, a manifestacao e legitima
e deve ser acolhida. No entanto, no que tange ao movi-
mento contrario, qualquer sugestionamento ou inducao
com finalidade proselitista deve ser evitada, pois nao
condiz com a etica e nem com o respeito a subjetividade
do outro. Da mesma forma, a negacao ou rejeicao da ex-
periéncia religiosa da pessoa atendida pode comprome-
ter o andamento do processo psicoterapéutico e anulara
sua singularidade. Alguns casos da experiéncia pessoal
de um dos autores sao boas ilustracoes acerca disso.

Certa feita, em um encontro de supervisao, um dos su-
pervisionandos descreveu 0 caso de um homem que,
logo na primeira sessao, questionou o terapeuta se po-
deria falar sobre religiao durante os atendimentos. O te-
rapeuta sinalizou que sim. Entao, o homem contou que
em sua ultima experiéncia com um psicologo, enquanto
dizia que pertencia a determinada religiao, o profissional
lhe interrompeu e disse que ele nao estava falando sobre
si enquanto se dizia religioso. Parece obvio que quando
alguém fala de sua religiao tambem esta falando de si.



Era isso que estava acontecendo. Contudo, nao sabe-se
0 que motivou talinterrupcao repentina. A hipotese mais
provavel € a de que o despreparo e o desconhecimento
levaram o psicologo a agir dessa maneira.

Em outro caso, uma jovem senhora adventista queixava-
-se dodesemprego e da dificuldade que tinha para encon-
trar um trabalho. Ela havia passado por dois estagiarios
de psicologia e ambos acreditavam que faltava-lhe for-
ca de vontade para arrumar um emprego. Ao ser atendi-
da porum terceiro estagiario, que também era adventista,
ele logo constatou que a questao nao era preguica ou algo
do género, mas que a maioria das propostas de emprego
que recebia exigia que ela trabalhasse aos sabados. Essa
e uma questao muito importante e inegociavel para os ad-
ventistas do sétimo dia. A identificacao com o novo tera-
peuta fol automatica e rapidamente aquela mulher obteve
exito em conseqguir um emprego de segunda a sexta.

Quemcirculapelasredessociaisemgruposde psicologiaja
deve terreparado nassolicitacoes recorrentes de pessoas
a procura de psicologos que possuam a mesma religiao.
Isso é sintomatico. As diferencas de marcadores sociais,
taiscomo género, raca/etnia,oumesmode posicaoreligio-
sa entre o sujeito e o terapeuta nao interditam ou inviabili-
zam a terapia. Todavia, costuma imperar um medo por nao
ser compreendido. Quando alguém procura um psicologo
da mesmareligiao, na maioria das vezes, quer alguem que
respeite e compreenda as suas questoes. A pergunta aqul
e: sera que o psicologo vai ser capaz de me compreender
nessa questao de cunho religiosointimo? Segundo Frankl
(2019), o paciente pode apresentar maioresdefesas quan-
do o assunto é religiao, pois ha o receio daincompreensao
e julgamento por parte do terapeuta.

Nao sao poucos os casos, como citado anteriormente,
em gue pessoastiveramasuareligiosidade silenciada ou



patologizada numa sessao de terapia. A partirdessas ex-
periéncias negativas, algumas pessoas passaram a es-
tabelecer esse criterio.

Eprecisoterocuidadodendotrataraexperiénciareligiosa
como fenomeno psicopatologico. Quando em sessao ha
0 relato de uma experiencia mediunica, um sonho, o ato
de falar em linguas estranhas ou de conversar com uma
entidade, o profissional precisa de humildade, respeito e
paciéncia paratentarcompreender qual e o sentido desta
vivéncia para aquela pessoa dentro do contexto religioso
no qual esta inserida. Tais experiéncias podem apressa-
damente ser catalogadas como delirio ou alucinacao.

Em defesa de um cuidado integral, e de extrema impor-
tanciareconhecer os limites de atuacao tanto da psicolo-
gia como da religiao. O caminho e o dialogo e o respeito.
As duas praticas nao sao excludentes e nem substituti-
vas, mas complementares.

A relacao entre sacerdote e fiel pressupoe superiorida-
de hierarquica e pode ser considerada uma relacao de
ajuda. No entanto, nao é orientada pela ciéncia, mas por
doutrinas e dogmas de determinada tradicao religiosa.
Tende aserumarelacao maisdiretiva, com orientacoes,
conselhos e recomendacoes. Nesse sentido, € comum
que o sacerdote digao que o fiel precisa fazer, em cara-
ter prescritivo e imperativo, sob pena da desobediéncia,
comissao de pecado e atracao de béncao ou maldicao.
Arealidade espiritual se faz presente, mas por vezes as
tematicas da alma, emocoes, sentimentos, pensamen-
tos e interioridade ganham destaque, aproximando o
linguajarreligioso do cientifico quando se trata de sinto-
mas, classificacao de doencas, diagnostico, tratamento
e cura, dificultando a diferenciacao entre ciéncia e reli-
giao, psicoterapia e aconselhamento.



De modo distinto, a relacao psicoterapéeutica nao pre-
tende dizer o que precisa ser feito e nem pretende de-
teraverdade absoluta sobre os fatos. Como baseia-se na
ciéncia, comporta diferentes teorias e hipoteses sobre o
comportamentohumano, inclusive estando emconstante
modificacao e atualizacao, uma vez que o conhecimento
cientifico e sempre inacabado. Também nao cabe ao psi-
coterapeuta fazer qualquer tipo de promessa, dar qual-
quer tipo de garantia ou assegurar resultados. Sabe-se
que tal forma de comunicacao € muito comum em deter-
minadas propagandas religiosas, tais como “pare de so-

n 1ii

frer”,"tacoedesfacoqualquertrabalho”, "curaparatodos
0S vicios”, "trago a pessoa amada em sete dias”. Volte-
mo-nos para o nosso Codigo de Etica no que diz respeito

a publicidade feita pelo profissional psicologo.

Art. 20 - O psicologo, ao promover publicamente seus servi-
cos, por quaisquer meios, individual ou coletivamente: (...)

e) Ndo fara previsdo taxativa de resultados; (...)

h) Nao fara divulgacdo sensacionalista das atividades pro-
fissionais. (CFP, 2005, p.15).

Sao muitas as polémicas e dilemas contidos nas discus-
soes sobre psicologia e religiao, bem como imprevisivels
e incontaveis as situacoes nas quais 0s atravessamen-
tos religiosos podem aparecer no contexto clinico, sendo
Impossivel esgota-los em tao poucas paginas. Do ponto
de vista do profissional, & possivel que este experimente
conflitos, desconfortos e duvidas envolvendo a sua pro-
pria crenca e aspectos éticos, sendo imprescindivel 0 su-
porte oferecido pelo estudo continuo, terapia pessoal e
supervisao.

A partirde agora, este trabalho apresenta alguns contex-
tos especificos em que a Psicologia tornou-se um campo
de disputa, no que tange as questoes de género, sexua-
lidade e raca. Essa disputa é atravessada por questoes



religiosas etema clinica psicologica como um espaco em
tensao, orade promocao dedireitos humanos, oradevio-
lacao dos mesmos direitos.

2. A Psicologia diante dos
fundamentalismos e a defesa da
diversidade sexual e de género

Arelacao entre religiao, sexualidade e psicologia passou
por um contexto de modulacdo histérica (Bello, 2021).
Essa relacao é mais antiga que as conjunturas de ata-
que ao Sistema Conselhos de Psicologia, observadas em
termos da atuacao de religiosos na tentativa de utilizar a
Psicologia como meio para que seu projeto de poder se
sustente.

Neste contexto, verifica-seaimportanciadalaicidadeen-
quanto garantia do exercicio profissional em Psicologia,
porquefoljustamentenocontextorelacionadoasdisputas
quesederamemtornodaResolucao001/99,do Conselho
Federal de Psicologia que ficou evidente que era preciso
entender o fundamentalismo religioso e suas tentativas
de instrumentalizacao da Psicologia como um campo de
producao de normatizacoes e preconceitos baseados em
valores trazidos e sustentados pelo iluminismo, pelo pa-
triarcado e pelo projeto cultural moderno.

De acordo com Preciado (2011), osregimes de sexo e gé-
nerotornaram-se alvo dos processos de controle sobre a
vida, a partir do advento do capitalismo. Este autor des-
creve que asquestoes economicas e politicas determina-
ram, na modernidade, as funcoes que homens e mulhe-
res deveriam exercer, estabelecendo que o homem seria
responsavel pelo espaco publico e a mulher pelo espaco
privado. Este processo imp0s que as mulheres deveriam
apenas corresponder aos papeis de responsaveis pelo
lar, pela reproducao da vida e como alguem que serve ao



marido. Se sequirmos a trilha de Weber (2004) que arti-
cula a coemergéncia do capitalismo com o protestantis-
mo, e possivel verificar que a base ideologica dos papeis
de género propagados pelo capitalismo encontra-se na
moral crista. Sendo assim, o sexo estaria apenas a servi-
co dafuncao reprodutiva e como prazer que a mulherde-
veria dar ao marido. Essa ideia é primeiramente defen-
dida por uma leitura fundamentalista do cristianismo de
que o sexo tem apenas a funcao de procriacao e € manti-
da por um contexto heterocisnormativo de ordenacao de
papels socials e sexuals, com vistas a ideia de ordem e
progresso propagadas pelo projeto moderno, em articu-
lacao com a moral crista, o capitalismo e o iluminismo.
Sendo assim, para a religiao, os prazeres da carne sao
um pecado e para a ciéncia sexual do Ocidente, um des-
vio a ser observado, confessado e controlado (Foucault,
1980). Ndo é estranho que, para Foucault, algumas pra-
ticas psi confundem-se com o dispositivo da confissao,
proprio do cristianismo catolico.

Castel (1978) aponta que os saberes e praticas psi sdo
herdeiros dos bens de salvacao. Logo, os saberes e as
praticas psi misturam-se no que tange ao campo de sua
producao com as praticas religiosas de cura e salvacao.
Como citado, tanto os saberes e praticas psi quanto a
religidoatuamsobreomesmocamposubjetivo (Binkowski,
2019). Assim, a fragmentacdo dos valores faz com que
atoresreligiosos tentem criar umainstrumentalizacao da
Psicologia justamente no que tange as questoes de di-
versidade sexual e de género e atacam sucessivamente
a Resolucao 001/99, que proibe que profissionais da Psi-
cologia tratem a homossexualidade como uma doenca.

No entanto, dada essa explanacao, propoe-se uma lei-
tura de alguns contextos que possam, do ponto de vista
clinico-politico, oferecer alguns entendimentos para que
a laicidade seja um valor a ser defendido, bem como evi-



denciar de que maneira o fundamentalismo religioso uti-
liza alguns mecanismos psiquicos para sua propagacao.

Apos os movimentosdasgrandesguerras mundiaisecom
ofracassoculturalmodernopresenciadojustamente pelo
movimento da razao e da ciéncia produzirem o contrario
doque pretendiam (ordem, progresso e evolucao), houve
paulatinamente um movimento de pulverizacao dos va-
lores trazidos e mantidos pelo iluminismo, pela moder-
nidade e pelo patriarcado. Para Brown (2019), tanto os
valores religiosos quanto os modernos passaram por um
processo de implosao e descrédito que geraram varios
questionamentos da entao chamada ordem natural das
questoes relacionadas a diversidade sexual e de género,
principalmente nos anos 1960-197/0.

A partir desse contexto e da expectativa frustrada com
0 projeto cultural moderno, a contemporaneidade ficou
marcadacomo erado efémero e dotransitorio, bemcomo
pelafragmentacao, vistoque tanto osvalorestradicionais
da religiao e da ciéncia tiveram sua forca questionada:

[...] este contexto, marcado pela contingéncia e pela efe-
meridade, criou um clima favoravel para o retorno do fun-
damentalismo religioso, pois, apesar de ter renunciado as
nocoes de eternidade e de necessidade, a visao de mundo
do homem contemporaneo nao deixou de procurar subs-
titutos para essas nocaoes. E elas reapareceram no funda-
mentalismo religioso, tanto na sua face religiosa quanto
politica, pois ele se engajou na construcao de um imagi-
nario, no qual as nocoes substitutas de necessidade e de
eternidade foram fundamentadas em duas formas interli-
gadas de transcendéncia: a transcendéncia divina da Pa-
lavra de Deus e atranscendéncia do poder politico dos go-

vernos autoritarios, como uma manifestacao, notempo, da
vontade de Deus. (Rocha, 2014, p. 763)

Sendo assim, sequindo a trilha de Rocha (2014), é pos-
sivel perceber que justamente pelos processos de frag-



mentacao do mundo e do fracasso do projeto cultural
moderno, houve um momento propicio paraqueideaisdo
fundamentalismo religioso surgissem em resposta aos
processos de fragmentacao dos valores, principalmente
dos valores patriarcais. O retorno da religiao em sua for-
ma fundamentalista foi possivel porcontade um contexto
politico e econOmico que criou processos do aumento da
vulnerabilidade, principalmente a partir dos anos 1970,
com a quebra da nocao de Estado de bem-estar social e
da eclosao do neoliberalismo, com o esfriamento da Teo-
logia da Libertacao que tinha papel fundamental no Bra-
sil para o acolhimento e cuidado com as classes sociais
menos favorecidas. O fundamentalismo religioso ofere-
ce uma producao de verdade sobre como as inseguran-
cas e precariedades sao geradas e fornece ao humano, a
resposta pararesolve-las, propagando assim o que ficou
conhecido como “teologia da prosperidade”, que ganhou
terreno nos anos de 19/70-1980 com o neoliberalismo.

(Sung, 2015).

No contextodosurgimentodoneoliberalismo, houve um
iIntenso movimento de desmantelamento do laco social,
trazendo com 1ss0, 0 nascimento da cultura do narcisis-
mo (Lasch, 1983), fomentada também pela sociedade
do espetaculo (Debord, 1997). A fragmentacao dos la-
cos soclals e seus valores, por conta do contexto de fra-
casso da modernidade, do avanco de guestionamentos
quanto ao patriarcado, dos movimentos sociais minori-
tarios que buscavamareivindicacao de direitos, propor-
cionou uma grande demanda por seguranca. Somado a
ISso, verifica-se aascensao tecnologica, o imperialismo
norte-americano, a ampliacao do capitalismo em sua
forma ultraliberal e, consequentemente, a globalizacao
e a producao de novas midias que geraram um aumento
no consumo, na competitividade, no valor da imagem e
nos processos de meritocracia. O eu e aimagem torna-



ram-se o paradigma pelo qual o valor dos sujeitos e me-
dido (Dardot e Laval, 2016).

Com o narcisismo da era neoliberal e com o fundamenta-
lismo cria-se um “culto ao eu”. Dardot e Laval (2016) ex-
plicitam que a producao de subjetividade neoliberal arti-
culadaporumnovoespiritodo capitalismoeporumanova
etica de autovalorizacao, lancam mao dos saberes e pra-
ticas psicomo uma tentativa de cultivar, esculpir os sujei-
tosde acordo comosvalores neoliberais de desempenho
e competitividade, entendendo assim, como brevemente
exposto, que os valores capitalistas, ou seja, neoliberais,
se ancoraram numa certaideologia cristd (Weber, 2004).

Logo, e possivel dizer que a Psicologia passa poruma ten-
tativa de recolonizacao, onde os direitos humanos sao co-
locados em questao, justamente para que esse conjunto
de praticas e saberes estejam a servico de uma ideologia
fundamentalista crista, atrelada aos interesses do capital.

Diante do exposto até aqui, e possivel delinear que o eu,
a Identidade e a iImagem tornaram-se o paradigma pelo
qual a contemporaneidade se constroi, justamente por
serem o alvo dos valores neoliberais. Como pode-se ob-
servar, ha um aumento expressivo na cultura do narcisis-
Mo e NoS processos de consumo e porisso, uma tentativa
de utilizacao da Psicologia como um meio de colonizacao
dos sujeitos para que eles facam adesao aos valores do
capital. (Dardot e Laval, 2016).

No entanto, o que pode advir quando por conta da pre-
carizacao economica e social, os sujeitos nao podem ou
nao conseguem realizar os ideais de consumo e o ideal
do eu tao propagados no contemporaneo? Uma leitura
clinico-politica que e possivel ser feita desse movimento
e pensar que para obter uma satisfacao narcisica o su-
jeito abandona seu eu ideal, através de uma projecao no
ideal de um grupo ou de um lider. Freud (1921) evidencia



que em determinadas formacoes de grupo, o lider assu-
me a posicao de ideal do eu dos sujeitos. Logo, diante de
um movimento de incapacidade de realizacao dos ideais
propagados pela moral neoliberal do consumo e da com-
petitividade, uma possibilidade encontrada pelas mas-
sas em processos de precarizacao é criar uma identifi-
cacao com lideres religiosos que geralmente aparecem
como bem-sucedidos e cheios de dinheiro. De acordo
com Esperandio (2006), o sacrificio e o narcisismo tém
uma intima ligacao nos processos dos sujeitos disporem
do dinheiro, ao ofertar grandes quantias para os lideres
religiosos. E uma satisfacdo narcisica ver o lider ou o gru-
po ao qual pertencem prosperarem, ja que o sujeito por
SIS0 nao consegue alcancar os ideais neoliberais de con-
sumo e competitividade por conta mesmo dos processos
de precarizacao produzidos pelo esfacelamento dos la-
cos soclais. Com isso, percebe-se que o fundamentalis-
mo religioso e a adesao macica aos seus ideais tem re-
lacao direta com a forma como o0s sujeitos lidam com o
desamparo e com 0s processos de precarizacao atuais.

E nesse contexto que alguns lideres religiosos ao propa-
garem o valor da prosperidade como resposta aos pro-
cessos de precarizacao produzidos pelo proprio neoli-
beralismo, fazem uma producao de inimigos que explica
para os precarizados seduzidos pelo fundamentalismo,
como se da esse processo. De acordo com Sung (2015),
mesmo a ausencia de prosperidade € apontada como
nao obtida, por conta da homossexualidade ou da imo-
ralidade sexual, visto que ao nao obedecer a ordem "na-
tural” e a funcao reprodutiva, nao ha ordem e logo, nao
ha progresso, o que justifica nesse entrelacamento entre
teologia da prosperidade, saberes e praticas psi e sexua-
lidade, as tentativas de reorientacao da sexualidade ou o
que popularmente ficou conhecido como “cura gay".



Esse movimento produziu varias tecnologias subjetivas
e terapéuticas variadas para a promocao e construcao
do eu, dentro de uma logica mercadologica, para que o
sujeito corresponda aos valores neoliberais que se ar-
ticulam com valores da hipermodernidade, que tentam
garantir uma vida feliz, dentro da ideia de ordem e pro-
gresso, proprias do movimento iluminista, numa alianca
com a sexopolitica, aqui exposta. (Preciado, 2011).

Nesse cenario, alguns religiosos tentam dispor da Psi-
cologia como meio de promoverem uma correcao moral
nos sujeitos, fariam justica e um alinhamento politico aos
valores hipermodernos, demonstrando assim que a laici-
dade e um valor importante a ser defendido, justamente
porgue essa instrumentalizacao dos saberes e praticas
psi é violadora de direitos humanos, propagadora de so-
frimento psiquico e reduz a Psicologia a uma logica pato-
logizante, preconceituosa e contraria ao movimento de
diversidade e pluralidade, proprios da vida.

3. APsicologia diante da pluralidade
e da violencia religiosa sofrida pelas
religioes de matriz africana

Nosanosde 2014 e 2015, uma das autoras exerceu a fun-
cao de psicologano Centrode Promocao a Liberdade Re-
ligiosa e Direitos Humanos (CEPLIR), um dispositivo da
Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Direitos Hu-
manosdo Riode janeiroe que atuavaaoladodo programa
Rio sem Homofobia da mesma secretaria. Este dispositi-
vo coordenava um Grupo de Trabalho de Enfrentamen-
to a Intolerancia Religiosa e promocao aos Direitos Hu-
manos (GTIREL), em que participavam representantes
da sociedade civil organizada, representantes do Estado
associados ao combate aintoleranciareligiosa etambem
eram convidados a participar representantes dos conse-



lhos profissionais de Assisténcia Social, Direito e Psico-
logia, pois estas eram as categorias tecnicas presentes
no equipamento e que acompanhavam 0s casos de into-
lerancia religiosa. A surpresa é que, apesar do convite,
ainda nao havia a indicacao de representante do Conse-
lho Regional de Psicologiano grupo, questao que so mais
tarde foil articulada, ainda em 2014.

Vivendo a experiéncia de ser psicologa em um equipa-
mento como este, ouvindo asdemandas e denuncias das
pessoas sobreintoleranciareligiosa, algumas questoes
foramlevantadassobreaimportanciadeumaconstrucao
da Psicologia sobre as religiosidades e a maneira como
estas entrelacam-se e produzem nossas subjetividades
no contexto brasileiro. A ideia de sagrado e construida
e atravessada por muitos matizes historicos, culturais e
sociais. No que tange a marca dareligiosidade no Brasil,
as tradicoes cristas sao as mais numerosas, segundo 0S
dados do IBGE coletados no Censo de 2010 e este dado
nao seria problematico, ja que a Constituicao Federal da
Republica do Brasil assegura a liberdade de expressao
religiosa.

Baseando-se em outros dispositivos como a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos e a Constituicao Federal
Brasileira de 1988, o Cédigo de Etica de Psicologia, que
entrou em vigor no ano de 2005, prima por valores afins
destes documentos e ratifica a importancia do contexto
sociocultural, da promocao da cidadania e a observancia
dos direitos individuais e coletivos. Além disso, declara
expressamente que ao profissional de psicologia esta ve-
dada a pratica de acoes discriminatorias de qualquer tipo.

Art. 2° -Ao psicologo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que ca-
racterizem negligéncia, discriminacao, exploracao, vio-
léncia, crueldade ou opressédo. (CFP, 2005)



Aliberdade de crencareligiosa e umdireito de todos e to-
das, o que restringe-se aqui é que o psicélogo (a) balize
seu trabalho a partir da religiao.

Na historia da Psicologia, questionamentos sobreaalma/
espirito humano sempre estivera em dialogo com a Teo-
logia. Ha um campo vasto da Psicologia da Religiao que
debruca-se sobre a relacao dos sujeitos e as religiosida-
des em seus diversos matizes, que pergunta-se sobre a
idelade transcendente, pois estassao questoes que atra-
vessam e constituem as subjetividades.

No contexto daconsolidacao daciénciapsicologica, ainda
naviradadosséculos XIX-XX, ospensamentoseasteorias
formuladas estavamrelacionados a questoes levantadas
pela Medicina, Filosofia, Religiao e pela necessidade de
afirmacao de paradigmas que sustentassem a Psicolo-
gila em bases mensuraveis e proprias que eram tipicas da
epoca atravessada pela ideia iluminista de racionalidade
e cientificidade; o olhar para a questao religiosa daque-
le momento parte de um olhar pragmatico e revela que o
dialogo entre a psicologia e as religiosidades nao é novo,
ele atravessa a histéria da Psicologia. (Degani-Carneiro

& Jaco-Vilela, 2012).

William James (2007), médico e fildsofo norte americano
e um nome importante daquele momento para a historia
da Psicologia e apesar de estar associado ao pragmatis-
mo, ou seja, a Psicologia experimental, paralelamente as
suas pesquisas no campo das sensacoes e percepcoes,
também lancava um livro que trazia questoes sobre reli-
giosidade denominado "Variedades da Experiéncia Reli-
giosa” (James,2007/1902). No prefacioa edicao brasilei-
ra desta obra, Pierre Weil pontua que o questionamento
a respeito do misticismo e suas implicacoes para a saude
mental eram temas relevantes incluidos como questoes



de pesquisa e que desde la a religiao era considerada
como uma experiéncia pessoal e intransferivel.

Sendo assim, era flagrante perceber que apesardapro-
ximidade e do interesse da Psicologia com o campo das
religiosidades pararefletiras questoes do humano des-
de oinicio de sua historia em nossa producao brasileira,
ainda nao se conseguia visibilizar este dialogo em rela-
cdo a garantia da liberdade religiosa e/ou no combate
a intolerancia. Seria uma necessidade de afastamento
para demarcacao do espaco da ciéncia versus o campo
das religiosidades tendo em vista a laicidade” Ora, mas
teorizar, pesquisar, observar, compreenderaquilo que e
produzido ou que afeta o humano tambem nao e tarefa
da ciéncia psicologica?

A Psicologia no Brasil comeca a ser difundida a partir de
ideias que se entrecruzam com a Teologia (Jaco6-Vilela,
2012). Portanto, conhecer as nocdes de sagrado que vao
desenhando-se na formacao cultural brasileira e arti-
culando-se com as construcoes psicologicas é algo im-
portante, seja parailuminar esses atravessamentos, seja
para analisar nossa implicacao neste sentido.

Saquetto (2015) define religido como algo para além da
crenca no transcendente, nao como algo externo ou an-
terior, mas uma maneira de- relacionar-se com o mundo
e explica-lo também. Assim, ao mesmo tempo em que o
conceito de sagrado normatiza asidentidades, e também
permeavel as acoes dos sujeitos.

A Psicologia, ao fazer-se ciéncia e profissao, ao colocar-
-se como compromisso social, em especial na defesa de
valores que perpassam outras multiplicidades do hu-
mano, nao pode absorver os idearios religiosos de modo
irresponsavel; pelo contrario, deve perceber as poten-
cialidades da religiao. Igualmente, a Psicologia deve co-



locar-se de modo contrario as moralidades dissonantes
a perspectiva emancipatoria.” (Saquetto, 2015, p, 222)

Saquetto aponta nao apenas para o compromisso social
da Psicologia, mas para a responsabilidade de construir
pontes nestes campos interdisciplinares. Segundo ele,
omitir-se na discussao a respeito das diversidades reli-
giosas seria uma tentativa de isencao positivista que nao
cabe nas perspectivas nas quais estao fundadas a etica
profissional e que se apoiam no reconhecimento das di-
versidades e na garantia dos Direitos Humanos. O autor
afirma que “a Psicologia nao pode fazer-se miope diante
de uma matriz religiosa que, desde o nascedouro da bra-
silidade, mutualiza o sentido constitutivo do ser humano”

(Saquetto, 2015, p.221).

Assumir este lugar e fazer essa discussao significa ousar
entrar em mares traicoeiros, pois e preciso qualificar qual
e o tipo de construcao de pontes entre estes saberes aqui
descritos. Em certo sentido, muito mais do que unir, estas
pontes tratam de separar 0os oceanos de saberes entre a
Psicologia e a Religiao e compreender os limites de cada
mar. Enquanto nao lancaram luz nas aproximacoes e ten-
sO0es que ocorrem neste campo, conviveu-se com a pro-
pagacao de intolerancia religiosa no campo da psicologia.

Emoutubrode201/,emreuniaoampliadada Comissaode
Direitos Humanosdo CRP-RJ discutiu-se sobre aquestao
da laicidade, apos a decisao do juiz Waldemar Claudio de
CarvalhosobreaResolucao01/99. Este documento, bem
como a Resolucao 018/02 estabelecem normas de atua-
cao dos psicologos e psicologas em relacao a orientacao
sexual e ao preconceito e discriminacao racial, respecti-
vamente. Vale dizer que eles apontam para a direcao do
respeito as diversidades e vedam aos profissionais prati-
cas que possam produzir ou alimentar sofrimento.



Especificamente no que diz respeito a resolucao 018/02,
encontra-se a seqguinte redacao:

"Art. 3°. Os psicologos, no exercicio profissional, nao se-
rao coniventes e nem se omitirao perante o crime do ra-

cismo.”" (CFP, 2002)

Aprofundando sobre a responsabilidade do psicologo
nesteultimotema, encontra-senoart.20do Codigo Penal
brasileiro ainclusao daintoleranciareligiosa como crime
de racismo e, com isto, pode-se entender que o cuidado
etico dos profissionais da Psicologia na luta antirracista
iInclui o dever ético de engajamento também na reflexao
e combate a intolerancia religiosa.

A Psicologia nao esta separada do contexto social. As
religioes cristas-entrelacam-se com a historia do pais e
ainda atualmente pode-se observar o tamanho e a forca
da chamada "bancada evangelica” que impoe-se sobre a
maneira de legislar o Brasil quando percebe-se os posi-
cionamentos dos membros deste coletivo ao decidirem
ou opinarem sobre leis e projetos de lel que tratam de te-
mas como descriminalizacao do aborto, da maconha, ca-
samentos entre pessoas da comunidade LGBT, crimina-
lizacao da LGBTfobia e também sobre a sacralizacao de
animais em religioes de matrizes africanas.

Acriseemrelacaoainterferénciadesses pressupostosre-
ligiosos que bate a porta da Psicologia traz a oportunidade
de refletir-se sobre a atuacao neste campo. Obviamente,
nao cabe falar a partir da religiao, mas uma vez que este
e um tema que interessa aos sujeitos e aos grupos, que é
motivo tanto de contentamento como de sofrimento sub-
jetivo e que a etica profissional impulsiona a cuidar deste
campo:isto e, ouvir, pensar, compreender e posicionar-se.

Vieira (2019), em sua pesquisa sobre feminilidade e tra-
jetorias de mulheres deterreiro, ouviu a narrativade uma



jalorixd (mae de santo, sacerdotisa da religido do can-
domblé) em que ela contava sobre como o processo de
regulamentacao de visitas de seu filho transformou-se
em uma disputa litigiosa, na qual ela teve a guarda de seu
filho retirada. Neste processo, a pericia do Servico Social
e da Psicologia tiveram um papel decisivo para que ela
perdesse a guarda da crianca. O estudo social realizado
por aguelas profissionais tinha como elementos criticos,
apontamentos sobre as imagens e simbolos de sua per-
tencareligiosa e, a partir disso, foi solicitado e elaborado
um laudo psicologico que atestava que a lalorixa nao te-
ria sanidade para manter a guarda do filho e as questoes
levantadas como empecilho estavam baseadas em ele-
mentos sobre sua pertenca religiosa.

Quando se escuta esta narrativa e a articula com a Re-
solucao CFP 018/02 qgue estabelece nossa posicao no
combate aoracismo (portanto, também no combate ain-
tolerancia religiosa), torna-se ainda mais evidente que
refletir sobre as religiosidades e seus atravessamentos
mais do que tarefa da Psicologia e um dever etico, espe-
cialmente quando compreende-se que a intolerancia re-
ligiosa no Brasil esta associada a um racismo religioso,
uma vez que as religiosidades mais atacadas, segundo
dados do relatorio da Comissao de Combate a Intoleran-
cia Religiosa (Velasco, 2017), sdo as pertencas relacio-
nadas a umbanda e ao candomble.

Consideracoes Finais

Estas consideracoes, portanto, nao sao sobre a Psicolo-
gia referendar ou nao o campo religioso, tampouco po-
sicionar-se a partir de um referencial que nao seja o da
Ciéncia e da profissao, trata-se de reconhecer que o dis-
curso religioso e as religiosidades estao imbricadas nas
construcoes sociais e que as pontes podem delimitar es-



pacos, tornar visiveis as tensoes, mas tambeéem viabilizar
dialogos entre estes mares que ajudem na garantiae pro-

mocao dos Direitos Humanos, conforme preconiza o Co-
digo de Etica Profissional. (CFP, 2013).
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5. A escuta de adolescentes
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Resumo

Esse artigo tem o objetivo de refletir por uma perspecti-
va interseccional os modos de escuta e encaminhamen-
to das denuncias de violacoes de direitos humanos por
parte dos profissionais - sejam eles psicologos ou nao -
que realizam inspecOes como representantes de orgaos
de controle social nas unidades do sistema socioeducati-
vo. A discussao dara um enfoque especial a situacao das
adolescentes do sexo feminino que passam pelo sistema
do estado do Riode Janeiro, sobretudo em funcao da per-
manéncia historica de relatos de violéncia sexual, prati-
cas de maus tratos e tortura.

Introducao

A partir da experiéncia das autoras como psicologas e
como peritas em Mecanismos de Prevencao e Comba-
te a Tortura, esse artigo visa colocar questoes centrais
quanto a escuta das violacoes de direitos humanos que é
realizada nas visitas em unidades socioeducativas para
adolescentes por parte de orgaos responsaveis pelo
controle social.

Seradadoumaeénfase especialasunidadesdeinternacao
feminina e ao tratamento oferecido as adolescentes, so-
bretudo quando essas trazem relatos de violéncia sexual
e/ou tortura, assim como sera dado um enfoque maior
ao Sistema Socioeducativo do estado do Rio de Janeiro



e suas contradicoes diante das normativas e legislacoes
(inter)nacionais sobre a temética, pois levamos em con-
sideracao que essa publicacao é realizada pelo CRP des-
se mesmo estado (CRP-05) com o fito de promover uma
discussao transversal da clinica com as demais areas de
atuacao da Psicologia. Alem disso, ambas tém experién-
cia como militantes no Sistema de Garantia de Direitos

(SGD) fluminense.

Apesar de legalmente e conceitualmente a logica meno-
rista que vigorou no Brasil ate o final da década de 1980
ter sido aparentemente superada, o atual modelo de sis-
tema socioeducativo- pautado no principio da protecao
integral- desde a publicacao do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA)- Lein®8.069 de 13 de julho de 1990-
, nao deixou de lado a pratica do silenciamento imposto
aos(as) adolescentes que cometem ato infracional. Esse
processo da-se por meio de diversos dispositivos que
promovem a desqualificacao e, ate mesmo, a interdicao
dos discursos desses sujeitos (de direitos). Um dos prin-
cipais efeitos desse processo perverso € a sistematiza-
cao e perpetuacao das situacoes de violacoes de direitos
que, muitasvezes, sao naturalizadas poraqueles que de-
veriam prestar assisténcia aos adolescentes, e ate pelos
proprios adolescentes.

Nao e incomum identificarmos nos relatorios feitos por
orgaos de fiscalizacao a essas instituicoes que 0S pro-
cedimentos de investigacao dos casos de violacao de
direitos, que deveriam iniciar-se por meio da denuncia
a partir dos relatos do(as) adolescentes, a maioria das
vezes, nao chegam a acontecer. Quando sao realiza-
das as denuncias, estas nao ganham credibilidade por
parte dos que escutam. Qutras vezes, os relatos sao ate
tidos como criveis, contudo, por varias deficiéncias no
funcionamento do SGD, nao sao providenciados 0s en-



caminhamentos necessarios para os procedimentos de
averiguacao dos fatos relatados e paraserfornecida as-
sisténcia de modo geral, assim como os cuidados espe-
cificos em relacao a atencao a saude, a saude mental e
a protecao em relacao a possiveis represalias por par-
te de quem supostamente provocou a(s) violacdo(des).
Quando essas falhas nos fluxos de funcionamento do
SGD superam sua capacidade de resolucao dos proble-
mas apresentados, além de os(as) adolescentes fica-
ram sem receber os devidos cuidados, 0s acusados pe-
las violacOes nao sao responsabilizados.

Ressalta-se que essas violacdes aos direitos dos(as)
adolescentes comecam muito antes desses(as) adoles-
centes cairem nas malhas do sistema judiciario e socioe-
ducativo, elas iniciam-se quando sao submetidos a falta
de acesso a direitos fundamentais na trajetoria de suas
vidas desde a mais tenra infancia, como é fartamente re-
gistrado pela literatura que discute o tema e mostra ain-
da que, no Brasil, nao erecorrente que a primeiravez que
um (a) adolescente é atendido(a) poroperadores das po-
liticas publicas seja pela via judicial, geralmente por so-
frer alguma violacao e/ou ter sido acusado de um ato in-

fracional (Rizzini & Pilotti, 1995).

Nesse sentido, parapensarem como promover e garantir
assisténciaintegral as necessidades dos(as) adolescen-
tesque tém passagem pelosistemasocioeducativo, rom-
per com esse silenciamento a que sdo submetidos(as),
dar uma escuta qualificada a essas narrativas e tomar
as providéncias cabivels para garantir acolhimento, as-
sistencia e protecao integral é recomendado sustentar
a perspectiva da interseccionalidade, pois essas viola-
coes e esse silenciamento tornam-se ainda mais inten-
sos quando os(as) adolescentes sdo do sexo feminino,
negros(as), pobres, com deficiéncias e LGBTAI.



A perspectiva interseccional investiga 0 género com sis-
temas de subordinacao ao propor que os problemas se-
Jam investigados a partir do modo pelo qual "o racismo,
0 patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas
discriminatorios criam desigualdades basicas que es-
truturam as posicoes relativas a mulheres, racas, etnias,
classes e outras” (Crenshaw, 2002, p.177).

DeacordocomoArt. 1°da Convencao das Nacoes Unidas
sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discrimina-
cao Contra as Mulheres - CEDAW (1979), promulgada no
Brasil pelo Decreton®4.37/7,de 13 de setembro de 2002,
a Discriminacao de Genero caracteriza-se por: 1°da Con-
vencao das Nacoes Unidas sobre a Eliminacao de Todas
as Formasde Discriminacao Contraas Mulheres - CEDAW
(1979), promulgada no Brasil pelo Decreto n° 4.377, de
13 de setembro de 2002, a Discriminacao de Género ca-
racteriza-se por:

Toda distincao, exclusao ou restricao baseada no sexo e
que tenha por objeto ou resultado prejudicar ou anular o
reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher, indepen-
dentemente de seu estado civil, com base na igualdade do
homem e da mulher, dos direitos humanos e liberdades
fundamentais nos campos politico, econémico, cultural e
civilou em qualquer outro campo.

Outro elemento que se operacionaliza nesse processo de
violacdes sistematicas aos(as) adolescentes é o racismo.
Os dispositivos violentos de expressao do racismo, tais
como a pratica de tortura e a prisao, so se tornam viavels a
partirdainterdicao de suaverbalizacao e daimpossibilida-
de de politizar esse sofrimento. Com efeito, "o abafamen-
to das vozes negras, em ultima instancia, tem garantido a
naturalizacao do terror racial, vendido o exterminio como
necessidade e projetado o genocidio como consenso blin-

dado [...]" (Freitas & Flauzina, 2015, p. 07). O confisco da



palavra das pessoas presas €, portanto, uma das formas
de perpetuacao e ocultacao do racismo em nosso pais.

Infelizmente, esse silenciamentonao sedaapenasnasins-
tituicoes judiciarias e de execucao de penas e de medidas
socioeducativas, mas também por meio do alto indice de
letalidade de jovens negros em todo o pais como tem sido
mostrado desde 1998, a série de estudos chamada Mapa
da Violéncia, coordenada por Julio Jacobo Waiselfisz.

Considera-se queainterrupcao dafaladesses(as) ado-
lescentes e fabricada pelo vies punitivo e encarcera-
dor presente no sistema socioeducativo que reproduz o
funcionamento do sistema prisional para adultos, tendo
emyvistaque todasessasinstituicoes carregam caracte-
risticas disciplinares como aponta com precisao Michel
Foucault em Vigiar e Punir (1987). E, se em um primeiro
momento o objetivo do poder disciplinar era tornar os
corpos controlavels, doceis e uteis, num segundo mo-
mento, iIsso tornou-se parte de um grande projeto de
governamentalidade populacional que vem se modu-
lando nos ultimos dois séculos, mas sempre mantendo
determinados criterios de selecao.

Dentre esses dispositivos de seletividade e controle, alem
dos ja citados até aqui, deve-se acrescentar os saberes/
discurso e praticas "psi’ que carregam em si duas faces de
uma mesma moeda, poisao passo que podemservirparaa
promocao e garantia da saude mental das pessoas, quan-
do utilizados de forma equivocada também podem servir
aos dispositivos de sujeicao. Porisso mesmo é fundamen-
talao profissional estar atento ao modo de escuta aos dis-
cursos e documentos produzidos a partir dessa escuta.

Ao colocar-sedisponivel paraescutaressas pessoasfora
do bindmio “normalidade-anormalidade”, levando em
conta a multifatorialidade que compoe os fenomenos Li-
gadosavioléncia, o profissional estara efetivamente afir-



mando com esses(as) adolescentes seus processos de
singularizacao. Esta € uma questao que nao limita-se ao
aprimoramento detecnicas ou metodos, e umaafirmacao
etico-politica que busca criticar nossos proprios discur-
sos e praticas para ultrapassar valores hegemonicos que
apenas mantem as mais variadas praticas de violéncia

em nossa sociedade (Camuri, A. C., Sereno, G., Zamora,
M. H., & Quintana, J., 2012).

Cabe ainda adicionar o fato de que nas ciéncias, nas nor-
mas e lels existentes, infancia e adolescéncia sao con-
ceitos baseados na imaturidade biologica que sustenta
a defesa da desigualdade legal entre os adolescentes e
seus responsaveis, ou seja, dizem que os(as) adolescen-
tes, por ainda estarem em desenvolvimento, operacio-
nalmente tém umadependéncia estruturalemrelacao ao
adulto. Nessesentido, ao tratarespecificamente os casos
de violencia sexual contra adolescentes do sexo femini-
no, deve-se lembrar que ainda vive-se em uma socieda-
de normalizadora, androcéntrica, patriarcal, machista
e adultocéntrica. Ou seja, ha a tendéncia de aceitar que
adultos exercam o poder sobre criancas e adolescentes

pelaforcaequeoshomensexercamopodersobreasmu-
lheres (Arruda, 2009, p. 112).

Elencou-se aqui alguns dos dispositivos que produzem
uma serie de violacoes de direitos e violéncias das mais
variadas, assim como o silenciamento sobre esses acon-
tecimentos e que estarao como cenario das analises
apresentadas: a desigualdade social e econOmica das
adolescentes internadas; a proibicao da comunicacao
permanente dos(das) adolescentes com o mundo exte-
rior; oregime de visita limitado que prejudica a convivéen-
cia familiar e comunitaria; o controle sobre o exercicio da
sexualidade de um modo geral (tanto entreasadolescen-
tes internadas entre si, guanto por meio da proibicao das




visitas intimas com parceiros que estao fora da unidade);
a proibicao de ir e vir; as situacoes de abuso e/ou violén-
cia sexual institucional; a discriminacao racial; a preca-
riedade na oferta de material de higiene, de alimentacao
adequada, educacao, cultura, lazer e atencao integral a
saude. Todos esses dispositivos quando em funciona-
mento colocam os(as) adolescentes em estado de gran-
de vulnerabilidade e tal cenario tem sido agravado, des-
de marco de 2020, com o advento da pandemia causada
pelo Sars-cov-2 (Covid-19).

Levando em consideracao que todos os fatores acima ci-
tados devem compor as metodologias de escuta daqueles
qgue visitam o sistema socioeducativo, faz-se ainda neces-
sario esclarecer ao leitor, que essa escuta tratada neste
texto,naoenecessariamenteaquelatipicamenterealizada
por profissionais da psicologia em instituicoes mais tradi-
cionais como clinicas, hospitais ou escolas, agui estamos
discutindo a escuta dada por profissionais que participam
de equipes que fazem visitas de inspecao em instituicoes
de privacao de liberdade e, mais especificamente, aguela
dada por peritos dos Mecanismos de Prevencao e Comba-
te a Tortura. E 0 que sao esses Mecanismos?

Apesar de existir uma serie de orgaos de controle social
que fiscalizam unidades de privacao de liberdade, tanto
por parte das trés (3) esferas governamentais: executi-
vo, legislativo e judiciario, como por parte da sociedade
civil, esses Mecanismos sao relativamente recentes- da-
tam do inicio da década de 2010-, e visam cumprir uma
obrigacao internacional assumida pelo Estado brasileiro
por meio da ratificacao do Protocolo Facultativo a Con-
vencao das Nacoes Unidas contra a Tortura e outros Tra-
tamentos ou Penas Crueis, Desumanos ou Degradantes

(OPCAT), promulgado no Brasil por meio do Decreto n°
6.085, de 19 de abril de 2007.



O Estado brasileiro comprometeu-se por esse instru-
mento internacional a estabelecer, consoante suas di-
retrizes, um Mecanismo preventivo de carater nacional,
alemdecriaroutrosMecanismossimilaresnoambitodos
estados e do Distrito Federal. Nesse sentido, aprovou,
em 2013, a Lel Federal n® 12.847, que institui o Sistema
Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura (SNPCT),
cria o Comite Nacional de Prevencao e Combate a Tor-
tura (CNPCT) e o Mecanismo Nacional de Prevencéo e
Combate a Tortura (MNPCT). J4 o Decreto n°® 8.154, de
16 de dezembro de 2013, requlamenta o funcionamento
do SNPCT, a composicao e o funcionamento do CNPCT,
bem como dispoe sobre o Mecanismo Nacional. Alem
do Mecanismo Nacional, quatro estados possuem me-
canismos locais, sao eles: Pernambuco, Paraiba, Ron-
donia e Rio de Janeiro. O Mecanismo Estadual de Pre-
vencdo e Combate a Tortura do Rio de Janeiro (MEPCT/
RJ), foi implementado pela Lei estadual n®5.778, de 30
de junho de 2010.

Para fins de melhor compreensao desse texto, e preciso
apontaraindaque os Mecanismossaoorgaosquevariam
emrelacaoacomposicao profissionalde seus membros,
podendo ter profissionais que fizeram qualquer gradua-
caoou,ate mesmo, nao exigirque seus membrostenham
nivel de ensino superior, como ocorre em alguns esta-
dos da federacao, como no estado do Rio de Janeiro.
Esse esclarecimento faz-se necessario na medida em
que as autoras desse artigo, alem de sua experiéncia de
atuacao como peritasem Mecanismos, sao tambeém psi-
cologas. Desse modo, nao se pode furtar de fazer uma
analise sobre as praticas e sobre a producao discursiva
expressa nos documentos e textos que sao confeccio-
nados, pois estas estao atravessadas pelas praticas e
saberes "psi”. Esse fato nao desqualifica a escuta dos
demais peritos(as) de Mecanismos que ndo sao psico-



logas(os), mas, pode-se afirmar que trouxe um signi-
ficativo nivel de singularidade na atuacao de ambas as
autoras no exercicio das atividades ligadas a essa fun-
cao pericial.

Tambéem é importante assinalar que este artigo repre-
sentaapenas o posicionamento pessoal dasautoras, ja-
mais o posicionamento institucional dos 6rgaos em que
elas estiveram ou estao vinculadas.

A escuta de adolescentes nas visitas as
unidades socioeducativas

Aescutados(as) adolescentesfeita pelos peritos(as) dos
Mecanismos de prevencao e combate a tortura e, geral-
mente, pautada em parametros normativos internacio-
nais estabelecidos pela Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), especialmente por meio da “Convencao Contra
a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, desu-
manos ou Degradantes”, de 1984- promulgada no Bra-
sil pelo Decreto n® 40, de 15 de fevereiro de 1991- e pelo

"Protocolo Facultativo” (OPCAT).

Haaindaumasériedeoutrasrecomendacoesnormativas
que orientam a conduta do perito nos casos de relatos
de maustratos, situacoes consideradas cruéls, desuma-
nas, degradantes e tortura nos sistemas de privacao de
liberdade como, por exemplo, o documento: "Monitora-
mento de locais de detencdo: um guia pratico” (2015),
elaborado pela Associacao para Prevencao da Tortura
(APT).Este guiadestacaalguns elementosimportantes
acerca da coleta de informacoes junto a pessoas priva-
das de liberdade, como o dever de manter a confiden-
cialidade por parte dos Mecanismos de monitoramento,
OU Seja, esses nao podem repassar informacao alguma
sem a devida autorizacao expressa e documentada por
parte das pessoas privadas de liberdade, assim como




recomenda que 0S 0rgaos de inspecao avaliem se levar
adianteadenuncianaorepresentaranenhumriscoavida
dagueles que relatam as violacao de direitos.

No que tange a especificidade do publico adolescente,
também costumam servir de parametro duas compila-
coes de regras Internacionais, a saber: as "Regras das
Nacoes Unidas para a protecao dos menores privados de
liberdade”, adotada pela Assembleia Geral,em 14 de de-
zembrode 1990, eas“"Regras Minimas das Nacoes Unidas
paraaAdministracao da Justica dalnfancia e daJuventu-
de - Regras de Beijing", adotadas pela Resolucao 40/33
da Assembleia Geral, em 29 de novembro de 1985.

No que diz respeito as questoes ligadas ao genero, ape-
sardealgunsautorese/outrabalhadores(as) que atuam
no SGD apontarem a necessidade de legislacoes espe-
cificas que busquem garantir os Direitos Humanos das
adolescentes que encontram-se em privacao de liber-
dade, ja existem alguns instrumentos normativos que
dizem respeito as condicoes minimas na execucao da
pena de privacao de liberdade que incluem as medidas
socioeducativas de internacao e que servem como re-
feréncia para as diversas metodologias de escuta pre-
sentes nos diferentes Mecanismos e demais orgaos do
controle social. Dentre eles, destaca-se a "Convencao
Interamericana para prevenir, punireerradicaraviolén-
ciacontraamulher- Convencaode Belem do Para”, ado-
tadaemBelemdoPara, Brasil,em9dejunhode 1994 pela
Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH)
- promulgada no Brasil pelo Decreto n® 1.973, de 1° de
agosto de 1996. Esta Convencao chama a atencao para
0 fato de que o Estado, ao adotar medidas de prevencao
e combate a violéncia contra a mulher, deve considerar
a situacao de especial vulnerabilidade imposta as mu-
lheres privadas de liberdade. E, neste mesmo sentido,




tem-se a "Convencao das Nacoes Unidas sobre a Eli-
minacao de Todas as Formas de Discriminacao Contra
as Mulheres” - aqui ja citada- e as "Regras de Bangkok:
Regras das Nacoes Unidas para o Tratamento de Mulhe-
res Presas e Medidas Nao Privativas de Liberdade para
Mulheres Infratoras”, elaboradas em 2010.

Com base na leitura desses instrumentos normativos
acima mencionados destacar-se-a a seguir alguns cui-
dados que devem estar sempre presentes nos procedi-
mentos de escuta nas circunstancias desse artigo. De
todo modo, afirma-se que os instrumentos normativos,
legais, técnicos e metodologicos, so tem valor e efica-
cia, quando aliados a uma postura etica por parte da-
gqueles(as) que escutam.

Em termos metodoldgicos, os instrumentos utilizados
para colher as informacoes nas visitas fica a critério de
cada Mecanismo. Inclusive, em alguns Mecanismos,
cada perito(a), ou cada equipe, tem seu(s) proprio(s)
método(s). Encontra-se variacées que abrangem des-
de a existéncia de questionarios (com perguntas objeti-
vas, com perguntas subjetivas, outros com os dois tipos
de perguntas), até conversas livres onde os(as) profis-
sionails anotam tambem livremente as informacoes que
acham pertinentes. Ha ainda a possibilidade de reali-
zacao de fotos, videos e gravacoes de voz. Mas lembra-
mos que, nestes ultimos casos, quando inclui-se a apa-
ricao de pessoas, é necessario a autorizacao, por parte
da pessoa (ou do responsavel legal por ela), pela cap-
tura e utilizacao de sua imagem e voz.

Ao pensarmos na seguranca tanto dos(as) adolescentes,
guanto dos profissionais que realizam as visitas, a escuta
pode ocorrerde forma individual ou coletiva, mas ereco-
mendado que seja feita de forma coletiva, nos patios e/



ou alojamentos ou demais espacos de convivio comum,
pois a retirada de um(a) adolescente desses espacos
para um dialogo a parte, pode representar um aumen-
to de sua vulnerabilidade em relacao a situacoes que en-
volvam retaliacdes a eles(as) no interior da unidade por
parte daqguelas que o(a) adolescente, porventura, vier a
denunciar por alguma violacao aos seus direitos. Assim
como, é recomendado que o(a) profissional que conver-
sard com os(as) adolescentes, esteja sempre acompa-
nhado(a) de pelo menos mais um membro de sua propria
equipe e distante dos(as) profissionais que compdem a
equipe interna da unidade visitada.

’

E importante tambem observar e manter o respeito
ao(a) entrevistado(a) em relacdo ao seu tom de voz
e vocabulario, muitas vezes, permeado de girias ou
expressoes tipicas dos territorios que passaram antes
de entrar no sistema e por termos que sao utilizadas
dentro do sistema socioeducativo. Estes ultimos sofrem
variacoes de um estado para outro, porisso e importan-
te que o(a) profissional atualize-se desses termos com
o fito de ter uma melhor compreensao das narrativas. A
questao tambem deve ser invertida no caso do cuidado
com o vocabulario utilizado por quem fornecera escu-
ta. Ouseja, recomenda-se o uso de uma linguagem sim-
ples, sem o excesso de termos tecnicos e/ou juridicos -
comuns no campo em tela- que, geralmente, tornam as
perguntas incompreensiveis para os(as) adolescentes,
podendo chegar a inviabilizar o dialogo. Mas isso tam-
bémnao significausaruma linguagem que os infantilize.

N&o é recomendado pressiona-los(las) aresponder per-
guntas no caso de identificacao de algo suspeito, afi-
nal os(as) peritos(as) ndo sdo investigadores policiais
e, aléem disso, s6 devem dar encaminhamentos técnicos,
administrativos e juridicos a denuncia se receberem das
demais instituicoes que compoem o SGD, a garantia de




gue sera dada a devida protecao integral ao(a) adoles-
cente que prestou a denlncia ap6s a saida dos(das) visi-
tantes da unidade.

Alem dos dispositivos que produzem o silenciamento
dos(as) adolescentes em relacdo aos acontecimentos
ligados as violacOes de direitos, € importante ressaltar
que a experiéncia traumatica causada por essas viola-
coes dificulta a elaboracao de uma narrativa consisten-
te pelos(as) socioeducandos(as). Por isso, induzir, ou
até mesmo obrigar alguem a relatar o ocorrido sem 0s
devidos cuidados durante e apds o procedimento, pode
significar coloca-los(as) em mais uma situacao de vio-
lencia. Nessa direcao, € necessario que quem escuta
tenha nao so a capacidade de observar o cenario como
um todo, que muitas vezes da alguma informacao im-
portante, como ter uma percepcao mais fina para ava-
liar, por exemplo, a hora de parar de fazer perguntas, se
deve ou ndotentarconversarcomaquele(a) adolescen-
te de forma maisreservada ou talvezem uma outraoca-
slao, ou ainda se seriaocasode acionaroutros atoresdo
SGD para dar continuidade aquela conversa iniciada na
Inspecao para a devida verificacao dos fatos ocorridos e

seus subsequentes encaminhamentos.

’

E importante manter no horizonte de escuta que ha a
possibilidade de atualizacdo da dor causada pelo(s)
evento(s) ligados as violéncias das mais variadas e 3
praticade tortura quando coloca-se os(as) adolescentes
para falarem sobre esses acontecimentos. Ou seja, de-
ve-se estar atento aos procedimentos que conduzem a
revitimizacdo do(a) adolescente e evitda-los ao maximo.
Também é fundamentalque aqueles(a) que escutam, ndo
facam promessas de solucionar os problemas narrados
que, porventura, nao poderao ser cumpridas, nao so pe-
las limitacOes impostas a funcao pericial pontual dos(as)



peritos de Mecanismos, quanto pelas possiveis falhas no
funcionamento do SGD que, algumas vezes, e caracte-
rizado por fragilidades locais que variam nos diferentes
estados e municipios pelo nosso pais.

E primordial que o(a) profissional que realizara a visita
as unidades, ao observar o corpo dos adolescentes
Internados, nao busgue apenas possivels marcas como
machucados, hematomas, cicatrizes ou tatuagens,
mas também esteja atento aos seus gestos corporais,
reacoes e atitudes, com o intuito de levantar indicativos
de possiveis violéncias fisicas e/ou psicologicas que
os(as) adolescentes possam ter sofrido. A verificacdo
de algumassituacoesdeviolacaoouvioléncianemsem-
pre € obvia no momento da visita, pois alem do silen-
cilamento enfatizado nesse estudo, nem sempre as pra-
ticas de violéncia e de tortura deixam marcas fisicas e
Visivels nos corpos. Sendo assim, € importante perce-
ber se ha um nivel de ansiedade, angustia ou constran-
gimento mais acentuado do que aquele que ja € espe-
rado pela situacao produzida pela inspecao em si que,
por si so, traz uma cota de alteracao na rotina cotidiana
dos adolescentes e no comportamento deles durante a
visita, assim como nas suas expectativas em relacao ao
gue acontecerdaeles(elas) apdsavisitados 6rgdos que
Inspecionam, caso falem o que acontece nas unidades.

Outra dimensao de analise importante que ira enrique-
cer a escuta dos profissionais é aquela que avalia 0s Im-
pactos das condicoes de funcionamento de um espaco de
internacao para adolescentes. Pois nao basta conside-
rar apenas a seguranca e a integridade fisica e psicolo-
gica dos sujeitos que ali se encontram, é necessario ava-
liar se as politicas publicas que visam garantir os direitos
fundamentais desses adolescentes estao atravessando
seus portoes e grades. Porisso, e fundamentalampliar o
conceito tortura e avaliar com mais cuidado se a falta de



acesso a qualquerdireito fundamental pode ser conside-
rada um vetor de tortura.

A partir da leitura dos relatorios confeccionados pelos
Mecanismos existentes em nosso pais na ultima decada,
verifica-se que a situacao de algumas unidades socioe-
ducativas aponta que a falta de acesso ou 0 acesso pre-
cario as politicas que devem garantir direitos pode ser
facilmente considerado como vetor de tortura. O des-
cumprimento das indicacoes feitas pelas normas e po-
liticas e sistémico e abrange desde as pessimas instala-
cGes arquitetdnicas (auséncia de camas e/ou colchoes
e de espaco e ventilacdo adequados) até a falta de itens
para higiene pessoal e vestimenta. Assim como é grave
a auséncia de alimentacao adequada e agua potavel, a
dificuldade de acesso a defesa legal e a assisténcia so-
cial, assisténcia a saude, a saude mental, a educacao,
ao lazer e a convivéncia familiar e comunitaria.

As Regras de Bangkok: Regras das Nacoes Unidas para
0 Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Nao Priva-
tivas de Liberdade para Mulheres Infratoras, nao dei-
xam duvidas de que a privacao de liberdade para as mu-
lheres-tem demandas e necessidades muito especificas
quando comparadas as da populacao masculina. Nessa
direcao, ainternacaoparaasadolescentestemque levar
em consideracao as questoes especificas ao sexo femi-
nino, por exemplo, aquelas ligadas a precariedade, ou
atée auséncia de oferta de assisténcia a saude, especial-
mente a ginecologica, que inclui varios aspectos como
as condicoes proprias de higiene em funcao do periodo
menstrual, metodos contraceptivos, os cuidados liga-
dos a gestacao. Alem de questoes como a maternidade,
o contato com os familiares, as ocorréncias de abuso
e violencia sexual dentro das unidades, a presenca de
agentes socioeducadores do sexo masculino nas unida-




des femininas, a revista vexatoria, a vedacao da manu-
tencao dos caracteres de género no caso de meninas/
mulheres trans, dentre outras, configuram-se como fa-
tores de discriminacao e opressao.

Portudoisso, é estritamente necessario que aqueles(as)
que inspecionam as unidades de privacao de liberdade
tentem garantir que os(as) adolescentes ficardo segu-
ros(as) apéssuadenunciaendosofrerdorepresaliaspor
parte da(s) pessoa(s) que foi(foram) denunciada(s).
|sso se da por meio de uma boa articulacao com o SGD.
Essa articulacao deve comecar antes mesmo da reali-
zacao da visita e continuar durante e apos - quando do
processodemonitoramentodasrecomendacoesqguesao
feitas nos relatorios produzidos apos essas inspecoes
e gque sao encaminhados para as autoridades locals
para que tomem as devidas providéncias em relacao as
irreqgularidades encontradas.

Nao pode-se esquecer que todas essas violacoes ocor-
rem nas malhas desses sistemas que pertencem ao Es-
tado brasileiro, portanto, sao caracterizadas como vio-
lencia de Estado. Ou seja, esse Estado que decreta a
protecdointegraldos(as) adolescentes, € o mesmo que,
paradoxalmente, viola seus direitos e, comumente, nao
seresponsabiliza porisso. Portanto, o papeldo controle
soclal é fundamental para, nao so verificar se ocorrem
violacoes de direitos nas instituicoes e buscararespon-
sabilizacdo individual dos acusados(as) da(s) viola-
cdo(0es),comopromoveracoesque exiiamque o Estado
tome as devidas providéncias para, caso essa violencia
seja identificada e comprovada, ela cesse. Qu seja, para
que os atingidos pela violéncia de Estado sejam assis-
tidos e reparados, o Estado precisa assumir como sua,
a responsabilidade sobre o ocorrido, afinal aqueles que
estao internados ou trabalhando nessas instituicoes, 3
estao sob a tutela do Estado.



A escuta de adolescentes no Sistema
Socioeducativo fluminense

O Estado do Rio de Janeiro contacomapenas uma unida-
de socioeducativa feminina, o Centro de Socioeducacao
Professor Antonio Carlos Gomes da Costa (CENSE PA-
CGC). Este é dividido em dois prédios, um para as ado-
lescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacao e outra parainternacao provisoria. Com capa-
cidade para quarenta e quatro (44) adolescentes, é a uni-
dade fluminense que mais se aproxima darecomendacao
sobre capacidade estabelecida pelo Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE) - Lei 12.594de 18
de janeiro de 2012. No més de julho de 2021 essa unida-
deregistravater 19 adolescentesinternadas e um efetivo
de agentes dos quais vinte e quatro (24) eram homens e
apenas sete (7) eram mulheres.

Entre os anos de 2011 e 2021 o Mecanismo desse estado
fez uma serie de inspecoes, devidamente documentadas
em seus relatorios, que atestam violacoes de direitos de
todo o tipo, desde violéncia verbal até tortura. Eis abaixo
0os comentarios de alguns trechos desses relatorios que,
apos solicitados ao 6rgao em questao, foram analisados
pelas autoras e considerados ilustrativos para a discus-
Sao por apontarem como a questao do género - numa
perspectiva interseccional - pode ser um amplificador
dos fatores que colocam essas adolescentes em uma si-
tuacao de maior vulnerabilidade e as tornam alvo certei-
ro de tantas violacoes de direitos.

Dos relatorios do ano de 2013 destacam-se as constan-
tes agressoes verbais contra as adolescentes. Segun-
do os relatos, essas consistiam em palavras ofensivas
e humilhantes, proferidas especialmente pelos agentes
socioeducadores - que eram majoritariamente do sexo



masculino (Relatoério da visita realizada pelo MEPCT/RJ
ao PACGC, em 06 e 09 de maio de 2013, p. 10). Do rela-
torio da visita de 06 de maio destacamos: "a ocorréencia
de tortura contra uma menina, com 0 emprego de uma
técnica denominada ‘bailarina’, que consiste em alge-
mar as suas maos apontadas para o ceu, obrigando-a a
permanecer nas pontas dos pes para nao sentir dores
no braco” (Relatério Anual de 2013, MEPCT/RJ, 2013,
p. 93 in: Camuri, 2019, p. 421). A adolescente, de ape-
nas dezessete (17) anos, havia sofrido agressdes fisi-
cas e fora algemada a uma grade, vestida somente com
roupas intimas e na ponta dos pes, no dia 02 de maio de
2013. No entanto, até o momento da visita do Mecanis-
Mo, ajovem nao haviasido encaminhadapararealizacao
de exame de corpo de delito. Ressalta-se que os relatos
da epoca afirmavam que dessa pratica, nem as gestan-
tes eram poupadas. Vale mencionar ainda que, na dele-
gacia, o caso foi registrado como “lesao corporal” [art.
129 do Codigo Penal] e ndo como tortura. A menina até
fol encaminhada para o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) daregido, mas tudo que conseguiu foi sair de &
bastante medicada [Diazepam, Clomipramina, Carba-
mezepina e Diclofenaco]. No dia em que tudo aconte-

ceu, outras duas adolescentes foram algemadas e pen-
duradas da mesma forma. (CAMURI, 2019, p.420-423).

Por ultimo, registrou-se que no “caso das bailarinas”,
acima citado, o processo judicial que visava a responsa-
bilizacao dos profissionais da unidade acusados de tais
praticas, nao resultou na responsabilizacao deles. As Iin-
formacoes obtidas dizem ainda que esses mesmos pro-
fissionais, pelo menos até o0 momento de envio deste
material para publicacao, continuavam trabalhando em
unidades socioeducativas no estado do Rio de Janeiro.

A leitura de narrativas vinculadas ao caso supracitado,
remete a alguns trechos da musica "Vida de Bailarina”,



de Américo Seixas e Chocolate (Dorival Silva), conhecida
na voz de Chico Buarque, que se para muitas adolescen-
tes pode ser um sonho, para uma adolescente internada
esse pode ser seu pior pesadelo:

Quem descerrar a cortina
Da vida da bailarina

Ha de ver cheio de horror
Que no fundo do seu peito
Abriga um sonho desfeito
Ou a desgraca de um amor

[..] ela é forcada a enganar
Nao vivendo pra dancar
Mas dancando pra viver [...]

Jaem 2015, as narrativas presentes nos relatorios con-
tam que algumas adolescentes foram agredidas fisica-
mente por agentes socioeducadores do sexo masculino
como forma de represalia. Segundo elas, esses profis-
sionals,alemdesocosepontapes, seutilizaramdespray
de pimenta e xingaram as mesmas de “piranhas” e “va-
gabundas” (Relatério da visita realizada pelo MEPCT/
RJ ao PACGC, em 15 de janeiro de 2015, p. 07). Na se-
gunda visita realizada nesse mesmo ano, o quadro de
denuncias permaneciainalterado emrelacao a primeira
(Relatdrio da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao PAC-
GC, em 22 de setembro de 2015).

Na visita do ano de 2016 os xingamentos ainda apare-
cem como corriqueiros, assim como 0 USO excessivo da
forca atraves de agressoes fisicas, a utilizacao arbitra-
ria do spray de pimenta e de algemas. Segundo o Me-
canismo do Rio, essas praticas consolidam "um cenario
de profundo desrespeito aos direitos humanos das ado-
lescentes privadas de liberdade.” Dentre as recomen-
dacoes feitas reiteradamente em seus relatorios sepa-
ramos aquelaquediz que o trabalho desenvolvido pelos



agentes socioeducadores seja feito poragentes do sexo
feminino, baseados em recomendacoes normativas de
que Isso Inibiria "a pratica de violéncia e de favoreci-
mentos de agentes do sexo masculino com adolescen-
tes que encontram-se sob responsabilidade do Estado”
(Relatorio davisitarealizada pelo MEPCT/RJao PACGC,
em 27 de setembro de 2016, p. 21).

A presenca de agentes socioeducadores homens traba-
lhando na unidade e retomada em dois relatorios de visi-
tas realizadas no ano de 201/, pois o numero de agentes
masculinos, mesmoaposasrecomendacoesjafeitasnes-
se sentido, continuava maiordo que o numero de agentes
femininas. Conforme o relatorio da primeira visita des-
se ano: “[...] os agentes masculinos tém livre acesso aos
alojamentosdasadolescentesenaoapenasemsituacoes
especificas de brigas, motins ou algo do tipo” (Relatoério
da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao PACGC, em 09 de
agosto de 2017, p. 6-7). E, de acordo com o relatério da
segunda visita, o MEPCT/RJ pondera que vem ha anos
questionando reiteradamente o Departamento de Acoes
Socioeducativas (DEGASE) "sobre a presenca de agen-
tes masculinos nas unidades femininas, pois essa situa-
cao, alem de nao garantir a privacidade das adolescen-
tes, abre margem para situacoes de assedio e violéncia
sexual" (Relatério da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao

PACGC, em 14 de novembro de 2017, p. 4).

Os anos passam e as denuncias sobre o cotidiano vio-
lento incidido pela presenca de agentes masculinos na
unidade - onde as adolescentes afirmam que homens
entramsema presencadasagentesfemininasetambém
observam as adolescentes pelas janelas - continuam a
acontecer, conforme registrado no relatorio do ano de
2020, no qual consta a informacao de que um agente
disse a sequinte frase: "te levaria para minha casa, pois



VOCE parece uma princesa’, em tom que denotava apelo

sexual (Relatorio da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao
PACGC, em 04 de marco de 2020, p. 6).

Noanode 2020 outra grave denuncia foi realizada na vi-
sita do Mecanismo, a de que o diretor geral da unidade
fol apontado como uma das pessoas que desferia xin-
gamentos como "piranha” e “prostituta” e era respon-
savel por alguns tipos de agressoes com metodologia
especifica: a praticade "voadora” e "tapas nabunda”em
sua salaem virtude da auséncia de cameras nesse local
(Relatorio da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao PACGC,
em 04 de marco de 2020, p. 06).

Chegamos ao ano de 2021 sem uma mudanca favoravel
no cenario deviolacoes de direitos, pois os relatos de vio-
lénciafisica, psiquicaesexualseguemsendoacentralida-
de nas narrativas das adolescentes, tal como na primeira
visita do MEPCT/RJ a essa unidade, em 2011. Segundo
0 0rgao, a maior parte destas violacoes e praticada “por
agentes socioeducativos do sexo masculino. Agressao fi-
sica, xingamentos e assedio sexual ainda inundam os re-
latos das adolescentes” (Relatério davisitarealizada pelo
MEPCT/RJ ao PACGC, em 26 de fevereiro de 2021, p. 12).
Nesta mesma visita, uma das adolescentes escutadasre-
latou que: "alguns agentes oferecem seus numeros para
contato, paraas meninasligaremaposasaidadaunidade,
e outros pedem gue mostremsuas partesintimas parasua

"apreciacdo” (Relatorio da visita realizada pelo MEPCT/
RJ ao PACGC, em 26 de fevereiro de 2021, p. 14).

Jaemumaseqgundavisitarealizadaaindanoano de 2021,
o0 Mecanismo do Rio aponta outra questao importante
para nossa discussao, que e a forma como os relatos das
adolescentes foram interpretados pelos profissionais da
unidade, sugerindo que adinamica da violéncia sexual ti-
vesse sido iniciada por elas; como se fossem elas que ti-



vessem iniciado o movimento de "seducao” ao agente em
voga. Isso tambem foi observado nas narrativas dos pro-
fissionais que diziam que as adolescentes “confessam o
uso do celular”, enquanto o agente “empresta seu apare-

n i

lho celular”. Discursos como: “a adolescente cedeu”, "a
adolescente quis”, "a adolescente pediu”, "a adolescente
pensou” Inundaram as falas, o que expressa uma culpa-
bilizacdo permanente das vitimas e ndo do agressor (Re-
latdrio da visita realizada pelo MEPCT/RJ ao PACGC, em

09 de junho de 2021, pag. 10).

Através da analise desse relatorio de junho de 2021, é
possivel notarumaserie de problemas no fluxo de aten-
dimento das denuncias. Dentre eles ressaltamos: a de-
sarticulacao do SGD; o desconhecimento do papel dos
profissionais envolvidos; a revitimizacao das adoles-
centes pelo sistema protetivo - na medida que varios
exames e procedimentos de escuta fizeram-se neces-
sarios; 0os exames de corpo de delito foram realizados
por um perito homem.

Ha de se destacar que sao diversos os protocolos exis-
tentes que indicam que qualquer forma de ato contrario
a vontade de mulheres e principalmente de adolescen-
tes em relacao ao seu corpo constitui violéncia sexual e
tem profundos e indeleveis impactos, sendo considerado
pratica de tortura.

A Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH)
em seu relatorio: “Violencia y discriminacion contra mu-
jeres, ninas y adolescentes: Buenas practicas y desafios
en America Latina y en el Caribe”, de 2019, aponta que a
violencia sexualde criancas e adolescentes impede qual-
queracessoaigualdade e impactaporcompleto o projeto
devidadeumaadolescente. ACIDHtambémressalta que
ocorreumsubregistrodesses casos, causados principal-
mente pela auséncia de denuncias e o estigma gestado



contra a vitima apos a violacao, assim como a manuten-
cao de certos estereotipos sociais que so viabilizam tais
violéncias, tornando ainda a situacao mais grave quando
setratadeadolescentesquesofremdiscriminacaosocial,
COmMO ocorre com negras, indigenas e privadas de liber-
dade, que padecem de modo mais severo aos obstaculos
soclals, culturais, geograficos e institucionais.

Alei12.845,de1°deagostode 2013, conhecidacomo “lel
do minuto seguinte”, dispoe sobre o atendimento obriga-
torioeintegralde pessoasemsituacaodeviolénciasexual
e preve que hospitais devam garantir atendimento emer-
gencial, integral e multidisciplinar a vitimas de violéncia
sexual, visando o controle e o tratamento dos agravos
fisicos e psiquicos. lgualmente prevé os procedimentos
obrigatorios que devem ser adotados em ambiente hos-
pitalar de modo imediato.

Nos casos de violéncia sexual relatados pelo Mecanismo
do Rio na visita realizada ao PACGC, em 09 de junho de
2021, e patente que todos os procedimentos mandato-
rios e, especialmente imediatos, foram ou integralmente
descumpridos para as adolescentes vitimas, ou cumpri-
dos com atraso tao severo que os tornou potencialmente
Ineficazes, como por exemplo a profilaxia que deve ser
iniclada o mais rapido possivel, preferencialmente nas
duas primeiras horas da possivel exposicao e no maximo
em até 72 horas, devendo o PEP (Profilaxia P6s-Exposi-
cdode Risco) seradministrado por28 dias, deacordo com
a recomendacao do Ministério da Saude.

Tudo Isso, e mais outros elementos que nao foram possi-
vels comentar neste texto, confirmam a auséncia de um
protocolo operacional padrao, ou seja, uma normatiza-
cao dos metodos de intervencao em casos de violéncia
sexual por parte do DEGASE, assim como demonstra a
fragilidade do SGD fluminense, no sentido de promover



e garantir os direitos dos adolescentes que passam pelo
seu sistema socioeducativo.

No dia 1° de julho de 2021, ocorreu uma ampla divulga-
cao na midia local e nacional sobre a ocorréncia de abu-
sos sexuals com adolescentes na unidade feminina do
DEGASE.Osrelatosdenunciaramaindaagravidezdeduas
adolescentes que teria ocorrido em funcao desses abu-
sos. Ainvestigacao culminou no afastamento de cinco (5)
agentes socioeducativos e com a exoneracao do diretor
geral do sistema socioeducativo fluminense, do diretor
adjunto, do corregedor e do diretor da unidade em ques-
tao. Em dezembro de 2021, um desses agentes acusados
teve uma ordem de prisao decretada.

Ainda no més de julho de 2021, o plenario da Assembleia
Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj), aprovou o Projeto de
Lein®2131-Ade2016,quedispoesobreaexclusividadede
pessoal do sexo feminino no exercicio de vigilancia e cus-
todia das meninas nas unidades socioeducativas do esta-
do do Rio de Janeiro. Contudo, ainda nesse mesmo mes,
0 projeto foi vetado pelo governador do estado que ale-
gou que o projeto, que fol apresentado, em 2016, poruma
deputada, deveria ser de competéencia privativa do Poder
Executivo- que detem o controle dos recursos e da ma-
quina administrativa. Mas o PL voltou para o plenario da
Camara e teve seu veto suspenso em novembro de 2021.

Ainda no dia 8 de julho de 2021, a midia local divulgou
novasnoticiasinformandoqueemfuncaode ordem judi-
cial todas as adolescentes que estavam no PACGC, apos
as denuncias acima citadas, haviam sido transferidas
para uma outra unidade com piores condicoes estrutu-
rais, sem acesso a material de higiene, cuidados pes-
soais, atividades educativas (livros, lapis e canetas),
banho de sol e atendimento psicoldgico. Segundo a re-
portagem "algumas adolescentes afirmam que a trans-


https://extra.globo.com/casos-de-policia/justica-decreta-prisao-de-agente-socioeducativo-suspeito-de-estuprar-adolescentes-internadas-em-unidade-para-menores-infratores-25323280.html
http://www.alerj.rj.gov.br/Visualizar/Noticia/50937
http://www.alerj.rj.gov.br/Visualizar/Noticia/50937
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2021/07/22/governador-do-rj-veta-projeto-que-proibia-agentes-homens-em-unidades-femininas-do-degase.ghtml
http://www.alerj.rj.gov.br/Visualizar/Noticia/51945

feréncia seria, na pratica, uma especie de punicao pelas
denuncias” (Schmidt, 2021).

Tecendo algumas consideracoes

Infelizmente, os relatos de violéncia e tortura contra
os(as) adolescentes no sistema socioeducativo ndo apa-
recem somente nos relatérios do Mecanismo do Rio, mas
em diversos relatorios realizados por diversos orgaos do
controle social em todo o Brasil. Em todo o pais, nas ul-
timas quatro décadas, os locais de cumprimento de me-
didas socioeducativas nos moldes que foram estabele-
cidos pelo ECA, e que deveriam corresponder a espacos
dedicados a educacao, seguranca e cuidado integral dos
adolescentes, na realidade, produzem reiteradamente
praticas de violéncia e de tortura.

Como pode-se verificar, os relatos presentes nos relato-
rios demonstraram a maquina de producao de sofrimento
ao qual os corpos das adolescentes estao submetidos co-
tidianamente nesses espacos de privacao de liberdade.

Encobertos por uma trama maquinada pelas relacoes de
poder, nem sempre 0s casos de violéncia sexual vém a
tona. Muitas vezes, o siléncio e imposto as vitimas, seja
pela desqualificacao de suas acoes verbais e nao-ver-
bais, seja pela omissdo de seus sinais (Faleiros, 2003).

Esses corpossaotratados pornossasociedade comotor-
turaveis, pois dizem respeito a grupos especificos da po-
pulacao que saodevidamente selecionados para estarem
nesses lugares. Sao eles em sua maioria corpos negros e
que vemda pobreza. E quando esses corpos negros e po-
bres sao de mulheres ou adolescentes, constata-se que
sao mais torturaveis ainda.

Apesardoavanconodebate sobre osdireitos sexuais dos
(das) adolescentes e sobre violéncia sexual com adoles-
centes, o SGD nao o fez para aquelas que estao priva-



das de liberdade. O enfrentamento das questoes ligadas
a sexualidade, que ainda sao um tabu em nossa socie-
dade, sobretudo quando-trata-se de situacoes abusivas
e/ou violentas, tem que ser discutidas e encaminhadas
numa ambiéncia sistémica, i1sto €, no ambiente do SGD.
Taismedidassao necessarias especialmente levando em
conta o historico reiterado de violacoes deste cunho em
determinadas unidades socioeducativas, como a citada
no estado do Rio de Janeiro neste trabalho. Assim como
devem ser problematizadas as falas que culpabilizam a
vitima, a postura de reforco de estereotipos de género e
0s discursos que apontam a necessidade de repressao
por homens como forma de disciplinamento das adoles-
centes, conforme tem sido apontado nos relatorios do
Mecanismo do Rio de Janeiro.

Nos relatos de tortura e violéncia sexual, muitas vezes
silenciados, apresenta-se a resisténcia dessas adoles-
centes que, mesmo em situacao adversa, demonstram
forca para dialogar sobre as marcas de sofrimento dei-
xadas em suas vivéncias. Buscar fornecer a elas 0s sub-
sidios necessarios para que seus relatos sejam acredita-
dos e devidamente encaminhados permitira a realizacao
de um trabalho de intervencao que afirme a abertura de
espacos paraquetantoasadolescentes guanto os profis-
sionais do SGD, possam criar outras praticas que estejam
a servico da vida em liberdade e nao da criminalizacao e
do encarceramento.

O que nos interessou afirmar neste texto nao fol uma
perspectiva de garantia de direitos que luta paraumare-
forma e melhoria dos sistemas de privacao de liberdade,
mas aguela que tem como meta o fim desses sistemas e
a construcao de outros modos de solucionar os confli-
tos socials e de tratar os que estao envolvidos com eles.
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Resumo

A atuacao da psicologia na interface com a justica e mar-
cada historicamente pela atividade de exame psicologico
e estademanda persiste, cresce e emerge na clinica. Pro-
fissionais avidos por auxiliarem, atendem as solicitacoes
de avaliacao psicologica e emissao de documentos psi-
cologicos sem formacao especifica 0 que repercute em
denuncias eticas e tecnicas. O presente capitulo traz re-
flexoes sobre avaliacao psicologica e alguns limites e po-
tencialidades dentro do entrelacamento da clinica com a
justica. Apartirde prescricoesoficiais, sinaliza-seemque
medida o laudo psicologico pode ocupar um lugar equi-
vocado de um substituto cientifico de producao de ver-
dades para amparar as decisoes judicials e destaca-se a
iImportancia da indissociabilidade dos direitos humanos
nas praticas de avaliacao psicologica.

Introducao

A avaliacao psicologica, embora seja uma das poucas
areas privativas do exercicio profissional do psicologo,
tem em seu berco algumas antipatias [visdo reducionis-
ta do ser humano, enquadramento do sujeito ao teste; o
homem enquanto um resultado cognitivo etc/, que ainda
podem ressoar na atualidade. Um dos primeiros testes
psicologicosprojetadosparamedirainteligénciadecrian-



cas, por exemplo [Desenvolvido por Alfred Binet (1857-
1911)], objetivava, de maneira classificatéria, mapear a
aptidao intelectual, no sentido de definir quais criancas
seguiam seu desenvolvimento intelectual (investido pelo
governo através da educacao) e quais, seguiam em ativi-
dades manuais, menos intelectuals. Esse comeco, nada
etico, marca o inicio de uma grande area que se desen-
volveu nas ciéncias psicologicas: a avaliacao psicologica.

Passando por ciclos de altos e baixos, especialmente no
Brasil, aavaliacao psicologicareune concordancias e dis-
cordancias, entre os profissionais da psicologia, protago-
niza discussoes acerca da atuacao profissional em dife-
rentes contextos e e o principal motivo de denuncias aos
Conselhos Regionais de Psicologia. Apos longo periodo
de descredito retorna com a qualificacao dos testes psi-
cologicos, analisados pelo Sistema de Avaliacao de Tes-
tes Psicoldgicos (SATEPSI), e o aumento expressivo da
demanda por avaliacoes compulsorias e pericia psicolo-
gica que, embora possam e devam ser desenvolvidas em
instituicoes, sao direcionadas a psicologia clinica, mais
especificamente aos consultorios de psicoterapia.

A psicologia clinica tem sido, historicamente, uma das
principais areas de interesse de estudantes de gradua-
cao ede psicologas e psicologosinseridos no mercado de
trabalho (Meira et al., 2005). Por outro lado, a avaliacao
psicologica encontra barreiras para se afirmar enquanto
area de atuacao, o que acaba por impactar na formacao
oferecida em cursos de graduacao e pos-graduacao. Ja
ha algumas decadas discute-se a necessidade de refor-
car os curriculos académicos no que diz respeito ao ensi-
no de avaliacao psicologica. Isso é evidente quando per-
cebe-se que profissionals formados, muitas vezes, nao
tém uma atitude mais favoravel a avaliacao psicologica
do que estudantes de graduacdo (Gouveia et al., 2002).



O destaque para a formacao em psicologia clinica nao
abarca essa demanda crescente por avaliacoes o gque
acarreta uma serie de problemas no exercicio profissio-
nal. Apesar de um crescente numero de cursos de pos-
-graduacao no pais, de publicacoes em periodicos e In-
vestimento em Instrumentos, ainda vemos o aumento
significativo de denuncias éticas nos conselhos regionais
e federal de psicologia, quase 61% relacionados a area
de avaliacao psicologica (Zaia, 2018).

O jogo de forcas que e encontrado no campo da clinica
pela diversidade das abordagens teoricas [Berni, L. E. V.
PSICOTERAPIA COMO CLINICA PSICOLOGICA: UM CAM-
PO EM PERMANENTE CONSTRUCAQ]. é potencializado
na area da avaliacao psicologica resultando em tensoes.
De um lado, ha todo um investimento em softwares de
analises de dados, nos laboratdrios de neurociéncias,
nos cursos de psicometria, no desenvolvimento de ins-
trumentos de medida e em todo atravessamento das
ciencias medicas no modelo de avaliacao em disciplinas
que discutem conteudo como: "tecnicas de exame psico-
logico”, "anamnese” e “diagnostico”. Por outro lado, uma
avaliacao psicologica comprometida com a perspectiva
dos direitos humanos, que aposta na singularidade, em
umaimplicacao do contextono processodeavaliacaoque
problematiza o exercicio de producao de verdades nos
laudos psicologicos e defende uma avaliacao psicologica
dando énfase nas potencialidades do avaliado. E nesse
sentido que buscamos nesse capitulo trazer a definicao
da AP e seu entendimento, refletindo esse uso, especial-

mente na justica e sua interface com a clinica.

De acordo com a resolucao do Conselho Federal de Psi-
cologia (CFP) den°06/2019, podemos definira avaliacao
psicologica:
Por uma acao sistematica e delimitada no tempo, com a
finalidade de diagnostico ou nao, que utiliza fontes de in-



formacoes fundamentais e complementares com o propo-
sito de uma investigacao realizada a partir de uma coleta

de dados, estudos e interpretacao e processos psicologico
(CFP 006/2019).

Trata-se de um processo tecnico cientifico de coleta de
dados, estudos e interpretacao de informacoes a respeil-
to dos fenomenos psicologicos da relacao do individuo
com o seu meio social, no ambito grupal ou institucional.
E, utiliza-se paraisso, metodos, tecnicas, instrumentos e
estrategias psicologicas.

Tendo como objetivo a avaliacao psicologicasem rotulos,
pode-se apresentar, por meio de tecnicas e instrumen-
tos reconhecidos e validados, a descricao dos aspec-
tos relevantes de uma pessoa, disponiveis no momento.
Tendo em vista que, em alguns casos pode haver mu-
danca de acordo com a evolucao que se tem do quadro,
e facil entender que a avaliacao psicologica atual nao é
uma pratica reducionista para enquadrar individuos em
padroes de conduta dominante.

Cadavez mais, e possivelreconhecerque aavaliacao psi-
cologica contribul para que as pessoas reconhecam suas
caracteristicas e potencialidades, alem de ter mais auto-
nomia nas decisoes. Em ambito social, espera-seacom-
preensao da diversidade humana para que se faca uso
dos recursos sociais e servicos que dispoe, garantia de
direitos e acesso a educacao, saude e ajustica atraves de
uma perspectiva etica.

E valido salientar que, ao mesmo tempo que a avaliacio
psicologica esta situada na historia e no desenvolvimen-
to da psicologia, e a atividade mais controversa por ser
reconhecida como produtora de exclusao social, o que se
daemrazaodahistoriadatestagem psicologica e sua uti-
lizacao na producao de verdades e validacao de praticas
discriminatorias e de normatizacao. Ha uma tensao entre



os discursos e as praticas. Porum lado, um entendimen-
to de que toda atuacao no exercicio profissional da psi-
cologia é precedida de uma avaliacao; por outro, a critica
persistente de que a avaliacao psicologica pode ser uma
reducao do sujeito aos fetiches dos testes e tecnicas e a
vertente que defendemos, um movimento crescente que
aposta na dimensao processual da avaliacao psicologica
e sua potencialidade para orientar tomada de decisoes
em diferentes contextos.

Temos uma psicologia muito alinhada a psicometria e as
neurociéncias, com desenvolvimento de instrumentos,
tecnicasetesteseemumaoutravertente, umapsicologia
que investe nadiscussaodosdireitos humanos. AResolu-
cao CFP 09/2018 que regulamenta a avaliacao psicoldgi-
ca promove o entrelacamento das perspectivas e 0S Ins-
titutos de formacao e pesquisa em avaliacao psicologica
acompanham esse movimento. Apesar da disseminacao
em producoes cientificas, cursos de especializacao, re-
solucoes do conselho de classe e espacos de debates, os
efeitos na atuacao profissional sao insuficientes.

Aatuacaodapsicologianainterfacecomajusticaemarcada
historicamente pela atividade de exame psicologico e esta
demanda persiste e chega na clinica principalmente en-
caminhada com a finalidade de cooperar em processos de
decisaode guardade filhosmenoreseinvestigacaodevio-
léncia contracriancas e adolescentes. Profissionais avidos
por auxiliar atendem as solicitacoes de avaliacao psicolo-
gica e emissao de documentos psicologicos sem formacao
especifica ou mesmo sem atentarem para as normativas
vigentes, muitas vezes, repetindo condutas negligentes
com as questoes socials, desarticuladas do compromisso
com a garantia de direitos e moralizantes. Diante do uni-
verso de questoes pertinentes para serem discutidas no
ambito da avaliacao, resolveu-se fazer um recorte na in-
terface da clinica com ajustica e seus atravessamentos.



Clinica, Justica e Avaliacao Psicolagica

A atuacao da Psicologia na Justica embora nao seja uma
novidade, ja que sua pratica e anterior ao proprio reco-
nhecimento legal da profissao, esta, ainda, em constru-
cao, definindo as possibilidades de atuacao, as limitacoes
e qualificando a pratica etica e tecnicamente. Inicialmen-
te restrita a avaliacao psicologica e atualmente ampliada
para os servicos de assisténcia e garantias de direitos, o
campo teminterface proxima da psicologiaclinica porser
Nos processos psicoterapéuticos que recaem as solicita-
coes de producao de documentos que possam orientar a
tomada de decisao judicial, especialmente em situacoes
que envolvem familias.

Aaproximacaoentreasareasinicialmenteocorrenocam-
po do exame psicologico atendendo demandas de diag-
nostico psicopatologico com finalidade de classificacao
e controle, tendo os chamados "menores e loucos” como
principais clientes (Miranda Junior, 1998). A atuacdo da
Psicologia consistia em fornecer parecer técnico funda-
mentado em instrumentos e tecnicas de avaliacao psico-
logica centradas na analise individual descontextualiza-
da, com o objetivo de instruir a instituicao judiciaria para
tomada de decisao. Dessa maneira, as técnicas de exa-
me psicologico sao empregadas como substituto cienti-
ficodo inquerito na producao da verdade juridica, acredi-
tando que ha algo a ser desvelado e que a Psicologia e a
ciéncia que podera fazerisso (Foucault, 1999).

Atualmente a pratica de avaliacao psicologica para a jus-
tica esta circunscrita a atividade de pericia psicologica e
deve ser claramente diferenciada dos demalis procedi-
mentos e documentos produzidos para o judiciario.

Advogados e juizes demandam de psicologos clinicos a
producao de documentos diversos para serem utilizados



COmo prova em processos, principalmente de separacao
judicial com disputa de guarda ou estabelecimento de vi-
sitacao de filhos menores, possivel alienacao parental e
suspeita de crimes de abuso sexual contra menores ou
violéncia domestica no campo da familia. Laudos psico-
logicos que constatem danos a saude mental, incapacida-
de laboral e justificativas para interdicao ou internacoes
compulsorias, emmenor proporcao, tambem sao solicita-
dos por clientes em atendimento psicoterapéutico. E fre-
quente naosaberoqueinformarnodocumento, os limites
do sigilo ou mesmo qual o documento a ser produzido.

Na ansia de auxiliar, proteger ou facilitar a garantia de di-
reitos de seu cliente, ou mesmo cooperar com a justica, o
psicologo no contexto clinico pode extrapolar sua atuacao.
Nem o juiz, nem o advogado, nem o cliente compreendem
com clareza o papelda psicologia. Nao sabem o que e pos-
sivel ounao solicitar, nao diferenciam os documentos e es-
peram correlacoes, acusacoes e afirmativas que a ciéncia
psicologica nao e capaz de produzir, ciente dos atravessa-
mentos e processos envolvidos em cada situacao e na ca-
racteristica singular das experiéncias subjetivas.

A psicoterapia e caracterizada como uma pratica do psi-
cologo com o objetivo de promocao de saude mental, tra-
tamento de transtorno mental ou processo facilitador de
elaboracao de conflitos. Alem do embasamento cientifico
e uma abordagem teorica que direciona as tecnicas apli-
cadas, o processo e pautado no vinculo terapéutico e no
sigilo profissional. Quando a prova do fato depender de
conhecimento tecnico ou cientifico, o juiz sera assistido
por perito, por ele nomeado (CFP, 08/10) e cabera a este
profissional a producao de subsidios para a decisao. A
avaliacao psicologica € um processo de coleta de dados,
analise e interpretacao com finalidade de subsidiar toma-
da de decisao em diferentes contextos, inclusive na clini-




ca, mas para que esta seja produzida como prova em pro-
cessojudicialdeveraserrealizada porum perito nomeado
que respondera a quesitos com a finalidade de informar e
dirimir duvidas cooperando para tomada de decisao judi-
cial. O psicologo perito assessora a Justica e deve exercer
sua funcao com isencao em relacao as partes envolvidas,
o que fica impedido pelo vinculo terapéutico.

0 Coédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005)
define entre os deveres fundamentais do psicologo, o de
Informar a quem de direito, os resultados decorrentes da
prestacaodeservicos psicologicos, transmitindo somen-
te 0 que for necessario para a tomada de decisOes que
afetem o usuario ou beneficiario. Orienta que quando so-
licitado, o depoimento em juizo podera prestar informa-
cdes considerando o Art. 9° que esclarece que “E dever do
psicologorespeitarosigilo profissionala fim de proteger,
por meio da confidencialidade, aintimidade das pessoas,
grupos ou organizacoes, a que tenha acesso no exerci-
cio profissional”. Quando ha conflito entre as exigéncias
decorrentes do disposto no Art. 9° e as afirmacoes dos
principios fundamentais do Codigo, o psicologo podera
decidir pela quebra de sigilo, baseando sua decisao na
busca do menor prejuizo. Neste caso, o psicologo devera
restringir-se a prestar as informacoes estritamente ne-
cessarias. AResolucao CFP 08/10 dispbe sobre aatuacao
do psicologo como perito e assistente tecnico no Poder
Judiciario e determina que:

Comintuitode preservarodireitoaintimidade e equidade
de condicoOes, e vedado ao psicologo que esteja atuando
como psicoterapeutadas partesenvolvidasemum litigio:

| - Atuar como perito ou assistente tecnico de pessoas
atendidas por ele e/ou de terceiros envolvidos na mesma
situacao litigiosa,

Il = produzir documentos advindos do processo psicote-
rapico com a finalidade de fornecer informacaoes a instan-



ciajudicial acerca das pessoas atendidas, sem o consenti-
mento formal destas ultimas.

Osdocumentos pertinentesnessassituacoessaoadecla-
racao e o relatorio psicologico com informacoes referen-
tesaosatendimentos desde que a pessoa atendida esteja
deacordoequeosigilosejapreservado.Aobservacaodas
orientacdes éticas e normas técnicas do CFP (Resolucédo
06/2019) sdo imprescindiveis a fim de garantir a quali-
dade do documento que € via de comunicacao e, mesmo
nao sendo configurado como prova pericial, podera ser
considerado na decisao judicial. Atento ao compromisso
etico-politico da psicologia, os documentos produzidos
devem responder ao que foi solicitado de maneira critica
e orientar acerca das limitacoes tecnicas para responder
determinadas questoese, principalmente,asque tangem
a previsao de comportamento ou confirmacao de violén-
cia sofrida. Nao cabe ao psicologo um trabalho investi-
gativo e muitas das afirmacoes demandadas sequer sao
possivels de serem respondidas pela ciéncia psicologica.
Perguntas sobre se ocorreu ou nao alienacao parental,
quem perpetrou o abuso ou quem deve obtera guarda de
uma criancanao saorespondidas com sim ou nao, nem ha
uma resposta unica. So e possivel responder na comple-
xidade do fendmeno e nos limites tecnicos, o que implica
em problematizar a propria demanda.

A Psicologia Clinica nao se limita a uma pratica supos-
tamente neutra exercida dentro de consultorios. Nosso
grandedesafioegerarreflexaocriticasobrequeefeitosas
praticas produzem e estas devem sustentar-se no exer-
cicio continuo de pensar os limites eticos e 0os impactos
dessasintervencoes navida das pessoas. Aatuacao pro-
fissional e para as pessoas atendidas e nao paraa desco-
berta da verdade, sempre parcial e normativa.



Producao de documentos

A falta de cuidado e de conhecimentos técnicos por parte
de psicologossobreaelaboracaodelaudostémsuscitado
denuncias contra profissionais da categoria (Silva & Al-
chieri, 2011). Um estudo de 2018 mostrou, por exemplo,
que 60% dos processos éticos encontrados entre os anos
de 2004 e 20716 nojornaldo Conselho Federal de Psicolo-
gia (CFP) foram relacionados a area de avaliacdo psico-
l6gica (Zaia et al., 2018). Entre os principais problemas
encontrados nosdocumentos elaborados porpsicologos,
pesquisadorestémdestacadoaestruturadissonantecom
as orientacoes do Conselho, problemas na escrita - mui-
tas vezes imprecisa - e erros técnicos, como incorrecoes

na descricdo dos instrumentos utilizados (Oliveira, 2018;
Silva & Alchieri, 2011).

Em todos os processos de avaliacao psicologica, inclusi-
ve no contexto clinico, espera-se que o profissional au-
xilie em uma tomada de decisao. Justamente por ter um
Impacto direto e significativo na vida dos envolvidos, a
avaliacao psicologica precisa ser pautada em principios
eticos e cientificos, como a necessidade de embasamen-
to tedrico consistente para a elaboracdo de laudos (CFP,
2007).0 que se observa na pratica, porém, é um descom-
promisso com aspectos basicos e fundamentais de uma
avaliacao psicologica cientifica. Em processos de fiscali-
zacao e comum encontrar laudos que apresentam emba-

samento teodrico insuficiente e metodo incoerente com a
demanda (Silva & Alchieri, 2011).

Desde 2001, a elaboracao de documentos psicologicos,
precisaserbaseadanas Resolucoesdo Conselho Federal
de Psicologia (CFP), pois é a partir destas diretrizes, que
garantimos maior uniformidade e qualidade na producao
dessesdocumentos (CFP,2019),tendoemvistaqueodo-
cumento psicologico e um instrumento de comunicacao




escrita resultante da prestacao de servico psicologico.
Atualmente, o profissional psicologo deve produzir seus
documentos a partir da Resolucao CFP 06/2009, que ins-
titui regras para a elaboracao de documentos produzidos
pela (o) psicologa (o) no exercicio profissional com sub-
sidios eticos e técnicos promovendo assim uma comuni-
cacao escrita qualificada.

Assim como em qualquerareade atuacao, aavaliacao psi-
cologica exige conhecimentos tecnicos especificos, que
envolvem uma base em psicometria, interpretacao de es-
cores de testes, téecnicas de entrevista e escrita cientifica
entre outros (Lins & Borsa, 2017; Oliveira, 2018). Esses
conhecimentos nem sempre sao do dominio de psicolo-
gos clinicos interessados em atendera demandas de ava-
liacao psicologica. Nao basta, para fazer um trabalho de
qualidade, que um profissional tenha cursado disciplinas
iIntrodutorias e generalistas na graduacao. Uma formacao
continuada e direcionada especificamente para os desa-
flos dessa area é fundamental para que avancemos em
direcao a uma atuacao etica no contexto clinico e nos de-
mais contextos que dialogam com a avaliacao psicologica.

Consideracoes e reflexoes finais

E importante destacar que os sujeitos sdo produzidos
historicamente,equeissoéumpontoaconsiderarquando
pensa-se naideiadeavaliacao psicologica, que por muito
tempo fol vista apenas como uma aplicacao de técnicas e
iInstrumentos, sendo seqguida com a producao de um do-
cumento, quase uma producao de verdade. Inclusive, ao
considerarasdesigualdadessociaisdo Brasiletantasou-
tras variaveis que constituem modos diversos de ser hu-
manos, entende-se que a avaliacao psicoldgica nao pode
ser um processo padronizado de enquadramento do ou-
tro dentro do que foi instituido como norma.




E importante considerar os limites éticos dessas praticas
nosentidodeentenderque,emborasejamuitodemandado
pelos clientes ou pelas instituicoes da justica, laudos psi-
cologicos para atestar uma condicao mental nao podem
ser substitutos cientificos de verdades, pois e preciso re-
conhecer os limites da ciéncia psicologica, que nao pos-
sul carater investigativo.

Mesmo que o pedido nao chegue a clinica nomeado como
pericia, muitas vezes é utilizado como uma prova, o0 que
fere também o Cddigo de Etica que veda ser perito, avalia-
dor ou parecerista em situacoes nas quais vinculos profis-
sionals, possam afetar a qualidade do processo avaliativo.

Cabe ainda interrogar a inadequada tentativa de gestao
dasfamiliasquevemsendo feita pelajusticatravestidade
cuidado e garantia de direitos, mas que, frequentemente,
reproduz um determinado modelo de familia a ser segui-
do e trata como familias desestruturadas e carentes de
tutela as que divergem desse modelo.

Com tantas resolucoes e orientacoes claras em relacao a
avaliacao psicologica, por que tanto processo em relacao
a questoes eticas e tecnicas desse fazer”? O que e preciso
pensaremtermosdeformacao? Seraaavaliacaoumsina-
lizador de que falhas acontecem em demais praticas psi-
cologicas, mascomonadosaodirecionadasaumdocumen-
to fisico, ndo aparecem? E de extrema importancia pensar
sobre a concepcao da avaliacao psicologica e sua indisso-
ciabilidade dos direitos humanos e da dimensao ética.
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Resumo

O contexto de atendimento psicologico mediado por tec-
nologias de informacdo e comunicacdo (TICs) passou
por diversas mudancas nas ultimas decadas e voltou a
ser pauta de discussoes concomitantemente ao inicio da
pandemia de Covid-19. O objetivo do presente texto é
apresentar algumas perspectivas eticas no atendimento
on-line tracando um breve historico dessa modalidade,
bem como aspectos eticos, formas de cadastro, divul-
gacao, atuacao desses servicos e suas perspectivas de
divulgacao enquanto ciéncia e profissao. O aumento de
cadastros na plataforma E-psieaampliacao das possibi-
lidades de atuacao evidenciam a necessidade de substi-
tuirtemporariamenteaResolucao011/2018 pela04/2020
durante o periodo de pandemia, ampliando a discussao
acerca dos fazeres dos profissionais da psicologia, a for-
macao e os cuidados eticos fundamentais dessa pratica.

Introducao

O contexto atual de distanciamento social disseminou
praticas psicologicas mediadas por diferentes dispositi-
vos tecnologicos de comunicacao e ampliou significati-
vamente a adesao de psicologas e psicologos as referi-
das intervencoes em diferentes contextos: psicoterapia,
atencao em saude, psicologia organizacional, hospitalar



e educacional, além das supervisoes e atividades de for-
macao em psicologia.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs)
estao sendo disseminadas no cotidiano brasileiro com
usos diversos. Em 2018, ano do ultimo levantamento fel-
to pelo Comité Gestor de Internet no Brasil, verificou-se
que 126,9 milhoes de brasileiros, o equivalente a /0% da
populacao, tém acesso a internet. Tal fato favorece os di-
Versos servicos que sao oferecidos on-line e que tiveram
suas possibilidades multiplicadas, haja vista as medi-
das de prevencao implementadas devido a pandemia de
COVID-19. Concomitante ao isolamento social, deu-se
o fechamento dos consultorios de psicologia, colocando
mais em evidéncia uma discussao anterior a esse perio-
do, referente ao uso de TICs nas praticas psicologicas.

Esse assunto comecou a ser problematizado aindacomo
uso de telefone fixo como ferramenta mediadora de ser-
vicos psicologicos e voltou a tona com a popularizacao da
Internet, suscitando diversos questionamentos acerca
das praticas propostas e cuidados eticos. Com base nis-
so, 0 Conselho Federal de Psicologia (CFP) criou reso-
lucoes a fim de normatizar as praticas e orientar o que e
permitido ou nao a categoria, visando garantir assim um
servico de qualidade a populacao. Dentre as normativas
pode-se destacar o Cadigo de Etica Profissional do Psi-
célogo (CEPP), a Resolucao 03/2007 sobre a Publicidade
Profissional, a Resolucao 011/2018 que regulamenta a
prestacao de servicos mediados por TICs, que, no perio-
do de pandemia, esta temporariamente substituida pela
Resolucao 04/2020, que flexibiliza as normas para aten-
dimento remoto durante o periodo de crise sanitaria.

A partir disso, propomos articular nesta sessao as pra-
ticas mediadas por TICs desenvolvidas por psicologas e
psicologos, a divulgacao digital de servicos psicologicos



eadisseminacao de informacoes sobre a ciéncia psicolo-
gicaem Redes Sociais, para pensar as potencialidades e
Implicacoes éticasnosseguintesatravessamentos: reso-
lucoesdo CFP pertinentes a problematica, a necessidade
de investimento em pesquisas que analisem os resulta-
dos dos servicos prestados remotamente e que possam
colaborar com informacoes que fornecam orientacoes
para o exercicio profissional, formacao especifica para
prestacao de servicos mediados, seguranca de dados,
privacidade e os modos de divulgacao de servicos e de
conteudos da ciéncia psicologica em diferentes midias.

Para tal, metodologicamente optou-se pela realizacao
de um ensaio.

Os efeitos psicologicos do contexto de pandemia impul-
sionaram a busca por servicos de psicologia que passa-
ram a seramplamente ofertados por meiode TICs devido
as medidas de distanciamento social. A migracao da ca-
tegoria para o atendimento on-line acarretou maior visi-
bilidade tambem pela divulgacao de servicos em perfis
profissionais de redes sociais digitals, canais no YouTube
e, em especial, pela producao de conteudos audiovisuais
discutindo temas diversos da ciéncia psicologica e ofere-
cendo orientacoes para o publico em geral.

Historico do atendimento psicologico
mediado por TICs

A Resolucao CFP n® 02/1995 foi a primeira resolucao
do Sistema Conselhos de Psicologia que versou sobre
o0 atendimento psicologico mediado por TICs, vedava
a prestacao de atendimento psicologico via telefone,
tecnologiade comunicacaorelevante no momento. Mais
adiante, noano 2000, comaresolucao CFPn°03/2000, o
atendimento psicoterapéutico mediado por computador
fol autorizado em carater experimental, visto que essa




pratica nao era reconhecida como uma pratica do cam-
po da Psicologia.

Em cinco anos houve um avanco na regulamentacao da
pratica profissional mediada por TICs com a resolucao
CFP n®12/2005. A partir desse marco legal, alguns servi-
cosem psicologia mediados por computadorpassamaser
autorizados tais como: orientacao psicologica e afetivo-
-sexual, orientacao profissional, orientacao de aprendi-
zagem e Psicologia escolar, orientacao ergonomica, con-
sultorias a empresas, reabilitacao cognitiva, ideomotora
e comunicativa, processos previos de selecao de pessoal,
utilizacao de testes psicoldgicos informatizados, entre
outros, por meio de sites cadastrados. A psicoterapia me-
diada por TICs, continuou autorizada em carater experi-
mental, ou seja, como pesquisa e de forma gratuita.

O chamado atendimento on-line foiautorizado CFP a par-
tirda Resolucao CFP n°11/2012. Neste primeiro momen-
to, o CFP autorizavaessaformade atendimentoemdiver-
S0S campos da psicologia como a orientacao psicologica
clinica, selecao de pessoal, aplicacao de testes, supervi-
sao de trabalho de psicologas e psicologos e atendimen-
to eventualde clientesemtransito ou impossibilitados de
comparecer presencialmente. Tais orientacoes nao po-
deriam passar do limite de 20 encontros. Aresolucao em
questao determinava que profissionais construissem um
site exclusivo para o atendimento on-line ou se vinculas-
se aum ja existente de outro profissional, bem como uma
serie de informacoes que deveriam estar nesse site. Em
casos de pesquisa cientifica sobre o atendimento on-li-
ne, a resolucao dispunha de maior flexibilidade, princi-
palmente no que tange ao numero de sessoes.

Noanode 2018 umanovaresolucdo (n°011/2018) foi pu-
blicada pelo CFP, desta vez o atendimento on-line goza-
va de maior flexibilizacao. Os limites de 20 sessoes foram



derrubados e agora nao fala-se mais em orientacao psi-
cologica mediada por tecnologia, mas sim atendimento
psicologico on-line; assim como 0s servicos de selecao
de pessoal, testes psicologicos e supervisao tecnica. Fica
proibido o atendimento de pessoas e grupos em situacao
de urgéncia, emergéncia e em situacao de violacao de di-
reitosoudeviolénciaatravesde TICs. Agoranao e preciso
terum site exclusivo para o servico psicologico oferecido,
mas ainda sao necessarios um cadastro e uma autoriza-
cao juntoao CFP para oferecer esse tipo de atendimento.

Com a pandemia de COVID-19 o CFP lancou uma reso-
lucao em 2020 valida até a duracao do periodo da pan-
demia. Essa suspende o Art. 3° Art. 4°, Art. 6°, Art. /° e
Art. 8° daresolucaode 011/2018. Resumidamente, agora
0 cadastramento foi flexibilizado por parte do CFP, o psi-
cologo nao precisa aguardar a confirmacao do cadastro
na plataforma, sendo necessario apenas a autorizacao
E-psiparaatenderon-line, ainda que ele precise subme-
ter-se a essa avaliacao cadastral. Tambem fol permitido
0 atendimento de pessoas e grupos em situacao de ur-
géncia, emergencia, violacao de direitos e violéncia.

Esse cadastro realizado pela plataforma E-psi, mesmo
flexibilizado deve especificar qualsera o servico oferta-
do de forma mediada, bem como sua abordagem, publi-
co pretendido e quais medidas ira tomar para garantir a
seguranca dos dados obtidos. Essa mudanca possibili-
tou a atuacao quase que imediata de muitos psicologos
e psicologas em todo o pais. De acordo com CFP (2020),
de 2018 quando foi aprovada a resolucao ate fevereiro
de 2020, havia 30.6/7 profissionais cadastrados na pla-
taforma. Segundo noticia publicada pelo CFP em abril
de 2020, e possivel observar a crescente dos cadastros
na plataforma, com a autorizacao de 39.510 novos ca-
dastros realizados.




Dados fornecidos pela Comissao de Orientacao e Fisca-
lizacao do CRP-RJ evidenciam a insercao profissional ao
atendimento psicoldgico on-line: ate o dia 05 de julho de
2021, foram registrados apenas por profissionais do CR-
P-RJ um total de 16.993 cadastros, sendo estes aprova-
dos (6332), cancelado (1187), emrecurso (2), preenchi-
do (539), submetido (8432) e vencido (460). Esses dados
mostram que a adesao pelo atendimento remoto foi ime-
diata tanto no estado do Rio de Janeiro, quanto a nivel
nacional e que faz-se necessario discutir o tema, tendo
em vista que muitos profissionais nao possuem dominio
sobre as ferramentas, recursos de seguranca de dados,
nem possuem formacao para atuar de forma mediada, ja
que nao trata-se somente de migrar de ambiente, € ne-
cessario pensar possivels adequacoes, e, se necessario,
reinvencoes de técnicas, alem da garantia de privacida-
de e seguranca da pessoa atendida.

Vale ressaltar que aresolucao traz uma maior responsa-
bilizacao do profissional de psicologia pela adequacao e
pertinéncia na prestacao deste servico.

Questoes éticas

A etica e o conjunto de principios e valores para a condu-
ta que garante a integridade da sociedade. O codigo de
etica nao tem como objetivo principal normalizar a natu-
reza tecnica do trabalho e sim a de assegurar, dentro dos
valores relevantes para a sociedade para as praticas de-
senvolvidas, um padrao de conduta que fortaleca o com-
promisso social da categoria (CFP, 2005).

No codigo de etica profissional, estao especificados 0s
direitos e deveres, o que e vedado eticamente nague-
le exercicio profissional e as possivels punicoes no caso
de desobediéncia ao codigo. Detalhando o papel dessas
profissoes na sociedade e a importancia do respeito a



dignidade humana no exercicio de cada um desses traba-
lhos tao importantes. Na Psicologia, a éticatem um papel
fundamental, ja que profissionais atuam diretamente na
saude do individuo e das coletividades.

Este Codigo de Etica Profissional do Psiclogo (CEPP) vi-
gente,noanode 2021, e o quinto da profissao, consideran-
do o codigo da Associacdo Brasileira de Psicologia (1975).
Sua construcao prolongou-se por trés anos, nos quais
ocorreram uma participacao direta entre os profissionais
da area e asociedade. Aformulacao mostrou-se necessa-
ria, pois aprofissao encontrava-se emdesenvolvimento, e
COM ISSO era necessario pautaras acoes com base no res-
peito ao ser humano e pelos direitos fundamentais. Essa
Resolucao entrou em vigorno dia 2/ de agosto de 2005.

Coma potencializacao da cultura contemporanea marca-
da pelas tecnologias digitais, muitos profissionais aderi-
ram a uma nova forma de divulgar, realizar consultas e
de certa forma, lidar com as pessoas atendidas. Quando
sao utilizadas as TICs na area profissional e preciso res-
paldar-se em procedimentos reconhecidos e legalizados
pelo Conselho. Todavia, como saber quais plataformas
sao adequadas?

Na tentativa de oferecer um servico de melhor qualidade
e seguranca, o profissional deve assegurar-se de que as
plataformas estaode acordo no que dizrespeitoao ponto
de vista teorico, metodologico, técnico e etico da Psicolo-
gia para o cumprimento dos objetivos do trabalho e para
0 maior bem-estar do usuario. Para isso, o profissional
devera selecionar plataformas que assegurem e minimi-
zem 0s riscos de vazamento de informacoes e intimida-
des dos clientes, através derecursos tecnologicos de se-
guranca digital, assim como se preve no Art. 9° do CEPP.

Sendo assim, erecomendado que seja realizado um con-
trato verbal de prestacao de servico que visa delimitar



direitos e obrigacoes da psicologa e do cliente. Este con-
trato vai levar em consideracao questoes como natureza
doservico, forma que val ocorrer o atendimento, duracao
do atendimento, frequéncia do atendimento, o sigilo pro-
fissional, cuidados com o ambiente para a prestacao do
servico, remuneracao profissional e mais questoes que
possam ser pertinentes e peculiares a cada situacao.

Como citada anteriormente, a Resolucao de 2018 flexibi-
lizou a necessidade de cadastrar os sites utilizados para
atendimentos on-line, passando a ser o proprio psicolo-
go responsavel pelos servicos prestados nessa moda-
lidade. O crescimento da procura e oferta por servicos
psicologicos mediados por TICs, gerou igualmente um au-
mento do numero de plataformas, sites e aplicativos que
oferecem esse modelo de atendimento. Vale ressaltar
que, nao necessariamente esses espacos sao geridos por
profissionais da psicologia, tambéem nao costumam ser
fechados a essa categoria profissional. Alem disso, nem
todos seqguem as normas eticas estabelecidas pelo CEPP.

Um levantamento realizado pelo CRP-MG (2020), indicou
que a maioria dos problemas vistos nas plataformas diz
respeito aoArt. 20, ou seja, a publicidade e divulgacao dos
servicos. Segundo eles os problemas mais comuns sao:

(1) oferecimento de pacote de servicos ou de sessées; (2)
depoimentos de usuarios divulgados pela propria plata-
forma acerca do trabalho dos psicélogos; (3) auséncia da
palavra psicéloga(o), do nome completo e do numero de
registro no CRP dos profissionais; (4) frases que ddo o
entendimento que o servico de psicologia pode ser pres-
tado a qualquer hora e em qualquer lugar; (5) autopro-
mocéao das(os) psicélogas(os) vinculados ao aplicativo/
plataforma, afirmando que sao os melhores do merca-
do ou algo semelhante; (6) prever resultados positivos
de forma taxativa, como garantir uma vida feliz, sucesso
profissional dentre outros.



Tendo em vista que o CFP nao dispoe ainda de resolu-
cao alguma que oriente a categoria sobre o uso de plata-
formas on-line e que de acordo com o Art. 3° do CEPP o
psicologo deve considerar a missao, filosofia, politicas,
normas e praticas das organizacoes as quais associa-se,
concerne a ele avaliar tais aspectos no que diz respeito
as plataformas, a fim de julga-las aptas ou nao, conside-
rando os aspectos eticos aos quais ela propoe-se. Caso
haja incompatibilidade entre o CEPP e 0 modelo oferta-
do pela plataforma, o Art. 3°, paragrafo unico orienta ao
psicologo “recusar-se a prestarservicos e, se pertinente,
apresentar denuncia ao 0rgao competente”.

Além das questoes eticasja mencionadas, vale destacara
remuneracao dos profissionais da psicologia. O CFP dis-
ponibiliza no site uma tabela de honorarios que visa ser-
Vir como base de preco para os servicos ofertados pela
categoria. Todavia, ha autonomia no que diz respeito aos
valoresacordadoscomaspessoasatendidas. O precodos
servicos psicologicos varia tanto em relacao as formas
de servico prestado, sessao de acolhimento, psicotera-
pia Individual ou de casal, dentre outros servicos, como
também pode ser flexibilizada por cada profissional. De
acordo com o Cédigo de Etica, Art. 4, o psiclogo devera:
levar em conta as condicoes do usuario ou beneficiario;
estipular o valor de acordo com o servico e informar so-
bre ele antes deiniciar o trabalho e assegurarum servico
de qualidade iIndependente da remuneracao combinada.

Ao estabelecer seus honorarios, o psicologo deve aten-
tar ainda as disposicoes do Art. 20, segundo as quais e
vedado a ele d) "utilizar o preco do servico como forma
de propaganda” e, f) fazer "autopromocdo em detrimen-
to de outros profissionais”. Dessa forma, cabe ao profis-
sional estabelecer o preco dos seus servicos levando em
conta os critérios supracitados, visando sempre garantir
um servico de qualidade pautado na etica e na ciéncia.



Na Resolucao CFP N°11/2018, Resolucao que teve como
objetivo reqgulamentar a prestacao de servicos psicolo-
gicos realizados por meios de TICs e revoga a Resolucao
CFPN®°11/2012, foi expresso visivelmente no Art. 6° e Art.
/°, que seguem abalixo:

Art. 6°: 0 atendimento de pessoas e grupos em situacao de
urgéncia e emergéncia pelos meios de tecnologia de infor-
macao previstos nesta Resolucao e inadequado, devendo
a prestacao desse tipo de servico ser executado por pro-
fissionais e equipes de forma presencial. Art. 7°: O atendi-
mento de pessoas e grupos em situacao de emergéncia e
desastres pelos meios de tecnologia e informacao previs-
tos nesta Resolucao e vedado, devendo a prestacdo desse
tipo de servico ser executada por profissionais e equipes
de forma presencial.

Divulgacao de servicos psicologicos

O avanco da tecnologia trouxe mudancas nao apenas no
campodosatendimentoseservicos prestados, comotam-
bém na area da divulgacao desses servicos. A publicida-
de profissional da psicologia que antes limitava-se a car-
toes de visita, folder, jornais e revistas chegou as redes e
conquistou um lugar de divulgacao em massa ainda mais
potente. Apesar desse tema ser abordado no Art. 20 do
Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e na Resolucéo
n°003/2007, Titulo IV, Capitulo Il, vé-se ainda hoje um uso
equivocado por parte de alguns profissionais. Com base
nessa realidade, o Conselho Regional de Psicologia do
Parand lancou uma Nota Técnica (2019), que visa orientar
a publicidade dos psicologos, bem como suas entrevistas
e outros afazeres que ocorrem pelo uso das TICs.

Com base nas disposicoes do Art. 20, independente do
meio de comunicacao ou de ser uma divulgacao indivi-
dual ou coletiva, a psicologa ou o psicologo:

A. Informara o seu nome completo, o CRP e numero de
reqistro,



B. fara referéncia apenas a titulos ou qualificacées profis-
sionais que possua,

C. divulgara somente qualificacoes, atividades e recursos
relativos a tecnicas e praticas que estejam reconhecidas
ou regulamentadas pela profissao,

D. nao fara autopromocao em detrimento de outros
profissionais,

E. nao propora atividades que sejam atribuicoes privativas
de outras categorias profissionais,

F. ndao fara divulgacdao sensacionalista das atividades
profissionais.

A divulgacao dos servicos e conteudos psicologicos tem
ocorrido de diversas formas, desde conteudo académi-
co, cientifico em forma de post, lives dos mais variados
assuntos a postagens contendo dicas de saude mental e
videos de curta duracao disseminados nas mais variadas
redes sociais. O crescimento e adisseminacao dasredes
socials, bem como a vinculacao de conteudos produzi-
dos por psicologos nesses veiculos de comunicacao, au-
mentaram o acesso da populacao em geral aos saberes
e praticas psicologicas. Cabe ressaltar que, o psicologo
que utiliza-se desse meio de comunicacao para divulgar
sua pratica precisa estaratentoao que preconiza o artigo
19° do Cédigo de Etica profissional, bem como o que esta
disposto na Resolucao n®003/2007, Titulo IV, Capitulo Il:

Art. 19 - 0 psicologo, ao participar de atividade em veiculos
de comunicacdao, zelara para que as informacoes prestadas
disseminem o conhecimento a respeito das atribuicoes, da
base cientifica e do papel social da profissgo (CFP, 2005)

Art. 55 - Em suas entrevistas e comunicacoes de trabalhos
cientificos, o psicologo podera se utilizar dos meios de co-
municacao social sempre que o objetivo for informativo ou
educativo. Paragrafo unico - Nessas oportunidades, o psi-
cologo ndo podera divulgar aspectos de seu trabalho que
possibilitem o acesso a leigos de instrumentos e tecnicas
de uso privativo da categoria (CFP, 2007).



Art. 56 - O psicologo, em sua publicidade, e obrigado a
prestarinformacdes que esclarecam a natureza basica dos
seus servicos, sendo-lhe vedado:

| - fazer previsao taxativa de resultado; Il - propor ativida-
des, recursos e resultados relativos atecnicas psicologicas
que nao estejam cientificamente fundamentadas, Il - pro-
por atividades nao previstas como funcoes do psicologo,
IV - fazer propostas de honorarios que caracterizem con-
corréncia desleal; V - fazer autopromocao em detrimento
de outros profissionais da area; VI - propor atividades que
Impliqguem Invasao ou desrespeito a outras areas profis-
sionais,; VIl - divulgar servicos de forma inadequada, quer
pelo uso de instrumentos, quer pelos seus conteudos fal-
S0S ou sensacionalistas, ou que firam os sentimentos da
populacdo, induzindo-lhe demandas (CFP, 2007).

Aindanoquetangeadivulgacaodeservicos psicologicos,
algumas plataformas de servicos on-line para psicolo-
gos acabam vinculando algum Conselho Regional como
parceiros. Cabe ressaltar que, de acordo com resposta
dada pela Comissao de Orientacao e Fiscalizacao - COF
do CRPRJ, os Conselhos Regionais, bem como o Conse-
lho Federal, nao possuem vinculo algum com qualquer
Instituicao que ofereca prestacoes de atendimento psi-
cologico, visto sua funcao precipua de orientar, fiscali-

zar e disciplinar a profissdo (atendimento, comunicacéo
pessoal 14 de jun. de 2021).

E necessario salientar que, apesar de orientar sobre a
divulgacdo dos servicos prestados, o Cédigo de Etica ndo
possul um artigo que restringe assuntos ou conteudos
que sejam ou nao passiveis de divulgacao. E partindo
das referéncias e orientacoes supracitadas, cabe ao
profissional da psicologia avaliar de forma consciente e
etica a utilizacao dessas ferramentas de divulgacao, seja
na divulgacao individual de seus servicos, seja partici-
pando de alguma plataforma e site que prestem servicos
na area da psicologia.




Consideracoes finais

Como ja dito anteriormente, € necessario que cada pro-
fissionalatente paraamaneiracomovemconstruindosua
pratica na psicologia contemporanea por meio das plata-
formas, ferramentas digitais e midias sociais. Face aisso,
e evidente que a pandemia da COVID-19 nos fez ressig-
nificar os padroes de atendimento nos mais diversos es-
pacos, de modo a inventar novos modos de atuacao e co-
nhecimento. Todavia, levanta-se ainda a importancia da
discussao sobre as vantagens e limites eticos e sociais do
uso das TICs nos fazeres psicologicos, bem como o pen-
sar e repensar resolucoes que orientem os profissionais
em relacao ao uso adequado das novas ferramentas.

Problematizar como ocupamos esses espacos € impor-
tante para demarcar a psicologia enquanto ciencia e pro-
fissao, que deve estardiferenciada do senso comum, mas
que poderecorreras TICs para ultrapassaros muros aca-
démicos disseminando conhecimento. Para tal, faz-se
necessario discutir as praticas desenvolvidas mediadas
por TICs e cuidarparaqueadivulgacaodeservicos psico-
logicos preserve o carater cientifico e etico da profissao
e para que os conteudos produzidos estejam sustentados
em criterios técnicos, eticos e cientificos, que cooperem
com o reconhecimento social da psicologia e nao orien-
tado exclusivamente por criterios de marketing.
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8. Notas introdutorias sobre o
neoliberalismo e sofrimento

psiquico: O que a clinica psi tem

aver com isso?

Rafael Coelho Rodrigues

Cristiane Moreira da Silva

Resumo

A fim de discutir se a clinica psi pode operar como prati-
ca de resisténcia no contemporaneo, analisamos a atua-
lidade partindo da contextualizacao do neoliberalismo e
como este atua na economia e na producao de subjetivi-
dades e, consequentemente, nos modos de sofrer e nas
formas como este sofrimento € entendido e narrado. Por
fim, apontamos o paradoxo em gue estamos neste mo-
mento. Um modo de vida social que produz sofrimento
psiquico, um entendimento dominante que reduz ao su-
jeito eao seucorpoagéenese deste sofrimento, reforcan-
do assim, o processo de individualizacao. Neste contexto
de profundo retrocesso civilizatorio em que vivemos no
Brasil, com os avancos nas politicas publicas conquis-
tadas nas ultimas decadas, rapidamente sendo golpea-
dos, de aprofundamento da desigualdade social, com um
numero alarmante de pessoas que estao abaixo da linha
da pobreza, da violéncia de género e do racismo, cenario
que ganhou relevo drastico com a pandemia de Covid-19
e omodocomoogoverno federal e asociedade brasileira
lidaram com o problema, presenciamos relatos de sofri-
mento psiquico cada vez mais frequentes na populacao
e, paradoxalmente, a diminuicao e precarizacao da rede
de atencao psicossocial que vinha sendo paulatinamente
construida nos ultimosanos devidoao processoem curso



de contrarreforma psiquiatrica. Apostamos gue, se esse
sofrimento for escutado como um “grito de socorro” ou
de manifestacao de resisténciaaisso que nos acomete, é
possivel abrir outras direcoes para a clinica psi, que se-
Jam também resisténcias as praticas psis adaptativas e
potencializadoras do modelo empresario de si.

Introducao

O Estado brasileiro foi constituido a partir do exterminio
da populacao originaria e do povo negro escravizado. Nas
ultimasdecadas, esseexterminiotemcomoalvoprincipal-
mente a juventude pobre e negra, possibilitado pelo dis-
positivo da guerra as drogas (Rodrigues, 2014). No atual
momento do neoliberalismo, cada vez mais outros grupos
populacionais também tornam-se alvos (Alliez; Lazaeat-
to, 2021). "Estamos em guerra”, anuncia Pelbart (2018).
"Guerra contra os pobres, contra os negros, contraas mu-
lheres, contra os indigenas, contra os transexuals, contra
0S craqueiros, contra a esquerda, contra a cultura, con-
tra a informacao, contra o Brasil. A guerra e econ0mica,
politica, juridica, militar, midiatica”. E disso que se trata a
atual governamentalidade neoliberal e seu laboratorio no
Brasil contemporaneo. Embora a populacao negra conti-
nue sendo o alvo preferencial da pratica de fazer morrer
do Estado, centrado a partirda logica do racismo de Esta-
do, parcelas da populacao passam a ter o mesmo destino
que anteserareservadoaonegro,emumaespéciedoque
Mbembe (2020) nomeou de devir negro do mundo.

Porem, talgovernamentalidade so se faz possivel porque
0 neoliberalismo e constituido como um sistema econo-
mico e de governo que desde seu surgimento soube que
a economia e a psicologia sao duas faces de uma mesma
moeda (Safatle, 2021). Sendo assim, o neoliberalismo
alem de constituir-se como modo de governo, a partir de



uma serie de politicas econdmicas, fiscals, de gestao de
conflitos sociais e de uma gestao especifica do Estado, é
também um modo privilegiado de producao de subjetivi-
dades, ou seja, formas de pensar, relacionar-se, traba-
lhar, sentir, desejar e viver sao validadas em detrimento
a outras. Dardot e Laval (2016) recorrem a uma sentenca
da entao primeira-ministra inglesa, Margareth Thatcher,
protagonista da grande virada neoliberal na decada de
80, em uma entrevista ao lado do ex-presidente ameri-
cano, Ronald Regan, que exemplifica de forma muito sig-
nificativa essa logica: "Aeconomia e o metodo. O objetivo
e mudar o coracao e a alma”. Para os autores, o triunfo
do neoliberalismo terse introjetado emtodas asrelacoes
socials, penetrado o coracao e aalma das pessoas, fabri-
cando o sujeito neoliberal (Dardot e Laval, 2016), aquele
que organiza sua vida como se fosse uma empresa. Fou-
cault (1999) ja discutia o que nomeou como empresario
de si, sendo ele seu proprio capital, sendo para simesmo
produtor e fonte de renda, baseando as relacoes na con-
corréncia, internalizando uma competicao generalizada
como modo de existéncia.

Diante deste cenario que tanto nos aflige, cientes de que
economiaepsicologiasaoduasfacesdeumamesmamoe-
da nesta atual perspectiva neoliberal, somos enquanto
psis, convocados a colocar em analise o0 que estamos fa-
zendo enquanto profissionais, o que legitimamos e como
estamos implicados, ou mesmo reproduzindo. Nessa di-
recao,ao compreende-se que o modo de vida social e sua
producaosubjetivadominante produzem modalidadesde
sofrimento psiquico, eis a problematizacao: pode a clini-
ca constituir-se como pratica que contribua no processo
de resisténcia ao contemporaneo?



Racionalidade Neoliberal e a guerra
permanente

Foucault (2008), em curso no qual realizou uma genea-
logia do neoliberalismo, demonstrou que este e mais do
que um sistema economico, sendo toda uma maneira de
reger a vida, os pensamentos, o imaginario social, cons-
tituindo-se como uma racionalidade.

Temos presenciado mundo a fora, principalmente a par-
tir da crise do sistema financeiro em 2008, que a crise do
capitalismo e, naverdade, uma estratégia na qual o capi-
tal consegue produzir mais capital. A crise torna-se per-
manente e, assim, torna-se uma estrategia de governo
(Dardot e Laval, 2016). 0 governo pela crise, assim como
o capitalismo de desastre (Klein, 2008), possibilita que
todas as reformas do Estado, ate entao impensadas, se-
Jam implementadas em tempo recorde. Direitos traba-
lhistas, direitos a educacao e saude publicas, direitos a
cidade, direito ao comum, vao tornando-se aos poucos,
mercadoria. E a privatizacdo dos meios de vida.

Segundo Brown (2019), temos dificuldade em encontrar
até mesmo uma nomenclatura que defina o que estamos
vivenciando. Pergunta ela: Trata-se de um autoritaris-
mo, fascismo, populismo, democracia nao liberal, libe-
ralismo democratico, plutocracia de extrema direita? Ou
outra coisa”?

Para estaautora, hauma narrativacomumno campo pro-
gressista na qual plutocratas conservadores manipula-
ram 0s agora despossuidos das areas rurais e suburba-
nas estadunidenses, esvaziadas de empregos decentes
e aposentadoria, escolas, servicos e infraestrutura, en-
quanto os gastos sociais minguavam e o capital ia a caca
de mao de obra barata e de paraisos fiscais. “Uma sinfo-
nia de valores familiares cristaos, acompanhada de hinos



louvando a branquitude (...), misturando patriotismo com
militarismo, cristandade, familias, mensagens racistas,
associadas ao capitalismo desenfreado” (Brown,2019
p.12). Apbs 2008, soma-se a esse quadro a narrativa sor-
rateiramente construida, nos Estados Unidos, na qual a
responsabilidade pela catastrofe econdmica fol trans-
ferida de Wall Street para Washington, alegando que os
imigrantes ilegais, as politicas afirmativas e os gastos
soclais eram a fonte do problema. Enquanto isso, segue a
autora, os Estados aoredordo mundo, socorriam os ban-
cos deixando as minguas as pessoas comuns, dando ori-
gem a uma segunda onda conservadora ao neoliberalis-
mo, mais rebelde, populista e repulsiva.

Este novo populismo de extrema direita "sangrou da fe-
rida” do privilegio destronado que a branquitude, a cris-
tandade e a masculinidade garantiam aqueles que nao
eram nada nem ninguém (Brown, 2019). Para ela, o res-
sentimento, fruto da corrosao neoliberal, de toda forma
de vida nao monetizada, associado as justificativas pe-
los danos das politicas econdmicas neoliberais manipu-
ladas, com a imagem de um passado mitico de familias
felizes, integras, heterossexuais, qguando mulheres e mi-
norias raciais "sabiam seus lugares”, formam um quadro
argumentativo da esquerda sobre o cenario no qual nos
encontramos. Segundo Brown, esta narrativa nao esta
errada, porem, incompleta. Nao registra as forcas que
sobredeterminam a forma radicalmente antidemocrati-
ca desta rebeliao e, assim, tende a alinha-la ao fascismo
de outrora. Ela nao considera a demonizacao do social e
do politico por parte da governamentalidade neoliberal,
nem a valorizacao da moralidade tradicional e dos mer-
cados como seus substitutos; “nao reconhece a desinte-
gracao da sociedade e o descredito do bem publico pela
razao neoliberal. Nao capta o niilismo crescente que de-
safiaaverdade e transformaa moralidade tradicional em
arma politica” (Brown, 2019, p.15).



Essas caracteristicas constituintes do neoliberalismo
contemporaneo colocam em xeque aquilo que deno-
minamos democracia. Para Casara (2017), a figura do
Estado Democratico de Direito, caracterizava-se pela
existéncia de limites rigidos ao exercicio do poder e o
principal desses limites era constituido pelos direitos
e garantias fundamentais. Segundo ele, o que temos
configurado nao da mais conta de explicar e nomear o
estado que se apresenta. Hoje, este autor defende que
poder-se-ia falar em Estado Pés-democratico (Casara,
2017), pois do ponto de vista econdmico, essa configu-
racao do estado retoma com forca as propostas do neo-
liberalismo, ao passo que, do “ponto de vista politico, se
apresenta como um mero instrumento de manutencao
da ordem, controle das populacoes indesejadas e am-
pliacao das condicoes de acumulacao do capital e gera-
cdo dos lucros” (Casara, 2017, p.17).

Para ele, atualmente, nao é o caso de ocasionalmente
0 Estado recorrer a um instrumento autoritario em ple-
na democracia, mas de reconhecer que esse Estado nao
pode mais sertido como democratico, em especial, dian-
te da forma como trata os direitos e as garantias funda-
mentais. A crise, que € uma constante do modo de fun-
cionamento do capitalismo, transforma-se em modo de
governo (Carasa, 2007; Dardot e Laval, 2016).

Augusto (2019), em seu estudo sobre a caracterizacao
dos governos na era da racionalidade neoliberal, analisa
como as formas pelas quais questdoes como sociedade,
melio ambiente, o humano etc., passam a ser legitima-
das como objetos de securitizacao, podendo as decisoes
politicas a respeito destas, passar por cima de uma legi-
timidade ja constituida ou produzindo uma legitimidade
ad hoc por justificativa da necessidade de sobrevivéncia,
atropelando os meios de mediacao democratica estabe-
lecidos pelo Estado ao longo do seculo XX.




Essa ampliacao e centralidade da seguranca, leva este
autoraconcluirque, hojeaquestaoquese colocaparaas
resisténcias, nao e tanto superar o déficit democratico,
como colocam Dardot e Laval, por exemplo, e nem que
estariamos vivendo um retorno as formas autoritarias
que acreditavam superadas pela onda neoliberal dos
anos 1970 e 1980, como os governos fascistas da Euro-
pa no pre-Segunda Guerra Mundial e as ditaduras lati-
no-americanas produzidas como efeito da Guerra Fria.
O que propOe-se e acompreensao da atualascensao de
discursosegovernosautoritariosdentrodamoldurains-
titucional democratica desde 2016, com Donald Trump
(EUA), Matteo Salvini (Italia), Viktor Orban (Hungria),
Sebastian Kurz (Austria), Rodrigo Duterte (Filipinas),
Abdelaziz Buteflika (Argélia), Jair Bolsonaro (Brasil),
como traco constitutivo de democracias securitarias.
Nao ha, seqgundo ele, uma ruptura institucional, mais
precisamente "o resultado do processo de ampliacao e
centralidade da seguranca como valor politico e social
dominante” (Augusto, 2019).

Essa capacidade de tencionar os governos formalmente
democraticos para uma guinada autoritaria que respon-
da a clamores populares e possivel, naargumentacao de
Augusto (2019), porque aracionalidade neoliberal se es-
praiou como constituicao de subjetividades por meio da
teoria do capital humano, do empreendedorismo de si e
da demanda por uma conduta resiliente.

A mudanca de compreensao da relacao capital-trabalho
para uma relacao capital-capital humano coloca a eco-
nomia como uma ciéncia do comportamento entendida
como a capacidade de adequar meios escassos a fins in-
dividuais, produzindo, nao apenas uma competitivida-
de entre sujeitos que se veem como unidades empresas,
mas também o desejo de eliminacao de seus concorren-
tes, pois disputam meios raros (Augusto, 2019).



Deste modo, sequndo a analise de Augusto, as crises nao
provocam mais momentos de ruptura, tornando-se o
modo mesmo de governar os vivos. E justamente porisso
esses sujeitos desejam mais e mais seguranca. De modo
que, hoje, ao invés de grandes golpes que mudam 0s ru-
mos da configuracao do Estado e da democracia, o que
ha e o acionamento constante, em nome de uma supos-
ta seguranca, de dispositivos de excecao, que se tornam
regulares e proprios das democracias modernas. Assim,
0 autor nomeia esse modo de governo como democracia
securitaria, paraqualajustica criminal e as Forcas Arma-
das cumprem papel central. Isso explica, de um lado, a
extrema militarizacao das policias e, de outro, a policiali-
zacdo dos exércitos (Augusto, 2019).

Estas leituras do atual momento do capitalismo e da ra-
cionalidade neoliberal que a implementa, embora diver-
gentesemvariosaspectos, parecemaproximar-senoque
tange a violéncia do Estado necessaria para a efetivacao
das politicas econ0Omicas que vem aumentando consi-
deravelmente a desigualdade social, racial e de género.
Tudo leva a crer que esta politica seja uma continuacao
da guerra por outros meios, sendo que a paz que ela pa-
rece proporcionar "libera tecnicamente o processo ma-

terialilimitado da guerra total” (Lazzarato e Alliez, 2021;
Pelbart, 2019).

A guerra e economica, politica, juridica, militar, midiati-
ca. E uma guerra aberta, embora denegada, é uma guerra
total, embora camuflada; € uma guerra sem tregua e sem
regra, ilimitada, embora queiram nos fazer acreditar que
tudo esta sob a mais estrita e pacifica normalidade insti-
tucional, social, juridica, econémica. Ou seja, ao lado da
escalada generalizada da guerra total, uma operacao que
a abafa em escala nacional. Essa suposta normalizacao
em curso, essa denegacao, essa pacificacao pela violén-
cla —eis 0 modo pelo qual um novo regime esquizofrénico
parece querer instaurar sua logica, em que guerra e paz




se tornam sinonimos, assim como excecao e normalida-
de, golpe e governabilidade, neoliberalismo e guerra civil.
Nada disso é possivel sem uma corrosao da linguagem,
sem uma perversao da enunciacao, sem uma sistematica
Inversao do valor das palavras e do sentido do proprio dis-
curso, cujo descrédito é gritante (Pelbart, 2018).

Lazarato e Alliez (2021) contestam a separacado que Fou-
caultrealizaemrelacaoaoconceitodepodereodeqguerra,
e sinalizam que o "Capitalismo e o liberalismo carregam
as guerras em seu seio Como as nuvens carregam a tem-
pestade” (Lazzarato e Alliez, 2016). Trata-se, para esses
autores, de uma guerra contra a propria populacao, uma
guerra de classes, de racas, de sexos, de subjetividades.
Esta guerra mantem e aprofunda as clivagens que atra-
vessam nossas sociedades. Modelo do colonialismo que
se da hoje na metropole, no que Pelbart denomina uma
"espécie de endocolonialismo” (Pelbart, 2019, p. 73).

Essa guerra permanente contrainsurrecional nao visa,
logicamente, aseguranca ou a paz, masamanutencaode
um estado de inseguranca generalizado, de medo difu-
S0, que justifigue precisamente a mobilizacao incessan-
te, securitaria ou salvacionista, desde que ela produza
ao mesmo tempo uma espécie de pacificacao. Nao seria
mais uma guerra visando objetivos politicos do Estado,
mas do capital. Para Mbembe (2018), o Estado securi-
tario realiza uma guerra civil silenciosa. Esse Estado se-
curitario necessita fomentar constantemente um estado
de inseguranca que lhe possibilite existir.

Deleuzee Guattari(2008) tambémperceberamqueaadmi-
nistracao de uma grande seguranca molarorganizada tem
por correlato toda uma microgestao de pequenos medos,
"toda umainseguranca molecular permanente, a tal ponto
que a formula dos ministerios do interior poderia ser: uma
Macropolitica da sociedade para e por uma micropolitica
dainseguranca” (Deleuze; Guattari, 2008, p.94).



As multiplas guerras em curso hoje contra as populacoes
atestam que o0 que se governa sao as divisoes no seio da
populacao, a distribuicao diferencial da precariedade - e
ISso a biopolitica contrainsurrecional. Sua matriz conti-
nuasendoaguerracolonial, que nunca fol entre Estados,
mas sim “dentro e contra a populacao, onde as distincoes
entre paz e guerra, entre combatentes e nao combaten-
tes, entre o economico, o politico e o militar nunca tive-
ram lugar. Como mostrou Mbembe (2017), a escravidao
colonial foi o prototipo dessa necropolitica. "A coldnia
representa o lugar em que a soberania consiste funda-
mentalmente no exercicio de um podera margem da lei e

onde a paz costuma ter o rosto de uma ‘guerra sem fim™
(Mbembe, 2017, p.32).

Para Lazzarato e Alliez (2018), o estado de excecdo
descrito por Agamben, e um dispositivo da maquina de
guerra do capital. Nao a toa, quando a epidemia de Co-
vid-19 chegou ao Brasil a alusao que se fazia era a de
uma guerra ao virus. Nesta democracia securitaria ha
a necessidade permanente da construcao de inimigos
parague o Estado utilize seu poder de matar, aface mais
autoritaria de um Estado que ao diminuir as politicas no
ambito da assisténcia a populacao, precisa fortalecer-
-Se para combater esta propria populacao, nesta espeé-
clede guerrapermanente em que transformou-se a po-
litica das democracias securitarias.

Augusto (2020) definiu o momento da crise ocasionada
pela pandemia, como toda crise, como uma encruzilha-
da, nesse caso especifico, uma encruzilhada civilizacio-
nal. A conjuntura politica descrita acima, nesse momen-
to, torna-se ainda mais violenta, pois a pandemia na qual
estamos, faz com que as mazelas da sociedade brasileira
tornem-se ainda maiores, torna mais visivelumarealida-
de marcada pela desigualdade social colossal e pelo ma-



chismo (Garrido; Rodrigues, 2020). Diferencas socioe-
condomicas que repercutemno acesso asaude, educacao,
Informacao e consequentemente agravo de situacoes de
violéencia e exclusao social sao escancaradas e acarretam
0 agravo da saude mental. Nesse contexto de sofrimen-
to psiquico a Psicologia e convocada a atuar, mas, para
onde estamos indo? Pode a clinica psi ser uma pratica
que, ao entender o sofrimento psiquico como advindo de
uma série de condicionantes sociais, raciais e de género,
interrogar o caminho que trilhamos como sociedade? Em
caso de concordancia com essa premissa, 0 que € neces-
sario para a pratica clinica contribuir nessa direcao?

O empresario de si e as producoes de
subjetividades neoliberais

Safatle salienta que o neoliberalismo mais do que o fun-
cionamento da economia € tambéem a producao de uma
forma de vida. Essa forma de vida articula uma moral e
uma determinada psicologia, a economia e o direito, po-
litica e educacao, religiao e teologia politica na producao
deumtipo especificodeindividualizacao baseadono mo-
delo empresa (Safatle, 2020, p. 11). Uma vida que deve
ser apreendida, dirigida e avaliada como se faz com uma
empresa (Foucault,2008). Para Safatle (2020), essaana-
lise derisco, esse calculo de decisoes e essa administra-
cao de sl a partir do modelo de empresa pressupoe uma
psicologia implicita.

Nesta perspectiva, o neoliberalismo nao atua somente por
uma coercaocomportamental,comoumaespeciededisci-
plina que regularia ideais, identificacoes e visoes de mun-
do. O neoliberalismo ao produzir subjetividades, produz
desejos e nesse sentido, produz subjetivacoes, ou seja, 0
sujeito passaa guiar sua vida a partir de determinadas re-
gras e valores, moldando seu comportamento, suas rela-



coes, suavida. Essa modalidade de producao de subjetivi-
dade e possivel a partir de estrategias de controle da vida
que sao possivels atraves deste poder de governo no qual
a populacao e regida, controlada, administrada, guiada e
conduzida por outros, ou passa a direcionar e regular as
suas proprias acoes (Foucault, 2003; Rose, 2011).

Rose (2011) sinaliza que a democracia neoliberal, se en-
tendidacomo arte de governoecomotecnologiadecomo
governar a populacao, tem estado ligada a invencao das
tecnicas para constituir os cidadaos para o modo de vida
necessarioaum estilo de vida neoliberal, uma modalida-
de de governo que visa governar por meio da liberdade
que e tao aspirada e defendida no neoliberalismo e das
aspiracdes dos sujeitos e ndo governar, apesar destes. E
nesse sentido que os sujeitos neoliberais sao instados a
viver como se suas vidas fossem projetos, buscando ma-
Ximizar o valor de mercado de suas existéncias, uma vez
que e 0 mercado que passa a ser a referéncia universal
tanto para o modo de funcionamento das subjetividades
quantodopropriofuncionamentodo Estado. Umaeéticado
empreendedorismo (Rose, 2011) que é constituida pela
competicao, estimulo a forca, ao vigor, a busca constan-
te do sucesso e de algo chamado inteligéncia emocional,
um estilo de vida no qual o sujeito reconhece-se como

empresario de simesmo.

Essaproducaodesubjetividadestao necessariaaoneoli-
beralismo necessita de intervencoes diretas do Estado e
de um conjunto de praticas laterais a ele, algo como pen-
sado por Foucault como governamentalidade, ou seja, a
maneiracomoseorientaacondutadossujeitos (Foucault,
2008). 0 objetivo é a producao do individuo empresa, que
val perceber a si mesmo como um empreendedor de si,
e que ira o tempo todo viver pensando em investir em si
como uma pratica de capital humano (Foucault, 2008).



Essaracionalidade neoliberal € produzida como se fosse
a unica forma de racionalidade possivel.

E nesta direcdo que Foucault (2008) sinaliza que o que
esta em questao no neoliberalismo € como a economia
de mercado passou a servir de principio, forma e modelo
para o Estado e para a sociedade, constituindo-se uma
especie de principio de inteligibilidade, atraves do qual,
tanto o Estado quanto os sujeitos passam a seravaliados.

Este autor identificou em seu trabalho sobre a genealo-
gia do liberalismo e do neoliberalismo, como o liberalis-
mo surge como pratica governamental no seculo XVlIl e
necessita produzir o que chama de liberdade. Segundo
ele, o liberalismo so pode funcionar se consequir fazer
existir certonumero de liberdades. Porém, essa nova ra-
zao governamental que necessita de liberdade, que con-
some liberdade, também é obrigada a organiza-la (Fou-
cault, 2008, p. 89). Nesse sentido, torna-se uma espécie
de gestora da liberdade, da organizacao das condicoes
nas quais a populacao possa sentir-se livre. Contudo, ao
produzir essaliberdade, essarazao governamental tam-
bém pode limita-la ou ate mesmo destitui-la.

A liberdade fabricada e gerida pelo liberalismo apre-
senta, sequndo Foucault (2008), um custo, que identifi-
Cou como sendo a necessidade de seguranca. Essa arte
de governar, que é o liberalismo, vé-se obrigada a de-
terminar exatamente em que medida e ate que ponto o
interesse individual nao se constituira um perigo para
0 Interesse de todos. Isso seria um problema de sequ-
ranca, proteger o interesse coletivo contra os interes-
ses individuails. Mas o inverso tambem faz-se necessa-
rio. Proteger os interesses individuais contra tudo o que
se puderrevelaremrelacao a eles, como um abuso vin-
do do interesse coletivo. Essa mecanica dos interesses
nao pode provocar perigo nem para os individuos nem



para o coletivo, paraisso faz-se necessario estrategias
de seguranca que sao, de certo modo, oinverso e a pro-
pria condicao do liberalismo. O jogo liberdade e segu-

ranca e oque estanoamagodarazao governamentaldo
liberalismo (Foucault, 2008, p. 89).

’

E nessa direcao que o liberalismo precisara de um
mecanismo no qual a todo instante precisara arbitrar
a liberdade e a seguranca dos individuos em torno da
nocdo de perigo. E isso que é fundamental aqui. Foucault
demonstra que a arte de governar liberal manipula
fundamentalmente o0s Interesses, mas, ao mesmo
tempo, nao pode manipular esses interesses sem ser
gestor dos perigos e dos mecanismos de seguranca/
liberdade. O lema do liberalismo neste sentido seria:
"viver perigosamente”, o que significa que os individuos
sao postos perpetuamente em situacao de perigo, ou
antes, sao condicionados a experimentar sua situacao,
sua vida, seu presente ou futuro, como portadores de
perigo. E uma espécie de estimulo do perigo, a fabricacao
de uma cultura politica do perigo, um incentivo constante
ao medo do perigo que vai ser correspondido por uma
cultura panoptica (Foucault, 2008).

Aldeia de que o advento do neoliberalismo seria solida-
rio de uma sociedade com menos intervencao do Esta-
do, ainda presente nos dias de hoje em varias analises,
de fato, nao condizcom o neoliberalismo. Emrelacaoao
liberalismo classico, o neoliberalismo representa mui-
to mais intervencao do Estado. Talvez a questao funda-
mental aqui seja identificar onde esse Estado pautado
pela racionalidade da governamentalidade neoliberal
intervem? Nao trata-se de intervencao na esfera da
coordenacao da atividade econ0mica, mas em interven-
coes diretas na configuracao dos conflitos sociais e na
estrutura psiquica dos individuos. Mais do que um mo-
deloecondmico, o neoliberalismo e uma engenharia so-



cial. Assim, o neoliberalismo € um modo de intervencao
soclial profundo nas dimensoes produtoras de conflito.
|Isso s se faz possivel através do processo de despo-
litizacao da sociedade, unica maneira de impedir que a
politica intervisse na autonomia necessaria de acao da
economia, bloqueando um tipo especifico de conflito, a
saber, aguele que coloca em questao a gramatica e re-
gulacdo da vida social (Safatle, 2020, p. 25).

Segundo esse autor, esse processo realizou a destituicao
completa da gramatica do conflito e da contradicao obje-
tiva. Ou seja, trata-se de passar do social ao psiquico e le-
var sujeitos a nao observarem-se mais como portadores
e mobilizadores de conflitos estruturais, mas como ope-
radores de performance, otimizadores de marcadores
nao problematizados. Para tanto, seria necessario que a
propria nocao de conflito desaparecesse do horizonte de
constituicao da estrutura psiquica, que uma subjetividade
propria a um esportista preocupado com performances
se generalizasse, e para isso um processo de producao
de subjetividade que faca com que o sujeito identifique-se
com esses pressupostos morais e fundamental. Por isso,
Safatle (2020) salienta que as modalidades neoliberais de
iIntervencao deveriam dar-se em dois nivels, a saber, no
nivel social e no nivel psiquico. Essa articulacao se expli-
caria pelo fato de os conflitos psiquicos poderem ser com-
preendidos como expressoes de contradicoes no interior
dos processos de socializacao e individuacao. Eles seriam
as marcas das contradicoes imanentes a vida social.

Sofrimento psiquico em tempos neoliberais:
patologizacao e medicalizacao da existéncia

Uma das principais caracteristicas do neoliberalismo sao
suas politicas de austeridade fiscal. Safatle (2020) lem-
bra que durante anos, e lembramos, ainda hoje, as politi-
cas de combate a crise economica foram e sao vendidas



como politicas de "austeridade”. No entanto, ate seqgunda
ordem, ninguem ate entao tivera noticia de alguma “teo-
ria economica da austeridade” elaborada, até porque,
lembra ele, "austeridade” nao era exatamente um termo
técnico dateoria economica, mas umtermo vindo direta-
mente da filosofia moral (Safatle, 2020, p. 19).

Mas a nomeacao de tais politicas como "austeridade” era
um fato asersublinhado. Pois ela explicitava como valores
morals eram mobilizados para justificararacionalidade de
processosdeintervencaosocialeeconomica.Safatlemen-
ciona"umatendéncia, cadavez mais extensa, emservir-se
de termos psicologicos e morais para falar sobre proces-
sos economicos. Como se certa psicologia moral estives-
se a colonizar as multiplas esferas da vida social atraves
do discurso econémico” (Safatle, 2020, p. 18-19).

Nesse sentido, etodaumajustificativadeacoeseconomi-
casea paralisiadacriticaatraves da mobilizacao massiva
de discursos psicologicos e morais. Uma crescente auto-
nomia daeconomiaemrelacaoao politico e suatransmu-
tacao em psicologia moral. Como se um processo so fos-
se possivel atraves do outro. A autonomia da economia,
sua posicao de discurso de poder ilimitado na definicao
das orientacoes de gestao social, "caminha justamente
com a legitimacao cada vez mais clara de suas injuncoes
como uma psicologia moral, ou seja, como um discurso
no qual se articulam injuncoes morais e pressuposicoes
a respeito de desenvolvimento e maturacdo” (Safatle,
2020, p.20). 0 que leva Safatle aafirmar que oimpério da
economia e solidario da transformacao do campo social
em um campo indexado por algo que denomina “econo-
mia moral”, com conseguéncias maiores nao exatamente
para 0s modos de producao e circulacao de rigueza, mas
para “a eliminacao violenta da esfera do politico enquan-
to espaco efetivo de deliberacao e decisao, com reducao



da critica a condicao de patologia. Uma eliminacao que
traz consequéncias para os modos de sujeicao psiquica e
sofrimento social (Safatle, 2020, p. 20).

Uma questao fundamental apontada por Safatle e que o
modo de vida pautado no modelo empresa contribui para
a construcao e manutencao de uma zona intermediaria
entre técnicas de gestao e regimes de intervencao tera-
peéutica, com um vocabulario entre a administracao e a
psicologia, que permitiu uma mobilizacao afetiva no Iin-
terior do mundo do trabalho. Isso teria produzido uma
especie de fusao progressiva dos repertorios do merca-
do com as linguagens de como nos reconhecemos e 0S
modos pelos quais os sujeitos constituem-se. (Safatle,
2020, p.31).Segundo Safatle, asrelacées do trabalho fo-
ram “psicologizadas” para serem mais bem geridas, ate
chegar ao ponto em que as proprias tecnologias clinicas
de intervencao terapéutica comecaram por obedecer, de
forma cada vez mais evidente, a padroes de avaliacao e
de gerenciamento de conflitos vindos do universo de ad-
ministracao de empresas. Tecnicas de gerenciamento de
pessoas foram se transformando em estrategias clini-
cas, aos poucos, a otimizacao de performance e investi-
mento em capital humano se transformaram-se emrefe-
rencias para uma organizacao social pautada no modelo
empresa, no qual os sujeitos sao empresarios de si. Uma
nova normalidade psi e social val sendo pautada e o que
e contraditorio emrelacao a esta normativa e interpreta-
do como expressao de uma patologia. A patologizacao da
critica foi um passo necessario (Safatle, 2020, p. 32).

Apesquisarealizada porSafatle, Junior e Dunker (2020)
demonstra como a conformacao dos ideais psicologi-
cos a forma-empresa criou algo nao muito estudado, a
saber, um discurso hibrido entre economia e psicologia
que funciona como fundamento paraosregimes de ges-
tao social e que implicou nareconfiguracao completado



que denominam como sendo a "gramatica do sofrimen-
to psiquico” (Safatle, 2020, p. 33). Sequndo estes au-
tores, para serem produzidos como motes subjetivos,
estes ideals normativos nao funcionam somente como
disposicOoes de conduta, mas também compreendem e
reconfiguram as formas de entendimento e classifica-
cao sobre os processos de sofrimento. Neste sentido,
"ndo basta gerir o centro, ha de se saber gerir as mar-
gens, configurar as formas possiveis do afastamento
da norma" (Safatle, 2020, p. 32). O neoliberalismo ao
constituir-se como modalidade de producao de subje-
tividade, ao mesmo tempo configura-se como modelo
socioeconomico, instaura modos de comportamentos,
formas de avaliacao e justificativas que passam a ser-
vir de referéncia subjetiva para os sujeitos e as demais
Instituicoes do que convencionou-se denominar demo-
cracia representativa. Esse modelo empresa de regero
Estado eavidasocialnecessitam de uma psicologia que
lhe seja propria, que funcione no processo de regulacao
soclal, definindo padroes de individuacao fortemente
amparados neste modelo empresa (Foucault, 2008) e
naracionalidade neoliberal (Dardot e Laval, 2016).

No interior deste modo de producao de subjetivacao
capitalistico (Guattari,2005), identifica-se padroes re-
ferenciais com forte teor normativo para determinar
condutas, modos de sentir e determinacao das formas
de sofrer. Nesse sentido, podemos dizer que modelos
socioeconomicos sao modelos de governo e de gestao
soclal de subjetividades, por isso, nao podem ser com-
preendidos sem sua capacidade de instauracao de com-

portamentos e modos subjetivos de autorregulacao e
subjetivacdo (Safatle, 2020; Rose, 2011).

Isso significa, sequndo Safatle (2020), que ndo se sofre da
mesma forma dentro e fora do neoliberalismo. Essa mo-
dificacao implicaria na eliminacao de dimensoes dinami-



cas da doenca. Pois para este autor, o sofrimento psiquico
guarda uma dimensao de expressao de recusa e de revol-
ta contra o sistema social de normas. E a partir deste en-
tendimento, a disciplina social neoliberal buscaria anular
essa dimensao de revolta que exprime-se no sofrimento
psiquico. Deste modo, o autor analisa que nao e por acaso
que a ascensao do neoliberalismo nos anos de 1970 é se-
guida por modificacoes extremas das formas de descricao
e categorizacao do sofrimento psiquico. Como exemplo
de tal modificacao, Safatle demonstra as alteracoes pro-
fundas ocorridas no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-IIl) que representou uma rup-
tura profunda com a gramatica social do sofrimento que,
ate entao, davapaulatinamente espacoaconsciénciadadi-
mensao conflitual dos processos de socializacao proprios
a sociedade capitalista (Safatle, 2020), em detrimento de
uma forma de entendimento, supostamente, advinda do
desenvolvimento da psiquiatria gue passaria porum “salto
tecnologico” determinando, com isso, mudancas no modo
de enxergar e narrar o sofrimento psiquico.

Porem, neste texto, nao sequiremos a pesquisa de Safat-
le, Junior e Dunker (2020) na descricdo das clinicas de-
mandadas por essa psicologia advinda e requerida pelo
neoliberalismo. Psicologia esta que, importante frisar,
sempre esteve ai, permanece sendo dominante e funda-
mental no desenvolvimento de uma sociedade capitalis-
ta. No caso brasileiro, essa psicologia dominante que se
quer neutra, imparcial e apolitica, foi fundamental para a
naturalizacaodaprofundadesigualdadesocialedegéne-
roedoracismo estruturala partirdaindividualizacao dos
efeitos destas determinantes nos corpos da populacdo. E
neste sentido que, neste texto, buscamos problematizar
a possibilidade da clinica psivira constituir-se como pra-
tica que contribuano processo deresisténciaao modo de

subjetivacaoneoliberaleaproducaodesofrimentoadvin-



da deste modelo empresa de gestao do Estado, dasocie-
dade e davida como um todo. Continuamos a nos indagar
se pode a clinica ao ouvir os sintomas e compreendé-los
como recusa/incompatibilidade a esse modelo empresa-
rial da vida contribuir para outros modos de existéncia?
Se sim, como podemos entender esse movimento e con-
tribuir com esta pratica? Como fazerisso sem romantizar
o sofrimento daquele que sofre e de tudo o que atravessa
sua existéncia? E ainda, para agudizar ainda mais essa
situacao, como podemos fazer isso vivendo em um ter-
rivel paradoxo a partir do qual quando mais precisamos
de servicos para a atencao a saude mental da populacao,
0 pais vive um processo de contrarreforma psiquiatrica
comoavancodeinternacoesemcomunidades ditas tera-
péuticas e hospitais tidos como especializados (ou seja,
0os manicomios de sempre, agora, gourmetizados), aten-
dimentos ambulatoriais e sua logica centrada na doenca,
em especialismos, na individualizacao e medicamentali-
zacao do sofrimento psiquico?

Por outro lado, ha um aumento da demanda por psicote-
rapia particular ou custeada por planos de saude. O Con-
selho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro registra
aumento de 300% na procura por psicoterapia durante o
periodo de pandemia. O apelo aos recursos tecnologicos
potencializa aplicativos e servicos de saude mental que
Javinham em expansao. Técnicas de cuidado e bem-estar
sao ofertadas porinfluenciadores/mentores digitais para
seus seguidores. Asaude mental passaasertemaemdi-
ferentes contextos como trabalho, educacao, esportes,
relacionamentos e um mercado em francaascensao, algo
também para ser consumido na industria do bem-estar.

Diferentes tecnicas, como coaching, programacao neu-
rolinguistica (PNL), analise transacional (AT) e multiplos
procedimentos ligados a uma escola ou um guru visam a
um melhor ‘dominio de si mesmo’, das emocoes, do es-
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tresse, dasrelacoes com clientes ou colaboradores, che-
fes ou subordinados. Todos tém como objetivo fortalecer
0 eu, adapta-lo melhor a realidade, torna-lo mais ope-
racional em situacdes dificeis [...]todos se apresentam
como saberes psicologicos, com um lexo especial, auto-
res de referéncia, metodologias particulares, modos de
argumentacao e de feicao empiricas e racional.

Temos uma producao de subjetividade que prima pelo
entendimento do sujeito individual, privatista, pouco so-
lidario, competitivo, que vé sua vida como um capital, no
qual precisa investir para fazer com que ela, ou seja, sua
vida, dé lucro. Essa subjetivacao capitalistica produzida
pelaracionalidade neoliberaltem cadavez menos supor-
te do Estado, ficando a mercé da propria sorte.

Uma categoria de analise importante refere-se ao fim do
entendimento dos conflitos como modalidade privilegia-
da na producao de sofrimento psiquico. Nesta perspecti-
va, ossujeitosse veem exclusivamente como sujeitosem-
presas, unidadesisoladas, competindoumcontraooutro,
em uma especie de sujeitos operadores de performan-
ce, otimizadores de marcadores nao problematizados de
modos de vida, que sao, aos poucos silenciados em prol
da vida vista como capital e empreendimento destinado
a produzir lucros.

Uma clinica psi que se coloca como pratica de resistén-
cia as producoes de subjetividades neoliberais deve en-
frentar a despolitizacao da vida, ou seja, a individualiza-
cao do sujeito e de seus condicionantes socials, raciais e
de género, do sofrimento psiquico. Nao ha clinica neutra
ou apolitica, o que precisa entrar em analise e 0 que pro-
duzimos com nossas praticas. Ao tratar o individuo como
fracassado ou desadaptado e intervir potencializando "a
melhor versao de si mesmo” atuamos na reproducao do
funcionamento neoliberal.




Afinal, o que pode a clinica psi neste
contexto?

Observamos o desmonte das politicas publicas e a reto-
mada de uma psicologia elitista, centrada nas praticas de
psicoterapia que disseminaram-se no Brasil no periodo
da ditadura civil-militar com a finalidade de responsabi-
lizar o sujeito e as familias por seus destinos. Enquanto a
saude publica e sucateada e a populacao pobre fica de-
sassistida, as praticas psicoterapéuticas sao novamen-
te glamourizadas. Para Dardot e Laval (2016), o sujeito
neoliberal deve se adaptar a realidade Estado-empre-
sarial na qual previdéncia, saude, educacao e lazer sao
mercadorias a serem adquiridas por livre escolha e o de-
semprego permanente a precarizacao das relacoes so-
clals e de producao sao a norma.

Essaclinicapsineoliberal € comercializadacomoum ser-
vico de potencializar performances em todos 0s ambitos
da vida. Organizar e otimizar o tempo, administrar con-
flitos, regular emocoes, aumentar a produtividade, de-
senvolver habilidades socials, aprimorar a assertividade,
tracar metas, manter o foco e nao permitir que o contexto
cause desequilibrio. E um convite ao autocentramento,
competicao, desempenho maximo e lucro maximo. Atua
em processos de subjetivacao que incitamaconcorrencia
e allusao de liberdade, desapegada nas relacoes e ideo-
logias, altamente eficaz para o trabalho, da servidao vo-
luntaria travestida de iniciativa, regida pelo melhor de-
sempenho em todas as esferas da vida, ser resiliente e

tornar-se a melhor versao de si mesmo.

Neste contexto, o cuidado de sifoi capturado porumain-
tensificacao do desempenho nas diferentes esferas da
vida e caso 0 almejado sucesso nao seja alcancado ares-
ponsabilidade é daquele que nao se esforcou o bastante,



nao conseguiu regular as emocoes e focar em sua meta
OU mesmo nao manteve a positividade.

Inundam as redes com ofertas de servicos psicologicos
com recursos ludicos e argumentos de autoajuda (Silva,
Pecoraro, Andrade e Botelho, 2019), prometendo resul-
tados rapidos e acessivels, como a propaganda do apli-
cativo Fala Freud que divulga um servico com pagamento
mensal que te permite falar com um psicologo a qualquer
diaou horario porum baixo custo. Paraquem e essa clini-
ca e qual aclinica possivel para os que empreendem nao
pela alta performance, mas pela sobrevivéncia?

A impossibilidade de governar o que tornou-se ingover-
navel, em virtude de seu carater global e a responsabi-
lizacao do individuo por ser bem-sucedido e feliz, com
modelos inalcancaveis, produzem adoecimento e sofri-
mento psiquico (Dardot e Laval, 2016). Defende-se uma
clinica psi que aposta no acolhimento como a escuta de
um “grito de socorro” ou de manifestacao de resisténcia
a 1Isso que nos acomete. Cuidar do sofrimento é colocar
emanalise o que o produz e criar estrategias de interven-
cao que produzam outros modos de viver, o que Guattar!
e Rolnik (1999) chamam de processos de singularizacao,
uma maneira de recusar o pre-estabelecido para cons-
truir modos de relacao com o outro, modos de producao,
modos de criatividade. “"Uma singularizacao existencial
que coincida com um desejo, com um gosto de viver, com
uma vontade de construiro mundo no qualnos encontra-
mos, com a instauracao de dispositivos para mudar os ti-

pos de sociedade, os tipos de valores que nao sao 0S NOS-
sos” (Guattari e Rolnik, 1999, p. 17).

Aposta-se na clinica que se faz na diferenca, na ruptu-
ra com padroes socials que aniquilam as subjetividades
desviantes. Na poténcia dos encontros que outros mo-
dos de viver emergem. Tomamos as palavras de Calvino




paraindicar a saida possivel do inferno: "tentar saberre-
conhecer quem e o que, no meio do inferno, nao e infer-
no, e preserva-lo, e abrirespaco” (Calvino, 2003, p. 158).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ALLIEZ, E.; LAZZARATO, M. Guerras e Capital. Sao Paulo: Ed, UBU, 2021.

Dardot, Pierre; Laval, Christian (2016) A nova razdo do mundo: ensaio
sobre a sociedade neoliberal. Sao Paulo: Editora Boitempo.

Calvino, Italo. (2003). As cidades invisiveis Rio de Janeiro: Ed. Globo.

Foucault, Michel. (1999). Nascimento da biopolitica. Sdo Paulo: Mar-
tins Fontes.

Foucault M. O nascimento da biopolitica. Rio de Janeiro: Ed. Martins
Fontes; 2008.

Garrido, R.; Rodrigues, R.C. Restricao de contato social e saude mental

na pandemia: possiveis impactos das condicionantes sociais. J. Health
Biol Sci. 2020;8(1):1-9, 2020.

Guattari, F; Rolnik, S. Micropolitica: cartografias do Desejo. Petrépolis/
RJ: Ed. Vozes, 2005.

Mbembe, A. Politicas da Inimizade. Lisboa: Antigona ed. 2017/.
Mbembe, A. Necropolitica. Sao Paulo: N-1 Edicdes, 2018.

Mbembe, A. Politicas da Inimizade. Sao Paulo: N-1 edicoes, 2020.

Pelbart, Peter Pal. (2018). Da guerra civil. Arquivos Brasileiros de Psi-
cologia, 70(spe), 190-198. Recuperado em 25 de julho de 2021, <http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=5S1809-
52672018000400016&lng=pt&tlng=pt>.

Rodrigues, Rafael Coelho. (2014) Juventude como Capital. Curitiba:
Jurua.

Safatle, V. P, Silva Junior, N. da, & Dunker, C. 1. L. (2021). Neoliberalis-
mo como Gestao do Sofrimento Psiquico. Belo Horizonte: Auténtica.

Silva, Cristiane Moreira da, Pecoraro Junior, Sylvio, Andrade, Francyne
dos Santos e Botelho, Rafael Welington Moreira. (2019). Etnografia das
praticas psis no Facebook. Psychology, Knowledge and Society, 9 (2),
139-153. Epub 01 de dezembro de 2019. <http://revista.psico.edu.uy/

index.php/revpsicologia/article/view/598/395>

VOLTAR AO SUMARIO


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400016&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400016&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672018000400016&lng=pt&tlng=pt
http://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/598/395
http://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/598/395

SOBRE 0S AUTORES

Capitulo 1 | Comissao Gestora Regiao Serrana
e a Saude Mental dos Psicologos em Formacao

Comissao Gestora da Regiao Serrana e Comissao Especial
de Estudantes do CRP-RJ:

® Bruna Menezes Araujo Peixoto - Graduanda em
Psicologia no Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto.

* Vanessa Jabour Moreira Rodrigues - Graduanda em
Psicologia no Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto.

e VVictoria Antonieta Tapia Gutiérrez (CRP 05/20157) -
Psicologa, Especialista em Terapia de Familia e Casal
IPUB UFRJ e em Atendimento a usuario de alcool e outras

drogas PROJAD/IPUB UFRJ.

Capitulo 2 | APsicologia Além de Quatro Paredes:
A Interface entre a Clinica e o Sistema de Garantia
de Direitos da Infancia e Adolescéncia.

Eixo de Infancia e Juventude da Comissao Regional de
Direitos Humanos do CRP-RJ:

* | uana Luiza Galoni (CRP 05/56394) - Psicologa, Mestre em

Psicologia pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ).

* [ uciana Janeiro Silva (CRP 05/37932) - Psicologa, Mestre
em Psicologia (UFRRJ).

* Thais Vargas Menezes (CRP 05/33228) - Psicéloga e Mestre
em Psicologia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UFRJ).

Capitulo 3 | Clinica e esporte: percepcdes das (os)
psicologas (os) da area.

Nucleo de Psicologia e Esporte da Comissao Regional de
Psicologia e Politicas Publicas do CRP-RJ:

e Andreia Cunha C. de A. Cardoso (CRP 05/26798) - Psicbloga,
especialista em Psicologia do Esporte para Alto Rendimento.

e Adriana Amaral do Espirito Santo (CRP 05/31762) -

Psicologa, doutora em Psicologia Social pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).



* Daniele Muniz de Lima Granja (CRP 05/37736) -
Psicologa, mestre em Psicologia Social pela Universidade
Salgado de Oliveira.

* | ouise Cordeiro Borba Nogueira (CRP 05/31971) -
Psicologa, doutora em Psicologia pela Universidade Federal
Fluminense (UFF).

* Nathalia Souza Reis Cardoso de Moraes (CRP 05/47279)
- Psicologa, especialista em Psicologia Junguiana e
Especialista em Psicologia do Esporte.

* Rodrigo de Vasconcellos Pieri (CRP 05/33408) -
Psicologo, doutor em Psicologia Social pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Capitulo 4 | Psicologia Clinica e praticas religiosas:
um olhar ético-politico

Eixo de Psicologia e Laicidade da Comissao Regional
de Direitos Humanos do CRP-RJ:

e Héder Lemos Bello (CRP 05/51594) -
Psicdlogo, mestre em Teoria Psicanalitica (UFRJ).

* fabiane de Souza Vieira (CRP 05/28527) -
Psicéloga, mestre em Psicologia Social (UERJ).

e Allan Felipe Santos de Freitas (CRP 05/49781) -
Psicélogo, mestre em Psicologia Social (UERJ).

* Filipe Degani-Carneiro (CRP 05/46254) -
Psicélogo, doutor em Psicologia Social (UERJ).

Capitulo 5 | A escuta de adolescentes que sofrem
violéncia no Sistema Socioeducativo.

Nucleo Sistema Prisional e Seguranca Publica da Comissao
Regional de Psicologia e Politicas Publicas do CRP-RJ:

e Ana Claudia Camuri (CRP 05/37443) - Psicdéloga, Doutora
em Psicologia Social (UERJ).

e Graziela Contessoto Sereno (CRP 05/30279) - Psicdloga,
Mestre em Psicologia(UFRJ).

Capitulo 6 | Clinica, Avaliacao Psicoldgica e Justica.
Comissao Especial de Avaliacao Psicologica do CRP-RJ:

* Cristiane Moreira da Silva (CRP 05/30237) - Psicéloga,
doutora em Psicologia (UFF).



* Diogo Fagundes Pereira (CRP 05/50918) - Psicologo e
Pedagogo, doutor em Educacao pela Universidade Catolica
de Petropolis.

* Maira Andrade Psicologa (CRP 05/32352) - Psicdloga,
Pos-graduada em Gestao estrategica de pessoas pela
Universidade Estacio de Sa.

* Nathalia Melo de Carvalho (CRP 05/62484) - Psicéloga,
Mestre em Psicologia (Psicologia Clinica) pela Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Capitulo 7| Perspectivas ética no atendimento on-line.
Comissao Especial de Psicologia Clinica do CRP-RJ:

e Mirelli Aparecida Neves Zimbrdo (CRP 05/ 63909) -
Psicologa, mestranda em psicologia pela Universidade
Catolica de Petropolis.

* Daphne Malher Corréa - Graduanda em Psicologia pela
Universidade Catolica de Petropolis.

 Cristiane Moreira da Silva (CRP 05/30237)- Psicologa,
doutora em Psicologia (UFF)

* Julia Horta Nasser (CRP 05/33796) - Psicéloga, doutora em
Alimentacao, Nutricdo e Saude (UERJ).

Capitulo 8 | Notas introdutorias sobre o neoliberalismo
e sofrimento psiquico: 0 que a clinica psi tem a ver com
isso?

Comissao Especial de Psicologia Clinica do CRP-RJ:

* Rafael Coelho Rodrigues (CRP 03/15834) - Psicélogo, doutor
em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense.

* Cristiane Moreira da Silva (CRP 05/30237) - Psicéloga,
doutora em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense.

VOLTAR AO SUMARIO



	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	bookmark=id.2et92p0
	_heading=h.tyjcwt
	_heading=h.3dy6vkm
	_heading=h.1t3h5sf
	_heading=h.4d34og8
	_heading=h.2s8eyo1
	_heading=h.17dp8vu
	_heading=h.3rdcrjn
	_heading=h.26in1rg
	_heading=h.lnxbz9
	_heading=h.6aj958sjv8ci
	_heading=h.35nkun2
	_heading=h.1ksv4uv
	_heading=h.44sinio
	_heading=h.2jxsxqh
	_heading=h.z337ya
	_heading=h.3j2qqm3
	_heading=h.1y810tw
	_heading=h.4i7ojhp
	_heading=h.2xcytpi

