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A Mostra Regional de Praticas em Psicologia € um espaco organizado pelo Conselho Regional
de Psicologia do Rio de Janeiro - CRP-RJ - desde 2007. Em 2024, a Mostra chega em sua 172
edicao, o que demonstra ndo apenas a for¢a da Psicologia no estado do Rio de Janeiro, mas
também a intensa valorizacdo dos espacos coletivos para a nossa profissdo. Desde 2007, mi-
lhares de psicologas, psicologos, estudantes de Psicologia, profissionais de areas parceiras
e demais segmentos da sociedade civil passaram pelo evento e conheceram as praticas que
circulam no estado do Rio de Janeiro e no Brasil. Assim, o espaco contribui para a oxigenacao
da Psicologia como ciéncia e profissdo e para a orientacdo profissional, funcdo precipua do
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro.

Em sua 172 edicdo, o evento reafirma os valores democraticos que inspiraram sua criacdo,

convocando toda a categoria, bem como estudantes, a compartilharem suas experiéncias
em nossos espacos. Para isso, mobilizamos conferéncias, mesas de debate, espacos de apre-
sentacdo de trabalhos e trocas de experiéncias. Nosso objetivo é valorizar as praticas que
acontecem no estado do Rio de Janeiro, promover intercambios de experiéncias e compar-
tilhar desafios. Em 2024, o tema que organiza nosso evento é “Cabeca pensa onde os pés
pisam: os caminhos da Psicologia no Rio de Janeiro”. Sob esse mote, pretendemos discutir
os caminhos que, ao longo dos Gltimos 50 anos, desde a criacdo do CRP-RJ, construiram a
Psicologia em nosso estado.

Paraisso, desde marco de 2024, realizamos eventos preparatdrios em todo o estado do Rio de
Janeiro, reunindo centenas de psicologas(os) e estudantes de Psicologia, que participaram
de debates orientativos e apresentaram suas praticas. A realizacdo das Pré-Mostras de forma
descentralizada nos ajuda a avancar na consolidacdo da politica de interiorizagao do CRP-RJ,
dialogando com a categoria profissional e com o conjunto da sociedade pelo estado.

O quarto evento, realizado na cidade de Teres6polis, reuniu mais de 180 pessoas de diferen-
tes municipios da Regido Serrana. Na ocasido, além de duas mesas de debate, foram apre-
sentados 40 trabalhos sobre praticas de psicologas(os) e estudantes de Psicologia da regido.

No presente e-book, apresentamos os resumos dos trabalhos apresentados, como forma de
registrar um pouco das atividades que aconteceram no evento. Ao final, ha um conjunto de
fotos.

Todo o processo que envolveu a realizagdo do evento foi conduzido pelo CRP-RJ, tendo sido
o evento gratuito.



VICTORIA ANTONIETA TAPIA GUTIERREZ

O presente trabalho tem como tema a relagdo mae e filho - homem, usuario de
alcool e outras drogas e como objetivo descrever e observar como se consti-
tuiu esta relagdo e quais as possiveis influéncias para ambos. Relagdo que em
alguns momentos parece ser infantilizada e marcada por intensa protecao e de-
pendéncia. Sendo importante considerar o papel social imposto as mulheres,
que atravessa com poténcia a relacao mae e filho e de que modo as cobrancas
socioculturais exigem que a mae permaneca oferecendo a maternagem, refor-
cando as rela¢des de dependéncia emocional e financeira. Considera também
as construgGes culturais sobre o masculino e o feminino, sobre os papéis do que
é ser mulher e ser homem, da obrigatoriedade da vivéncia da maternidade que
é planificada social e patriarcalmente, sendo naturalizada através das décadas.
A sociedade patriarcal incentiva a competitividade e enfatiza a diferenca de pa-
péis. 0 homem tem que ser forte, mas a mulher deve ser suave, ironicamente,
mais forte ainda, pois sua funcao abrange o cuidado de si visando estar bem
para cuidar do outro. A metodologia se deu a partir de levantamento bibliogra-
fico, incluindo temas relacionados ao género, ao feminino, a maternidade e ao
processo sociocultural do que é ser mae, sobre homem usuario e a parentalida-
de, além de entrevistas semiestruturadas, pautadas na abordagem qualitativa,
com maes de homens usuarios e com homens usuarios, que vivem ou que retor-
naram a casa de suas maes. Entrevistas que possibilitaram a escuta das crencas,
habitos, atitudes e opinides das maes e filhos ouvidos. Por fim, o presente traba-
lho apontou para a importancia de um olhar e de agdes com foco nas questdes
do feminino, da maternidade e dos filhos homens, construidas socialmente, a
fim de intervir mais efetivamente no contexto dos tratamentos oferecidos.

PALAVRAS-CHAVE: mulher; maternidade; relagao mae e filho; uso de drogas.

Fonte financiadora do trabalho: Monografia apresentada no Instituto de Psi-
quiatria IPUB-UFRJ como requisito final no curso de especializagao em Assistén-
cia a Usuarios de Alcool e Drogas.



EMILLY PIMENTEL RIBEIRO
MARINA DOS SANTOS DEL-SECCHI
RAPHAEL FERREIRA DE AVILA

A biblioterapia é entendida como uma atividade com vertentes terapéuticas
que, por intermédio da leitura, visa facultar uma experiéncia de saide no am-
bito biopsicossocial. O objetivo principal deste trabalho, portanto, é pensar a
biblioterapia como potente ferramenta para a promocgao de salide mental por
meio do incentivo de interacdo entre pessoas e reflexao de senso critico, abrindo
espaco para a subjetividade. O método utilizado foi uma revisao da literatura
sobre as mais diversas aplicacoes da biblioterapia, com énfase em estudos de
caso da aplicacdo da biblioterapia em instituicdes publicas. Os resultados suge-
rem que a abordagem centrada na leitura pode proporcionar bem-estar elevado
para os usuarios de variadas redes de salde publica em todo o Brasil. Do ponto
de vista individual, tal proposta potencializa a promoc¢ao do autoconhecimento,
construgdo do senso critico e facilitagdo da comunicagdo de pensamentos, opi-
nides e sentimentos. No contexto coletivo, com aplicagdo em grupos ou fami-
lias, é notavel o grande fortalecimento de lacos afetivos e sociais e a integracao
comunitaria, além da sensacdo de conforto e pertencimento adquirida apds o
contato entre individuos que compartilham experiéncias semelhantes. Também
se faz imperioso destacar que as dinamicas de biblioterapia devem ser aplica-
das considerando a subjetividade de cada cidadao em seu contexto territorial,
abrangendo também o acesso e disponibilidade dos materiais utilizados, sendo
fundamental visar variaveis como a existéncia e acessibilidade de bibliotecas
municipais, indices de analfabetismo na regido e adaptacdes para pessoas com
deficiéncia a fim de assegurar que a biblioterapia cumpra o objetivo de promo-
cdo de salde mental em suas aplicagGes.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; biblioterapia; saiide mental; literatura.



CLAUDIA FREIRE VAZ

OLLY DE QUEIROZ ROCHA

DANNIELLY CHRISTINA PEREIRA DE OLIVEIRA
FABIANE REGINA QUESADA HALLACK

Este trabalho visa relatar as atividades e experiéncias resultantes das a¢des do
Nicleo de Direitos Humanos (NDH) do Centro Universitario Serra dos Orgdos,
na perspectiva dos monitores do curso de Psicologia. O NDH foi estabelecido
pela necessidade de se fomentar um debate amplo e transdisciplinar sobre os
direitos fundamentais inscritos na Declaracao Universal dos Direitos do Homem
(ONU, 1948), buscando promover a compreensao desses direitos por parte da
comunidade académica com consequente repercussdo em suas praticas e éticas
profissionais. As atividades dos monitores foram conduzidas por meio de estu-
dos dirigidos em grupo, tanto presenciais quanto virtuais, abordando leituras
pertinentes ao tema (histérico dos direitos humanos, colonialidade/eurocentris-
mo, meritocracia e feminismo); divulgacao e participacao em palestras proferi-
das pelos professores e orientadores do NDH para todo o corpo discente, sobre o
que sao e o porqué falar sobre os Direitos Humanos; palestra sobre racismo am-
biental proferida por convidada especialista no tema; acao educativa com pro-
dugdo de stand e elaboragdo de cartilha sobre a saide da mulher (prevencao/
conscientizacdo do cancer de mama) dentro do campus; visita técnica ao Insti-
tuto Pretos Novos e o percurso do Circuito da Pequena Africa; elaboracdo de per-
guntas para entrevistas aos alunos da Liga de Salde da populacdo LGBTQIAPN+
da Universidade, posteriormente realizada por podcast institucional; e presenca
na inauguragao do acervo Pluralidades da biblioteca da instituicdo, com titulos
que privilegiam temas concernentes a diversidade e igualdade humanas. A par-
tir das acoes e das palestras realizadas, podemos compreender o quanto a for-
macao académica do curso de Psicologia, visando o entendimento dos Direitos
Humanos de uma forma tangenciada, é fundamental para a real internalizagao
dos principios constantes no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, crucial
para a pratica ética e comprometida com os valores orientadores da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; direitos humanos; formacao do psicélogo; co-
digo de ética profissional do psicélogo.

Fonte financiadora do trabalho: Fundacdo Educacional Serra dos Org3os.



RENATA TAVARES DA SILVA GUIMARAES

Este texto pretende apresentar uma parte da pesquisa para doutoramento em
Psicologia, que objetiva analisar as formas com que a Psicologia colabora com
a producao de teorias e conceitos de infancia no Brasil, por meio de pesquisas
com criancas em contexto de vulnerabilidades, na atualidade. Especificamen-
te, interessa-nos aqui discutir como a crianca brasileira vulnerabilizada social-
mente tem sido observada, ouvida e, inventada pela Psicologia. Um contexto
vulneravel é composto por muitos e diversos elementos. Alguns desses elemen-
tos podem ser mais pregnantes em um determinado momento e caracterizar
o contexto como vulnerabilizador. O pesquisar criancas foi e tem sido funda-
mental para a constituicao da Psicologia como ciéncia e profissdo. Mesmo com
todo o avanco das leis, internet, novas metodologias de pesquisa com criangas,
o foco de observagao do fendomeno da violéncia, por exemplo, permanece sendo
o individuo, neste caso, a crianca como individuo. Destaca-se aqui o conceito
universalizante de crianca, como um ser caracterizado por suas fases do desen-
volvimento, no ambito de um mesmo ethos cultural, na Europa, nos EUA e no
Brasil, por exemplo. Os diferentes olhares de pesquisadores sobre as infancias
no Brasil, nos levam a defender que é premente conhecer o que os profissionais
que trabalham no Sistema Garantia de Direitos definem por crianga, familia, vio-
[éncias, negligéncia, dentre outros conceitos que determinam suas praticas di-
arias. Acreditamos que tais conceituacdes podem ser ferramentas para marcar,
julgar e moralizar familias que vivem em realidades complexas e compostas por
negligéncias e negacao de direitos.

PALAVRAS-CHAVE: infancias; vulnerabilidade; psicologia; pesquisa; direitos.

Fonte financiadora do trabalho: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).



HECTOR BOTELHO CARNEVALLI
MARIA EUGENIA NOVAES ROCHA
DANIELLE AUBRICK FERREIRA
RITA DE CASSIA BALTER BECK
NATHANY DE OLIVEIRA SILVA LEITE
LUCIANA XAVIER SENRA

Os esteredtipos sdo generalizagGes concebidas e validadas socioculturalmen-
te acerca de atributos de um individuo e grupo ao qual pertencem. Aludem a
padrdes de conduta e predicados comuns dos membros de uma categoria, os
quais se fundamentam em teorias explicativas dessas categorias. Essas teorias
envolvem consenso (“mulher loura é burra”; “baiano é preguicoso”), homoge-
neidade (“toda loura é burra”), distintividade (“quanto mais ‘cantado’ o baiano
fala, mais baiano”; “quanto mais vermelho o batom, mais ‘puta’ é a mulher); e
saliéncia, que se refere a inclusdo de um individuo no grupo-alvo pela intensi-
dade da caracteristica compartilhada (“todo baiano é preguico, se fala cantado,
preguicoso”). Essa definicdo e caracterizagdo dos esteredtipos sdo convergentes
com o fendmeno da violéncia interpessoal, haja vista que os estereétipos nega-
tivos relacionados ao género, por exemplo, coincidem com as dimensdes psico-
l6gicas, sexuais e fisicas do referido fenémeno por envolver depreciacdo, humi-
lhacdo, exposicdo vexatoéria do corpo etc., e/ou atributos inerentes ao género.
As repercussoes para a salde mental sdo inimeras, sendo as mais prevalentes
0 estresse pos-traumatico, a depressao clinica ou bipolar, a ansiedade generali-
zada e os transtornos alimentares. A pesquisa pretende estudar os estereétipos,
as diferencas de género e a violéncia interpessoal com as respectivas implica-
¢Oes para a saide mental de homens e mulheres, jovens e adultos. Trata-se de
um estudo transversal, exploratorio e descritivo realizado na forma hibrida, com
uso de abordagens metodoldgicas quantitativas e qualitativas na coleta e ana-
lise dos dados envolvendo jovens e adultos da populacao de ambos os sexos
entre 0s 15 e 0s 59 anos. A pesquisa foi aprovada no comité de ética em pesquisa
sob CAAE 72333323.0.0000.5281. Atualmente encontra-se em estudo piloto com
aproximadamente 100 pessoas para analise de viabilidade da coleta de dados e
treinamento da equipe de estudantes em iniciacdo cientifica. Espera-se levantar
indicadores interseccionais socioculturalmente fidedignos para elaborar e guiar
a atuacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: esteredtipos; violéncia interpessoal; saide mental.

Fonte financiadora do trabalho: CNPq; Fundacao Dom Cintra.



LUCAS CARIBONI FONTAINE
CLAUDIA DA COSTA GUIMARAES SANTANA
MIGUEL LIMA MOREIRA

A questdo de género esta implicita nas relagdes que estabelecemos com ou-
tras pessoas desde o nosso nascimento. Esta questao, culturalmente entendida
como a disting¢do instituida entre o que é ser homem e o que é ser mulher, pode
legitimar opressoes cotidianas de nossa livre expressao. Consoante o género es-
peram-se determinados tipos de comportamento que podem inibir ou incenti-
var expressoes da sexualidade, reprimir ou idealizar emogdes, objetificar corpos,
facilitar ou dificultar o acesso a espacos, ou exercicios de funcGes sociais. Histo-
ricamente, os homens tém sido os protagonistas da violéncia de género; violen-
tam mulheres, minorias, outros homens e até a si préprios. Tomando como base
a perspectiva de género e por meio de um enfoque construtivista-narrativista,
desenvolvemos neste trabalho reflexdes sobre os processos de interacao entre
as esferas sociais e as constru¢des das subjetividades individuais, no que tange
as as masculinidades e feminilidades. Nosso objetivo foi contribuir para que as
e os jovens participantes desenvolvessem maior autonomia na forma de com-
preenderem sua posi¢cdo no mundo como homens e mulheres. Para nos, refletir
sobre as relagGes de género, ainda jovem, e promover a autonomia das proprias
construcdes do ser no mundo, amplia as possibilidades de prevencao de violén-
cias e discriminagdes contra si, contra as pessoas e com a sociedade ao longo da
vida adulta. O trabalho foi desenvolvido com jovens estudantes do ensino médio
de uma escola publica estadual durante as atividades de Estagio Curricular em
Psicologia da UNIFASE, na cidade de Petropolis-RJ. Foram realizadas 5 rodas de
conversas semanais durante 6 semanas. Como resultado, as conversas produzi-
ram reflexdes entre as e os estudantes que, em algum nivel, uns mais e outros
menos, perceberam como os valores culturais presentes em seus contextos de
vida mais amplos influenciam seus comportamentos, pensamentos e emo¢oes
e como isso altera a prépria subjetividade.

PALAVRAS-CHAVE: género; rodas de conversa; masculinidades; feminilidades.



MONIA DINIZ

CLAUDIA VAZ

GABRIELLA CLAUSSEN CORREA
FERNANDA MOLEDO

O presente trabalho visa analisar e discutir o racismo estrutural presente no Di-
reito, mediante o indevido reconhecimento fotografico como método lambro-
siano de imputacdo de crime. O Direito tem por simbolo a deusa Témis que usa
uma venda nos olhos e segura nas maos uma balanca. Segundo o Supremo Tri-
bunal Federal, a deusa Témis “é uma divindade grega por meio da qual a justica
é definida, no sentido moral, como o sentimento de verdade, equidade, huma-
nidade, colocada acima das paixdes humanas”. Usa venda nos olhos no senti-
do de afirmar que faz justica sem olhar a quem, estabelecendo a isonomia por
exceléncia. Logo, pode-se afirmar que todos sdo iguais perante a lei. No Direito,
selecionamos falar sobre um aspecto dentro do direito penal, mas especifica-
mente o reconhecimento fotografico como meio de prova, que vem de forma
consistente encarcerando pessoas negras. O racismo estrutural no Direito, que
sediztaoigual para todos, demonstra sua fragilidade diante do reconhecimento
fotografico indevido. Para esse trabalho, utilizamos como leitura de base o tra-
balho de conclusao de curso de Anna Beatriz de Medeiros Nogueira com o tema
“reconhecimento fotografico: ndo admissibilidade como (inico meio de prova na
acado penal e racismo estrutural” no ano de 2022 para a UNIFESO, acrescentando
nosso olhar sobre o assunto e trazendo o conceito hodiernamente surgido que
é branquitude. Por fim, consideramos que no momento em que conseguirmos
atingir o principio da isonomia, talvez consigamos, de fato, uma sociedade justa
onde ninguém mais sera preso com base na cor de sua pele.

PALAVRAS-CHAVE: direito; racismo estrutural; reconhecimento fotografico.

Fonte financiadora do trabalho: UNIFESO.



ALESSANDRA DOS SANTOS SILVA
LETICIA PEREIRA NASCIMENTO
JACQUELINE CALAZANS VARGAS
LEONARDO GRANDIOSO MANTUANO
PABULO DA SILVA COSTA

RAYANE CRISTINA ANDRADE

O presente trabalho visa refletir sobre a Psicologia na interface entre a garantia
de direitos e infancia, partindo dos pressupostos de que a atuacao da Psicolo-
gia dialoga com a defesa dos Direitos Humanos como principio fundamental. A
proposta é compartilhar as inquietudes e complexidades no processo histérico
brasileiro da garantia de direitos as criancas e adolescentes, observando os de-
terminantes sociais: classe, raca e género, intrinsecos as relacoes de poder sob
a égide de uma percepcdo questionadora. Para quais populacGes atreladas a
infancia e adolescéncia os direitos historicamente garantidos estdo sendo prati-
cados na contemporaneidade? Factualmente, aimagem da crianca nem sempre
existiu. No Brasil, o conceito de infancia sofreu forte influéncia europeia, con-
siderando a crianga um pequeno adulto. Registros historicos coloniais denun-
ciam as diferencas de tratamento étnicos-raciais entre criancas e adolescen-
tes brancas, indigenas e negras, associadas as configuracGes de classe social.
A reproducdo dos contextos historicos de violéncia e o ndo reconhecimento da
crianga como um sujeito de direitos viabilizou legislacdes para protecao e segu-
ridade das criancas e adolescentes. E inegavel a evolucdo do conceito de infan-
cia ao longo da histéria e tais mudancas sdo perceptiveis no Brasil, porém, insu-
ficientes. Mesmo diante das garantias legais a salide, educacdo, cultura, lazer,
entre outras, observa-se a persistente violacao e nao seguridade desses direitos
que repercutem em efeitos nocivos a juventude e a vida adulta em diversos as-
pectos. Garantir direitos as criancas e adolescentes proporciona melhorias para
o Estado e para a sociedade, promovendo construcdo igualitaria, com menores
indices de criminalidade, menos adoecedora e com maiores percentuais de de-
senvolvimento, concomitantemente a invisibilidade insiste em vitimar criancas
e adolescentes majoritariamente pretas, pardas e pobres. E imperativo pensar a
Psicologia a partir do lugar dessas minorias. Ndo existem respostas faceis para
problemas complexos, contudo, sair desse lugar questionador ndo é uma opcao.

PALAVRAS-CHAVE: infancia; adolescentes; direito; psicologia; invisibilidade.



GABRIELA RODRIGUES DA CRUZ
LARISSA KARLA DE MELO DA SILVA
LUCIMAR DOS SANTOS REIS

A sindrome de burnout, também conhecida como esgotamento profissional, tem
sido objeto de interesse na comunidade académica e profissional da Psicologia
ao longo das décadas. Atualmente a sindrome foi indicada pela OMS como uma
doenca decorrente exclusivamente do trabalho e muitos artigos corroboram
com tal tese. Portanto, o objetivo do presente estudo é de apresentar a evolu-
cdo historica da sindrome de burnout desde o diagnéstico inicial, a classificacdo
da doenca ocupacional até as perspectivas atuais da patologia e a classificacado
da doenca. O método sera de revisdo bibliografica, pesquisando os artigos cien-
tificos publicados nas principais bases de dados da Psicologia no Brasil. Sera
elaborado um quadro com os principais artigos sobre sindrome de burnout e
as principais evolugdes de conceitos, implicacdes e tratamento indicados para
os trabalhadores acometidos pela sindrome. Espera-se que os resultados indi-
quem um panorama da evolucao histérica do conceito, classificacdo da doenca
e tratamento, bem como contribuir para o desenvolvimento de politicas pabli-
cas de salde do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: sindrome de burnout, psicologia; salde mental; trabalhador.



ISIS LOPES DE BRITO

LUCAS FERREIRA BLOIS

MARIANNA FERREIRA MELLO CIDADE
MONICA LAGE DOS SANTOS
WANIELLY SOUZA MORAES

RAQUEL SOARES DE MELLO HUCK

O Grupo de Estudos em Psicologias, Politicas Publicas e Assisténcias - GRUPPA
vinculado ao curso de Psicologia do UNIFESO foi convocado na manha de saba-
do do dia 23 de mar¢o de 2024 para oferecer suporte as familias dos moradores
do bairro da Coreia, bairro de Teresépolis, que sofreram perdas materiais e fa-
miliares com a queda de uma barreira durante um forte temporal. O plantao,
iniciado no Instituto Médico Legal - IML da cidade, contou com psicélogos e es-
tudantes que passaram pelo treinamento de comunicac¢ao de noticias dificeis no
hospital de ensino Constantino Ottaviano - HCTCO. A comunicagao de noticias
dificeis é tida como um momento de grande estresse para todos os afetados em
uma crise ou tragédia. Recomenda-se a acdo de um profissional de salde ca-
pacitado. Desenvolver a comunicagdo empatica, técnica, linguagem e conheci-
mento dos protocolos. No IML de Teresépolis foi utilizada a sala lilas, ambiente
humanizado inaugurado em novembro de 2023 para acolhimento das vitimas de
violéncias que serdo submetidas a pericia médica. Foi adotado o protocolo SPI-
KES (Buckman, 1994), que envolve estratégias que avaliam o estado emocional,
a percepgao, o tempo e as a¢ées de apoio no pds-trauma. A etapa 1 - S (setting
up the interview), etapa 2 - P (perception), etapa 3 - | (invitariam), etapa 4 - K
(knowledge), etapa 5 - E (emotions) e etapa 6 - S (strategy e summary). Este mé-
todo trabalha intensamente a capacidade de comunicacao e acolhimento dos
agentes de salde do planejamento inicial até o desfecho possivel dentro da re-
alidade dos fatos. Duas familias passaram pelo acolhimento, recebendo na sala
lilds, desde os primeiros cuidados até o momento de despedida final.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; emergéncia e desastres; comunicagao de no-
ticias dificeis; protocolo SPIKES.

Fonte financiadora do trabalho: Centro Universitario Serra dos Org3os - UNIFESO
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O Grupo de Estudos em Psicologias, Politicas Publicas e Assisténcias - GRUPPA
vinculado ao curso de psicologia do UNIFESO tem o compromisso social de uma
formacdo generalista que busca formar a (ao) psicologa (o) para as demandas so-
ciais e de cuidado com a salde. Deste modo, a insercdo em multiplos territorios
exige competéncias ligadas a reflexdo e apropriacdo das questdes do “outro pelo
outro”, Em 2023, o Gruppa criou uma rede social no Instagram® denominada @
gruppa_unifeso, com vistas a divulgacado da identidade visual e objetivos do gru-
po de pesquisa, o que resultou em busca ativa de pessoas que vivenciaram a tra-
gédia de 2011 em Teresopolis. A partir das divulgacGes em cards instrucionais,
o GRUPPA instrui sobre as normativas e a¢des previstas nas referéncias técnicas
do CFP para alerta e psicoeducacao para a populacao em geral. A publicacao de
artigos e participagao em Congressos Nacionais proporcionaram a ampliagado e
troca de conhecimento sobre a Psicologia dos Desastres, estudos atuais sobre o
tema e discussao sobre o Estado de Emergéncia Climatica, elementos atualizados
sobre o conceito de Desnaturalizagcao dos desastres ambientais, indicagdes sobre
a Sociologia dos Desastres, sobre estudos psicossociais e o sentido das catastrofes
naturais, assim como sobre as injungdes e contradi¢des na gestao de desastres.
Apurou-se que a) o sofrimento psicossocial se faz latente nos atingidos, b) a per-
cepcao de que agoes, atendimentos colaboracao e a¢oes psicossociais sao ferra-
mentas com campo de execu¢ao em desenvolvimento, entendendo que a agao
coletiva comunitaria, através de redes de apoio, pode ser uma ferramenta para
o acolhimento das dores pessoais e geracdo de solucdes coletivas. c) estratégias
como a circulacao de informacoes relevantes, geracao de conhecimento comuni-
tario e intersetorial sdo necessidades perenes em todo o processo desde a preven-
cdo a recuperacdo pessoal, coletiva e material. Os desastres mobilizam discursos
em que as causalidades indicadas moldam um quadro de sentido, pois tanto as
pessoas quanto as politicas publicas e o acontecimento em si deixam “pistas” so-
bre o conjunto dos esforcos empregados nas solugoes, assim como nos modos
encontrados na convivéncia cotidiana das perdas, traumas, dores e lembrancas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia emergéncia e desastres; tragédia; territorio.

Fonte financiadora do trabalho: Centro Universitario Serra dos Orgdos - UNIFESO
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Nos dias 11 e 12 de janeiro de 2011, a Regiao Serrana do estado do Rio de Ja-
neiro, foi impactada por um desastre natural e ambiental que seria o0 maior de-
sastre da histéria até o momento em virtude de fortes chuvas em um mesmo
local. As chuvas atingiram sete municipios da Regido Serrana do estado, matou
918 pessoas, deixou 30 mil desalojados e, segundo o Ministério Pblico Estadual,
ao menos, 99 vitimas seguem desaparecidas até hoje. Doze anos depois, 0s im-
pactos do desastre na Regidao Serrana ainda sao percebidos, especialmente ao
chegarem as chuvas de verdo. A migracdo compulséria de muitos moradores dos
bairros do Caleme, Campo Grande e Barra do Imbui reconfigurou a geografia e as
relagGes afetivas com o territdrio. Um novo bairro foi criado para o acolhimento
dos moradores das regiGes, até hoje inabitaveis. Em 2023, o Grupo de Estudos
em Psicologias, Politicas Publicas e Assisténcias - GRUPPA - elaborou entrevistas
individuais por meio de questionarios com a recolha de dados de pessoas que
tinham até 18 anos em 2011. As lembrancgas mais fortes daquela noite sdo: a in-
tensidade da chuva, o apagao, o cheiro forte de terra no ar, o Gltimo suspiro de
um irmao falecido, as pessoas pedindo socorro e desaparecendo agua abaixo, a
agua entrando nas casas, os atendimentos no Ginasio do Pedrao, o despreparo
das equipes diante de um desastre desta dimensao, as noticias que circulavam,
a confusao e o medo generalizados. Perguntados sobre os desdobramentos ou
dificuldades pessoais apos o episoédio de 2011, os principais temas discutidos
foram os bloqueios pessoais e a dificuldade de retornar a rotina, sensacdo de im-
poténcia, sentimento de anglstia sempre que comeca a chover, tristeza sem fim
desde o ocorrido, ansiedade, preocupacao e uma constante inseguranca. Sobre
a percepcao de algum desdobramento ou dificuldade no desempenho escolar
apos a tragédia, quatro pessoas confirmaram a percepcao de dificuldade escolar
apos o desastre. Do total de 13 respondentes dos formularios, apenas quatro
procuraram e tiveram ajuda especializada.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; emergéncia e desastres; tragédia; territorio.

Fonte financiadora do trabalho: Centro Universitario Serra dos Orgos - UNIFESO.
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O Grupo de Estudos em Psicologias, Politicas Plblicas e Assisténcias - GRUPPA -
iniciou suas atividades em 2022, a partir das primeiras reflexdes sobre o papel do
psicologo nos territorios, decorridas, no primeiro semestre de 2021, na disciplina
Integracao Ensino, Trabalho e Cidadania - IETC | aplicada a Psicologia. Logo apds
a pandemia de covid 19 deu-se um crescente colapso da salide mental e fisica em
Teresopolis, motivando professores e alunos do curso de Psicologia a constituirem
um planejamento e a¢Ges para conhecerem e intervir na cidade. O GRUPPA é com-
posto por pesquisadores e discentes do UNIFESO na busca por se fazer presente
como referéncia permanente de didlogo entre a Psicologia, territorios e subjeti-
vidades. A Psicologia da Emergéncia e Desastres foi a primeira insercdo do grupo
de pesquisa na cidade de Teresépolis, desenvolvendo na busca ativa, nos encon-
tros entre pesquisadores, ambientalistas e municipes, a conscientizacdo sobre os
acidentes socioambientais e sua repercussao ao longo prazo na vida. Diante dos
multiplos desafios colocados para as instituicdes municipais, estaduais e fede-
rais, no decorrer dos Gltimos 12 anos, para mitigar as consequéncias materiais e
subjetivas pos-desastre socioambiental, O GRUPPA prop0s investigar os impactos
emocionais sofridos por moradores da cidade de Teresopolis que em janeiro de
2011 que vivenciaram a tragédia e que eram, a época, criancas e adolescentes de
7 a 18 anos e atualmente sao jovens e adultos com idades entre 18 e 30 anos. A
pesquisa de carater exploratdrio utilizou o método cartografico (Kastrup,2019) e a
escuta ativa em rodas de conversa, além da ampla revisdo bibliografica para a sis-
tematizacao dos conceitos e publica¢gdes do Conselho Federal de Psicologia para
a Psicologia das Emergéncias e Desastres. Compuseram também as ferramentas
metodoldgicas na modalidade de investigacdo por roda de conversa e entrevistas
individuais por meio de questionarios. Buscou-se, nesse processo, colaborar para
a sistematizacao e compreensao de concep¢des do sujeito em suas reverberacoes
do trauma na sua constituicao subjetiva. Todos os entrevistados tiveram seus bair-
ros diretamente atingidos. Os sentimentos mais fortes que emergem ao lembra-
rem-se desse dia sdo tristeza e angUstia.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; emergéncia e desastres; tragédia; territorio.

Fonte financiadora do trabalho: Centro Universitario Serra dos Orgdos - UNIFESO.



ARIEL DENISE PONTES AFONSO
ORIENTADOR: RICARDO LOPES CORREIA

O municipio de Petrépolis, localizado no estado do Rio de Janeiro, possui mar-
cas tragicas. Com um dos maiores indices pluviométricos do pais e com inimeras
localidades classificadas com alto risco e risco muito alto, a regido é acometida
recorrentemente pelas consequéncias de eventos extremos. Apesar da avaliagao
de risco em aspectos geoldgicos, é de suma importancia avaliar a percepcdo de
risco em carater social e individual e como podem ser articuladas na construcado
de uma gestao integral de riscos e desastres de forma eficaz e integrada com a rede
social de suporte local. O objetivo deste trabalho é promover a¢6es para fomentar
a sensibilizagdo, conscientizacdo e participagado das liderangas comunitarias por
meio de redes sociais de suporte e estratégias sobre percepg¢ao de risco e tomadas
de decisdo para articulagao com a gestao integral de riscos e desastres do muni-
cipio de Petropolis. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e partici-
pante, com a realizagao de atividades educativas e uso de entrevistas avaliativas.
A analise de dados sera feita em duas etapas: | - descritiva, advinda de gravagao
audiovisual e dados das avalia¢gdes do processo de ensino-aprendizagem nas ofi-
cinas, dados qualiquantitativos que serdo organizados e descritos; e Il - analise
de contelido com procedimentos técnicos da abordagem, além da utilizacdo do
software Iramuteq, que consiste num programa de organizacgao e sistematizacao
de dados, criando grupos que possibilitam a analise mais coesa e aprofundada.
Com o desenvolvimento do estudo, espera-se compreender a existéncia de um
dialogo e aproximacdo entre os gestores publicos e a comunidade a fim de bus-
car sensibilizar e protagonizar as percepcdes de riscos e tomadas de decisdes em
seu territorio. Além de identificar o quao as redes sociais de suportes podem ser
construidas diante do encontro coletivo e sustentadas pelas atividades humanas
comuns, e nao isoladas, sendo reconhecidas socialmente pelo estado de ser parti-
cipativo diante de uma gestao integral de riscos e desastres socioambientais.

PALAVRAS-CHAVE: psicossociologia; percepc¢ao de risco; rede social de su-
porte; lideres comunitarios; desastres.
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A sala de espera é um espaco dindmico no qual pacientes aguardam atendimen-
to médico e é promovida a interacdo e troca de experiéncias. Ela possibilita uma
construcdo coletiva de saberes, trocas de vivéncias e o fortalecimento do vin-
culo entre profissionais e pacientes. Nesse espaco, estudantes e profissionais
da salide podem dialogar, transmitir informac&es importantes e conscientizar a
populacao de forma abrangente. Este relato de experiéncia teve como objetivo
desenvolver uma estratégia de promocao de satde na forma de uma atividade
realizada na sala de espera de um ambulatério escola, comemorando o Dia das
Mulheres, com enfoque no autocuidado. Segundo Dorothea Orem, praticar au-
tocuidado consiste em atividades iniciadas e feitas por individuos para beneficio
proprio, manutencdo da vida, da salde e do bem-estar. Sob a supervisdo da
professora responsavel pelo estagio, os alunos de Psicologia conduziram uma
conversa interativa com os presentes, na qual as participantes foram questio-
nadas sobre suas concep¢des e praticas de autocuidado, estimulando reflexdes
sobre a importancia desse tema para a salide e o bem-estar. Observou-se que
muitas mulheres presentes expressaram dificuldades em encontrar tempo para
se dedicar ao autocuidado. O compartilhamento de experiéncias permitiu uma
ampliacdo do entendimento sobre o autocuidado, destacando sua relevancia
ndo apenas para a saude fisica, mas também para o bem-estar psicologico. A
atividade também proporcionou um espaco seguro para as mulheres expressa-
rem suas preocupacoes e receberem orientacdes sobre praticas de autocuidado
adaptadas a sua rotina. A estratégia realizada demonstrou ser uma ferramenta
valiosa na promocdo da salde, permitindo a transmissao de informagdes rele-
vantes e o estimulo a reflexdo e adogdo de habitos saudaveis. Aliada ao dialogo,
a integragdo entre teoria e pratica contribui significativamente para o fortaleci-
mento do autocuidado e da promocdo de uma vida saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; autocuidado; promocdo de salde; sala de es-
pera; dia da mulher.
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O Dia Internacional das Mulheres é um marco na luta politica e social, além de
serum dia de reflexdo, € um momento de representacdo da luta das mulheres
por mais direitos. Nesse sentido, o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo
frisa a importancia da promocao e prevenc¢do da salde, mostrando como os
psicologos atuam em diversos ambitos. Ao pesquisar acerca do tema, encon-
tra-se a enfermeira Dorothea Orem, com sua teoria do autocuidado. Ademais,
no livro “Hermenéutica do sujeito” de Michel Foucault, a no¢ao do cuidado de
si é apresentada ndo somente como cuidado ao corpo fisico, mas também a
esfera moral, espiritual e intelectual. Dessa forma, o autocuidado para psicolo-
gia dialoga com a perspectiva desses autores, e pode ser entendido como uma
pratica que fortalece a resiliéncia emocional e a capacidade de lidar com as
problematicas da vida, respeitando os préprios limites e desenvolvendo habi-
lidades de enfrentamento saudaveis, segundo Foucault. Diante disso, ocorreu
a sala de espera no ambulatério escola da UNIFASE, com o tema voltado para
o Dia Internacional das Mulheres. O enfoque da sala de espera foi o autocui-
dado, que tinha como questionamento “o que é autocuidado para vocé?”. A
partir dessa pergunta disparadora, ocorreram dialogos sobre a dimensdo do
cuidado para si presente em pequenas acdes cotidianas, como tomar sol, um
café, cuidar do cabelo, ir a praia, dentre outras. Portanto, a partir da atividade
realizada pode-se perceber como o autocuidado é visto e como é praticado
pelas pessoas presentes no local. Assim, foi possivel discutir a importancia da
Psicologia na promocdo da salide e como o autocuidado proporciona uma me-
lhor qualidade de vida para todos os individuos.

PALAVRAS-CHAVE: autocuidado; sala de espera; dia internacional das mu-
lheres; qualidade de vida.
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Pretendemos apresentar parte da experiéncia produzida da pratica do acom-
panhamento terapéutico na rede pUblica de satde. Tendo como ponto de par-
tida a leitura de autores que problematizam a constituicao da experiéncia da
loucura e sua transformagao em doenga mental a partir da constituicao da psi-
quiatria como saber médico. Discutiremos o processo histérico de construcao
do exercicio do acompanhamento terapéutico e quais os modos de insercao
como dispositivo na modificacdo da logica de cuidado hospitalocéntrico para
o cuidado e no territério como previsto pela Reforma Psiquiatrica. Apresenta-
mos como hipdtese que o acompanhante terapéutico, junto ao sujeito acom-
panhado, percorre o espa¢o da cidade com a intengao confeccionar, tal qual
um teceldo, pontos de referéncia nas mais diversas ramifica¢des sociais, tais
pontos servirdo como nds, a fim de produzir uma rede. Tendo em vista que o AT
estabelece uma conexao significativa com a comunidade, mediante uma abor-
dagem baseada na escuta ativa, que busca construir lacos sélidos, promoven-
do a autonomia do individuo por meio de um cuidado que valorize a liberdade.
Tal insergdo sera demonstrada a partir da confecgao de relatos recolhidos dos
acompanhantes terapéuticos nas . Das andancas pela cidade. T tais relatos nos
permitirdo acessar os possiveis modos de experienciar a cidade e analisar as
contribui¢cdes do acompanhamento terapéutico na formacao de profissionais
que pretendem atuar na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

PALAVRAS-CHAVE: acompanhamento terapéutico; reforma psiquiatrica; cidade.
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O Bem Me Quer Teré (BMQ) é um programa de referéncia desde 2014, pionei-
ro na cidade de Teres6polis-RJ, voltado a escuta e acolhimento de criangas
e adolescentes vitimas de violéncia sexual. Composto por uma equipe multi-
profissional capacitada para uma escuta qualificada e respeito as vitimas, vin-
culada a uma rede integrada de assisténcia. Possui um ambiente acolhedor,
longe de ser um ambiente hostil como uma delegacia policial. Interligado a
Vara da Infancia e Juventude, garante o cumprimento do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA). Mediante a Resolugao CFP n.° 8/2010 que dispde sobre a
atuacdo da(o) psicéloga(o) como perita(o) e assistente técnica(o) no Poder Ju-
diciario, compreendemos que a psicologia juridica desempenha um papel fun-
damental no contexto social, protetivo e legislativo diante das intera¢des entre
a Psicologia e o Poder Judiciario em Teresopolis. O trabalho do profissional
de Psicologia nas Varas da Infancia e Juventude, conforme o CREPOP (2010),
abarca uma variedade de atividades como: acolhimento as criancas e adoles-
centes institucionalizados, deliberacao sobre medidas de protecao, avaliagao
de medidas educativas mais apropriadas a situa¢do dos jovens, procedimen-
tos relacionados a adocao, elaboragdo de pareceres técnicos para subsidiar
0s processos e construcdao de uma rede capaz de oferecer assisténcia efetiva.
Analisando a participacao do académico de Psicologia no ambito juridico, ob-
servamos o enriquecimento da experiéncia formativa, frente as demandas e
complexidades referentes ao fluxo da violéncia sexual em Teresdpolis-RJ. Nes-
te cenario, sdo desenvolvidas habilidades para reagir de forma eficaz frente as
situacGes profusas, proporcionando uma experiéncia interdisciplinar e domi-
nio do campo de cuidados, tdo relevantes a garantia da satde emocional das
criangas, adolescentes e suas familias inseridas no contexto de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: acolhimento; garantia de direito; criancas; adolescentes; ci-
dadania.
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O trabalho se baseia em uma questdo que surge na supervisao de estagio basi-
co Il dos alunos de Psicologia da UNIFESO: a dificuldade de conciliar o campo
de estagio social com a realidade de alunos que trabalham durante o dia. Que
possibilidades pensar para responder esta questdo? A proposta do trabalho é
trazer o resultado de uma pesquisa de campo voltada para avaliar a realidade
socioecondmica do aluno de Psicologia deste centro universitario desenvolvida
em formato de formulario de opinido apresentado a todos os alunos do curso de
Psicologia. O objetivo da pesquisa é mapear a realidade do territério e pensar
em estratégias de acdo. Este trabalho visa problematizar a realidade dos alunos
que necessitam trabalhar em outras areas, para sustentar suas familias ou a si
e estudar Psicologia. Como pensar em possibilidades de conciliar a teoria e a
pratica em Psicologia no turno noturno? A base tedrica que fundamenta a pes-
quisa é o decolonialismo. A colonizacdo/decolonialidade n&o se refere apenas
ao dominio politico e econdmico do territério, mas a imposicdo de uma men-
talidade calcada em valores ditados como norma: elite branca cis. A psicologia
decolonial visa criar uma psicologia mais inclusiva e diversa, entendendo o pas-
sado elitista e eurocéntrico da Psicologia. Busca-se A intenc¢do é trazer para a
discussdo se nosso curriculo atual ainda se baseia em valores sociais antigos e
questionar se este formato impediria que o estudante, de uma realidade socio-
econdmica na qual trabalhar em horario comercial é a Unica realidade possivel,
a cursar Psicologia. A psicologia decolonial reconhece a importancia de consi-
derar as experiéncias historicas, culturais e sociais das pessoas, especialmente
daquelas pertencentes a grupos marginalizados e colonizados, na compreensao
de sua salde mental e bem-estar psicoldgico. A psicologia decolonial valoriza as
perspectivas e conhecimentos locais, ndo ocidentais e busca incorpora-los nas
teorias e praticas psicologicas. Esse trabalho visa mostrar a necessidade de os
cursos de Psicologia adaptarem-se as diversas realidades socioecondmicas dos
alunos, promovendo, de fato, uma psicologia decolonial desde a formacao.

PALAVRAS-CHAVE: decolonialidade; estagio; mostra CRP-RJ; praticas da psicolo-
gia, psicologia decolonial.
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Este trabalho visa trazer a experiéncia de um grupo de 10 estudantes de Psico-
logia entre 0 4° e 0 5° periodo da UNIFESO em estagio basico Il. Entende-se que
o estagio social oferece oportunidades para os alunos refletirem sobre ques-
tGes éticas e morais que surgem na pratica psicolégica. Com isso, eles apren-
dem a lidar com dilemas éticos de forma responsavel, contribuindo para a for-
macdo ética em Psicologia. O objetivo é demonstrar a importancia do contato
com as atividades praticas desde o inicio da jornada académica, formando néo
s6 para a academia mas também para o exercicio da profissdo. A instituicdo
oferece o contato com a pratica da Psicologia desde a disciplina de Integragao
Ensino, Trabalho e Cidadania, cadeira exclusiva deste centro universitario. Os
autores do trabalho atuam em diversos campos sociais vivenciados em par-
ceria com as Secretarias Municipais. Sdo eles: Sala Lilas, que acolhe mulheres
em situacdo de vulnerabilidade social e violéncia, instituicGes de salde e as-
sisténcia social: CAPS, CAPSI e CREAS; instituicdes sociais e sem fins lucrativos,
como: Sociedade Espirita Amor e Carinho (SEAC) e Ponto de Luz que sdo pro-
jetos socioculturais que visam o bem-estar biopsicossocial. Todas as situagcoes
experienciadas na pratica sdo discutidas em grupo na supervisdo, espaco de
trocas importantes para a pratica dos estudantes. Entende-se que a supervi-
sdo permite aos alunos tanto a troca das experiéncias vividas por eles quanto
a ligagdo da pratica com os conceitos éticos de nossa profissdo, trazidos pela
supervisora, através dos CREPOPS de nosso Conselho e de artigos cientificos
que tratam dos temas. Os estagiarios se sentem instigados as nuances viven-
ciadas e seus desafios, que contribuem significativamente para o desenvol-
vimento de suas habilidades e competéncias. Entre os desafios mais comuns
estdo a adaptacao ao ambiente, lidar com a diversidade de casos e demandas,
estabelecer uma relacao eficaz, lidar com situacdes emocionalmente intensas
e aprender a conciliar teoria e pratica de forma integrada e ética.

PALAVRAS-CHAVE: estagio social; formagdo em psicologia; mostra CRP-RJ; prati-
ca em psicologia; politicas publicas.



CAROLINA ROSA PACHECO FERNANDES
RENATA TAVARES DA SILVA GUIMARAES

Para esta discussao, realiza-se uma analise dos estudos mais recentes que
mostram o escalonamento das queixas de ordem psiquica, acompanhadas do
aumento no consumo de psicofarmacos. Tendo em vista que essas questes
estdao diretamente ligadas aos modos de vida impostos pelo capitalismo, para
lidar com essas demandas, o horizonte politico-social desempenha um papel
crucial na formacgdo dos psicdlogos, especialmente quando se trata da com-
preensdo do sofrimento psiquico dos pacientes no contexto de subdesenvol-
vimento econdmico, como o Brasil, que ainda tem nas commodities sua fonte
de renda primaria. Sob a 6tica marxista e psicanalitica, a analise do sofrimento
psiquico transcende a esfera individual, sendo essencial considerar os aspec-
tos sociais, econdmicos e politicos que influenciam diretamente a vida das
pessoas. Ao integrar uma perspectiva macropolitica a sua formacao, o psico-
logo se torna mais capaz de identificar e desafiar as estruturas de poder que
perpetuam o sofrimento psiquico. Isso envolve uma compreensao critica das
desigualdades sociais, injusticas economicas e opressdes culturais que mol-
dam as experiéncias individuais. A psicanalise fornece uma lente Gtil para essa
analise ao destacar a importancia dos signos e seus significantes na constru-
cdo da subjetividade. Além disso, uma compreensao critica do modo de vida
capitalista permite aos psicélogos questionarem as narrativas dominantes so-
bre salde mental e buscarem abordagens mais emancipatérias e transforma-
doras. Isso envolve ndao apenas oferecer suporte individual aos pacientes, mas
também promover mudancas estruturais que abordem as causas subjacentes
do sofrimento psiquico. A utilizacdo da teoria econdmica marxista, assim como
a perspectiva da psicanalise, serdo as bases tedricas para a compreensao e res-
posta do problema apresentado.

PALAVRAS-CHAVE: capitalismo; psicanalise; sofrimento psiquico; formacao.



DANIEL SOARES SARAIVA DE CASTRO MATTOS

A partir do estagio basico Il em Psicologia Social do curso de Psicologia UNIFE-
SO-Teresopolis, apreende-se a relevancia da experiéncia em campo para rela-
cionar a teoria a pratica, considerando o contexto dos desafios enfrentados no
Brasil, apresentados na politica, econémica, cultura, religido, no social, den-
tre diversos outros. A Psicologia Social aborda as dimensdes subjetivas dos
fendmenos coletivos, saindo do setting terapéutico tradicional e voltando-se
para relagGes e representacdes sociais. Isso é crucial para entender o aces-
so a salde, que vai além de questdes bioldgicas, envolve cultura, educacao,
moradia, lazer e renda como alguns dos fatores dos determinantes sociais da
salde. A discussdo inclui a importancia das politicas pablicas de salde, pro-
mulgadas pelo SUS, a necessidade de humanizac¢ao no cuidado e a atencao
em rede. A psicologia social comunitaria emerge entdo como uma ferramen-
ta para enfrentar desigualdades e exclusdes, mapeando as necessidades das
comunidades e promovendo a autonomia e autogestdo. Destaca-se, assim, a
importancia da formacao de profissionais sensiveis, criticos e éticos, compro-
metidos com direitos humanos, justica social e equidade. Além disso, traz-se
para reflexdao as diferentes formas de tentativas de dominacao e silenciamento
presentes na sociedade. As rodas culturais promovidas pelo Coletivo Ponto de
Luz sdo citadas como uma referéncia de resisténcia e ocupacgao de espacos pu-
blicos, promovendo a cultura das favelas e reafirmando o poder e capacidade
das comunidades, tecendo vinculos, cuidado, assisténcia e promocdo de sal-
de. Assim, o respeito mdtuo, a escuta ativa e o compromisso ético e politico na
construcao de praticas psicolégicas inclusivas, criticas e humanizadas podem
ser captados como os pilares necessarios tanto para a atuagado dos estagiarios
quanto dos profissionais psicélogos.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia social comunitaria; mostra do CRP RJ; estagio so-
cial; direitos humanos; politicas pablicas.



CLAUDIA FREIRE VAZ
ANA CAROLINA DA SILVA DUARTE
LETICIA PEREIRA NASCIMENTO

O presente trabalho busca refletir sobre as experiéncias ao abordar o tema
do racismo estrutural no ambito da monitoria da disciplina de Desafios Con-
temporaneos em Psicologia. Seguindo o entendimento de Silvio Almeida, o
racismo estrutural, como construcdo historica, permeia as subjetividades, a
realidade social, o contexto politico-econ6mico e as praticas institucionais,
sendo estas diversas expressoes materiais do racismo como fenémeno, sao
fundamentais para compreender a ordem social do pais. Portanto, é neces-
sario pensar em adotar praticas que atuem sobre essa realidade e promovam
o combate ao racismo. No contexto da Psicologia, o antirracismo é balizado
pela Resoluc3o 018-2002, além do Cédigo de Etica, dado o principio funda-
mental que orienta o trabalho a contribuicdo para eliminacdo de formas de
discriminacdo e opressdo, além da responsabilidade social, construida a partir
da analise critica da sociedade. Pensando nesse contexto, a disciplina de Desa-
fios Contemporaneos é uma oportunidade de exercitar o olhar do futuro pro-
fissional para questdoes que constroem a dinamica das relagdes sociais e das
subjetividades. Para isso, foi proposta a turma a elabora¢do de um artigo que
refletisse sobre como diferentes cursos de formagao académica pensam e se
relacionam com o racismo estrutural: além disso, foi organizada uma mostra
para apresentar os resultados das reflexdes desenvolvidas. O trabalho das mo-
nitoras foi acompanhar e orientar os alunos na construgao desse projeto, além
de elaborar um plano de ensino, junto a docente, que enfatizasse a relevancia
de pensar criticamente sobre questdes do dia a dia que desvelam formas de
racismo, baseando-se, principalmente, em raciocinios criticos apresentados
por charges. As producdes finais refletiram diversos aspectos do racismo em
areas profissionais diversas, da inseguranca alimentar ao racismo algoritmi-
co, ao perfilamento racial na Justica, cujos temas foram abertos ao debate,
concretizando assim uma pratica educativa antirracista que contribui para a
formacgdo do senso critico da comunidade académica.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; educacao; racismo estrutural; direitos humanos.

Fonte financiadora do trabalho: Centro Universitario Serra dos Org3os - UNIFE-
SO, Teresépolis-RJ.



ANA PAULA DA SILVA MAGALHAES
RENATA TAVARES DA SILVA GUIMARAES

O presente texto pretende refletir e analisar praticas de observagao, relativas
ao campo psicossocial, que compdem o estagio basico Il, da graduacdo em
Psicologia da UNIFESO. A observacdo é um conceito que precisa ser compre-
endido para além de uma postura passiva, pois é necessario para a producao
de experiéncias e compreensao da logica territorial dos equipamentos da sad-
de, assisténcia e ONGs que prestam atendimento psicossocial em Teres6po-
lis e Guapimirim. “Onde os pés pisam, a cabeca pensa”, tal premissa, em con-
fluéncia com a pratica no estagio, nos permite refletir sobre os processos de
vivéncia, experiéncia e maturidade a luz da fenomenologia. Estar em campo
ou vivenciar relatos que trazem a ldgica territorial para uma supervisdo, pos-
sibilita aos estudantes do estagio basico Il produzirem reflexdes importantes
para seus processos formativos. Segundo a fenomenologia de Husserl (1986),
a reflexao sobre a vivéncia (campo ou supervisao) produz a experiéncia, que,
em Gltima instancia, possibilita a maturidade. Ir ao campo evoca uma percep-
cdo e ao relatar vivéncias em supervisdo, refletimos e vivenciamos coletiva-
mente, o que possibilita ampliacdao da consciéncia. Os temas trazidos pelas
observacgdes vividas no campo psicossocial oportunizam reflexdes sobre ter-
ritdrios compostos por situacées vulnerabilizadoras como violéncia contra as
mulheres, familias que buscam beneficios, questGes sociais que envolvem a
salde mental de adultos, criancas, popula¢cdo LGBTQIA+, dentre outros. Tais
vivéncias e relatos geram angustias e questionamentos sobre o fazer psicolé-
gico, suas possibilidades e limites diante de uma realidade “dura, nua e crua”
que o campo em estagio possibilita o contato. Neste contexto de observacées
dos fenémenos, nos mais variados campos da psicologia social, os estagiarios,
a partir das reflexdes sobre os atos perceptivos e com intencionalidade, geram
novas e importantes informacdes aos seus constructos pessoais e profissio-
nais, possibilitando também o pensar sobre estratégias eficientes, posturas e
atitudes colaborativas para suas atuagdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: observagdo; estagio; psicossocial; experiéncia; formacao.



CAROLINA ROSA PACHECO FERNANDES
VANDEILSON DA SILVA

JEFFERSON RIBEIRO DE ARAUJO
NELIANE SANTOS DE SOUZA

O sujeito da modernidade, tecnologicamente dependente e cada vez mais de-
primido e ansioso, deriva de seres cujo auge da técnica consistiam em perfor-
mances corporais que, segundo esses povos, tinham o poder de se conectar
com os espiritos na natureza. Em muitas culturas, a danca era parte integrante
de rituais de cura e celebrag¢Ges da vida. Essas dancas refletiam a conexao inti-
ma que as pessoas sentiam com o mundo natural ao seu redor. Os movimentos
imitavam animais, plantas e elementos naturais e através deles os dancarinos
buscavam se unir com o cosmos e os mistérios da existéncia. Na contempora-
neidade, a danca é majoritariamente compreendida como arte, contudo, na
psicologia clinica, a meméria do corpo passa a ser uma ideia intrinseca, es-
pecialmente quando vista pela lente da expressao do inconsciente; reconhe-
cendo que o corpo humano é um reservatério de memdrias, experiéncias e
emocdes, das quais podem estar além do alcance da consciéncia. A danga é
uma forma de arte que permite que essas memorias se manifestem, de ma-
neira espontanea e ndo verbal. Na pratica clinica, a terapia através da danca
e do movimento tem sido utilizada para explorar e processar questoes emo-
cionais profundas. Os movimentos corporais durante a danga nao sao apenas
gestos fisicos, mas também expressdes simbdlicas e de autoconhecimento.
Por meio da danga, os individuos podem acessar camadas mais profundas de
sua psique, revelando traumas, conflitos internos e padrdoes comportamentais
subjacentes. Além disso, a danca pode facilitar a integracdao mente-corpo, pro-
movendo a consciéncia corporal e emocional. A medida que os individuos se
movem, respiram e expressam suas emocdes através do corpo, eles podem
experimentar uma sensacgao de liberacao e catarse emocional.

PALAVRAS-CHAVE: memodria; psicologia clinica; movimento.



ANA CAROLINA CHAVES CABRAL
JOAO ROBERTO PACHECO RAMOS
SEDRIC PINHEIRO DE ANDRADE SILVA

Este trabalho busca relacionar os conceitos basicos da psicologia social e suas
aplicagOes praticas a partir da atuagdo de estudantes do 5° periodo de Psico-
logia (UNIFESO) durante o estagio presencial em Psicologia Social na Socie-
dade Espirita Amor e Caridade (SEAC). A instituicdo esta localizada na cidade
de Teresopolis e além de cumprir com seu carater religioso, oferece diversos
tipos de servicos para todas as idades: reforco educacional, refei¢coes, atendi-
mentos médicos e odontoldgicos, oficinas de musica, costura e informatica.
E perceptivel que o SEAC é um local que fortalece o poder dos grupos, pro-
movendo o desenvolvimento das poténcias subjetivas dos sujeitos, podendo
impactar a mudanca de vida desses sujeitos. A preocupacao inicial foi manter
a Psicologia laica, mesmo em um ambiente religioso, mas com os estagiarios
zelando pela ética desde o principio e ressaltando isso para os membros da co-
munidade quando necessario, ndo houve dificuldades neste aspecto. Durante
a experiéncia do estagio, houve relatos acerca da falta de crenca na possibili-
dade de proporcionar a melhora de suas proprias condi¢des de vida. Assim,
refletindo o conceito de fatalismo, um sistema de ideologias internalizado a
partir das experiéncias cotidianas com o mundo social, de maneira que o indi-
viduo aprende qual o seu lugar social e que seus esforcos provavelmente nao
produzirdo transformacdes efetivas na sociedade (MARTIN-BARO, 1998). Com
o intuito de acolher e escutar os sujeitos da comunidade, foram realizadas ro-
das de conversas semanalmente com temas relacionados as dificuldades nas
relagdes familiares, problemas com drogas, dificuldades financeiras, insegu-
ranca, baixa autoestima, soliddo, dentre outros escolhidos pelo grupo. Ao final
dos trés meses de estagio foi percebida uma evolugdo consideravel na fala das
participantes que eram inicialmente autodepreciativas e ao final, discursos de
valorizacdo pessoal. Diante disso, acredita-se que foi possivel colaborar com o
objetivo da Psicologia Social de transformar os individuos em sujeitos.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia social; comunitaria; fatalismo; vulnerabilidade



LEONARDO VICTOR A F DE ANDRADE

Este trabalho visa trazer mais transparéncia na diferenciacao entre os servicos
psicolégicos e demais servicos terapéuticos. O objetivo é trazer maior segu-
ranca para o usuario de servicos psicoldgicos visto que as ofertas, principal-
mente em redes sociais, trazem uma abordagem de marketing onde o servico
especializado de psicoterapia se confunde com o servico de terapia, trazendo
um risco para os pacientes de servicos psicologicos, pois os terapeutas nao
estdo amparados por nosso Conselho de Psicologia, muito menos pelo Codi-
go de Etica, a grande demanda de oferta acaba ndo sendo acompanhada por
nossos meios de fiscalizagdo. Com uma abordagem mais clara e objetiva, na
qual os usuarios dos servicos psicoldgicos entendem essa diferenciagao, inibe
o incorreto exercicio da funcado, trazendo além de seguranca ao usuario, tam-
bém uma melhor valorizagdo do servico psicoldgico, agregando valor ao seu
trabalho. Sera feita uma amostra via formulario digital para analisarmos o co-
nhecimento dos usuarios e ndo usuarios de servicos psicolégicos em relacdo a
diferenciacdo de servicos psicoterapéuticos e servicos de terapia. Acreditamos
que esta iniciativa ndo apenas fortalecera a confianca do plblico, mas também
incentivara uma pratica mais ética e responsavel, contribuindo mais efetiva-
mente para o bem-estar e a salde mental publica.

PALAVRAS-CHAVE: psicoterapia; terapia; conscientizagdo; seguranca; ética.



CAROLINA AGUIAR DE OLIVEIRA

O cenario nacional da integridade fisica e psiquica da mulher é preocupante.
Segundo dados divulgados em 2023 no Mapa Nacional da Violéncia de Géne-
ro, a percepcao das mulheres cariocas sobre o quanto elas acham o Brasil um
pais muito machista é da ordem de 73% das entrevistadas e 80% delas acham
que a violéncia doméstica aumentou nos doze meses anteriores. O crescen-
te nimero de casos registrados demonstra que as mulheres, ainda hoje, sdao
ameacadas por um inimigo etéreo que se materializa pela estrutura patriarcal
e pelo machismo que persistem em nossa sociedade. A tessitura histérica do
papel de género feminino é de subjugagdo ao homem, de exilio ao lar e a ma-
ternidade, que, muito embora tenha sido amenizado em virtude dos intensos
movimentos feministas, esse modelo tenta subsistir. E nesse sentido que nos
inclinamos conceitualmente sobre a vulnerabilidade e sua utilidade para pen-
sar e repensar as politicas publicas enderecadas a essa questdo. Compreen-
demos vulnerabilidade como um processo dinamico fortemente influenciado
por contextos historicos e as histérias de vida. Essa composicdo nos da espaco
para ponderar sobre a interseccionalidade. A sobreposicao de questdes como
o racismo, a diferenca de classes sociais e 0 machismo tem tornado a violéncia
doméstica mais prevalente na vida de mulheres pretas e periféricas. A inter-
seccao destes determinantes sociais agravam as condicdes de vulnerabilidade
em que vivem tais mulheres, sujeitas ao acometimento de violéncia domésti-
ca. Tal situacdo demanda olhares e politicas publicas que compreendam tal
gravidade e atuem diretamente na eliminacao destes determinantes, visando
reduzir os riscos de vida desta parcela da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: vulnerabilidade; interseccionalidade; mulheres; violéncia do-
méstica; politicas publicas.



LARISSA KARLA DE MELO DA SILVA

O abandono parental é uma situacdo em que um dos pais, ou ambos os pais,
deixam de assumir suas responsabilidades em relacao aos filhos, seja emo-
cional, financeira ou fisicamente. Esse fendmeno pode ocorrer por diversas
razGes, como divodrcio, separacdo, problemas financeiros, vicios, questGes
mentais ou simplesmente desinteresse. A familia € um conceito multifacetado,
envolvendo relagdes afetivas de lagos sanguineos e dindmicas sociais. Tradi-
cionalmente, a familia é considerada a unidade basica da sociedade, propor-
cionando apoio emocional, seguranca e identidade. No entanto, sua estrutura
e definicdo tem evoluido ao longo do tempo, abrangendo uma gama diversifi-
cada de arranjos familiares, incluindo familias monoparentais, reconstituidas
e adotivas. O abandono parental pode ter impactos profundos e duradouros
nas criancas e adolescentes, afetando seu desenvolvimento emocional, social
e cognitivo. A auséncia de um ou ambos os pais pode causar sentimentos de
rejeicdo, baixa autoestima, ansiedade, depressao e dificuldades de relaciona-
mento. Além disso, pode aumentar o risco de comportamentos destrutivos
como abuso de substancias. Esses efeitos podem se estender até a vida adulta,
influenciando as rela¢Ges interpessoais, a estabilidade emocional e até o su-
cesso profissional. As criancas abandonadas muitas vezes enfrentam desafios
adicionais na construcao de identidades, senso de pertencimento, procurando
preencher o vazio deixado pela auséncia dos pais. Para mitigar os impactos
do abandono parental é importante oferecer apoio emocional, orientacdo e
recursos para as criancas e suas familias. Intervengdes precoces, como aconse-
lhamento familiar e terapia infantil, podem ajudar a promover o bem-estar das
criancas afetadas. Ainda cabe destacar a importancia da criacdo de politicas
publicas voltadas para a protecdo dos direitos das criangas e o fortalecimento
das redes de apoio comunitario, que podem ser fundamentais para enfrentar
esse desafio social e complexo.
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LARISSA KARLA DE MELO DA SILVA

A terapia assistida por animais (TAA) é uma abordagem terapéutica que uti-
liza a interacao entre homem-animal para promover melhorias emocionais,
fisicas e sociais. Na TAA, animais treinados, como caes, gatos e cavalos, sdo
incorporados em sec¢Oes de terapéuticas sob a supervisao de profissionais de
salde qualificados. Essa pratica tem uma estreita relagdo com a Psicologia,
pois se baseia em principios psicolégicos fundamentais, como a ligagdo entre
o comportamento humano e o ambiente, a importancia do vinculo emocional
e ainfluéncia dos estimulos positivos na salide mental. A presenca de animais
em secOes terapéuticas pode reduzir a ansiedade e aumentar a autoestima,
promover a expressao emocional e melhorar habilidades emocionais. A im-
portancia da TAA na Psicologia é evidente, especialmente em contextos em
que outras formas de terapia podem ser limitadas. Ela oferece uma aborda-
gem Unica e eficaz para uma variedade de condicGes, incluindo transtornos do
neurodesenvolvimento, como transtorno do espectro autista e o transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade. A interacdo com os animais pode ajudar a
melhorar a comunicacao, a regulacao emocional, o foco e as habilidades mo-
toras em individuos com esse transtorno. A TAA também pode ser aplicada em
uma variedade de configuracdes, incluindo hospitais, clinicas, escolas e insti-
tuicGes de reabilitacdo. Sua versatilidade a torna uma opgao viavel para pes-
soas de todas as idades e com uma variedade de necessidades terapéuticas.
Em sintese, a terapia assistida por animais se destaca como uma intervencao
valiosa na Psicologia Moderna, oferecendo uma abordagem terapéutica singu-
lar e eficaz para promover a satide emocional e social.

PALAVRAS-CHAVE: terapia assistida por animais; salde mental, interacdo ho-
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CAMILLE PIERRE LIPPI
LARISSA PEREIRA DE MORAES
ANA PAULA DA SILVA MAGALHAES

O presente resumo visa destacar experiéncias adquiridas durante o estagio re-
alizado na Sala Lilas de Teresopolis-RJ, referente a disciplina de Estagio Basico
Il em Psicologia Social, do curso de Psicologia do Centro Universitario Serra
dos Orgdos -UNIFESO-. A Sala Lilds insere-se no Instituto Médico Legal (IML),
que responde a Secretaria Municipal de Direito a Mulher e objetiva garantir
acolhimento para o exame de corpo delito em mulheres vitimas de violéncia.
Vivenciou-se a relevancia do equipamento para garantir uma perspectiva aco-
lhedora as mulheres, ainda que em um atendimento pontual. Observou-se
que a psicologa da Sala Lilas realiza, para além do acolhimento, um trabalho
de educacgao para parte dessas mulheres, atuando sob a perspectiva de clinica
ampliada: explica os tipos de violéncia além da fisica; conscientiza sobre o ci-
clo davioléncia e utiliza o formulario de avaliacdo de riscos - FRIDA - para men-
sura-los. Desse modo, destaca-se o trabalho da Psicologia Social no ambito do
enfrentamento da violéncia contra a mulher, que advém do machismo estrutu-
ral. Nesse sentido, é crucial priorizar aformacao de profissionais engajados éti-
ca e politicamente nas dindmicas das politicas sociais, capazes de considerar
questdes da estrutura social. Observou-se desconhecimento pela comunidade
acerca do dispositivo (proveniente da recenticidade de inauguracao) e demais
equipamentos da Secretaria de Direito a Mulher, evidenciando esta urgéncia.
E estratégico que a Secretaria amplie a divulgacio dos seus servicos, propon-
do rodas de conversa, debates, palestras em ambiente de salde, seguranca e
académico, uso de midias sociais e televisdo. Salienta-se que, a medida que a
relevancia deste trabalho seja reconhecida, estimule a divulgacao do local e a
possibilidade de investimentos para implementagdo desse servico em outras
regioes, considerando a importancia das pautas previamente expostas.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia social; sala lilas; violéncia contra mulher.



VANESSA JABOUR MOREIRA RODRIGUES

Segundo informacdes obtidas pelo DATASUS via Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdao (SINAN), no estado do Rio de Janeiro, entre os anos de
2019 e 2022, foram notificadas 8.065 ocorréncias de autolesdo com faixa etaria
de 10 a 19 anos. Considerada um tema tabu pela sociedade e muitas vezes
percebida por alguns como forma de chamar a atencdo, a autoagressdo é uma
questao emocional que envolve acdes deliberadas a fim de prejudicar a si, sem
intencdo suicida. A medida que a desordem emocional se torna mais avassala-
dora para os adolescentes, a automutilacao se torna um mecanismo de enfren-
tamento comum para aliviar a dor. Essa tendéncia destaca uma preocupacgao
critica de saide mental que requer atengdo imediata. Casos de automutilagao
em adolescentes ndo devem ser menosprezados e requerem tratamento ime-
diato. Ndo é uma questdo trivial nem um problema que se resolvera sozinho.
O comportamento autolesivo deve ser lido de forma interdisciplinar e a Psico-
logia se apresenta como uma ciéncia que pode auxiliar em seu entendimento,
assim como na atuacdo no contexto da prevencao e promocgao de satde. O ob-
jetivo deste trabalho foi caracterizar a psicoterapia de grupo desenvolvida por
Enrique Pichon-Riviere como possibilidade pratica de manejo relacionado a
promocao de salde nas escolas no que se refere ao comportamento autolesi-
vo infantojuvenil. Ao final do estudo teérico, pode-se verificar que a psicotera-
pia de grupo desenvolvida por Pichon-Riviere se apresenta como uma possivel
pratica de promocdo e prevencao a autolesdo infantojuvenil, pois permite um
contexto seguro em que criangas e adolescentes podem superar possiveis obs-
taculos encontrados na comunicacao, se expressar e aprender novas formas
de lidar com seu sofrimento.

PALAVRAS-CHAVE: autolesao infantojuvenil; escola; grupos operativos; promo-
cao de salde.
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Este trabalho visa refletir a experiéncia da atividade de imersao na disciplina
Desenvolvimento da Crianga e do Adolescente. O objetivo é articular teoria e
pratica de um projeto social infantojuvenil em Teresépolis-RJ. O projeto Flo-
rescer estd fundamentado na evangelizacdo, prestando assisténcia as crian-
cas em situacdo de vulnerabilidade social com a colaboracdo de voluntarios
na oferta de reforco escolar, aulas de dancga, informatica e ajuda psicoldgica.
O cenario social, cultural e familiar é altamente relevante ao desenvolvimen-
to infantil e representa um desafio gigantesco para projetos sociais como o
Florescer, que atuam na lacuna entre a garantia de direitos que nao sdo asse-
gurados a todos, deixando as margens os pobres, pretos, pardos e mulheres,
além de um poder plblico omisso naimplementacdo de politicas pablicas que
contemplem os vulneraveis e as minorias. A Constituicdo Federal instituiu a fa-
milia, a sociedade e o Estado como responsaveis por garantir prioritariamente
“acrianga, ao adolescente e ao jovem, o direito a vida, a salde, a alimentacao,
a educagdo, ao lazer, a formacdo profissional, a cultura, a dignidade, ao respei-
to, a liberdade” e ao convivio familiar e comunitario, bem como protegé-los de
toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e
opressao. A Psicologia reforca uma visdo analitica da realidade ao afirmar que
nossa atuacgdo é baseada em responsabilidades sociais, analise critica e his-
torica do contexto politico, econémico, social e cultural. Portanto, ndo pode-
mos nos abster de tais posicionamentos. Os teéricos Piaget, Wallon e Vygotsky,
trouxeram contribui¢des importantes ao estudo do desenvolvimento humano
com foco, respectivamente, no cognitivo, afetivo e na linguagem. A articulagao
tedrica desses aspectos pode ser observada nas multiplas atividades, relagdes
e proposito do projeto Florescer, desde o acolhimento as criancas e suas fami-
lias, a construcdo de conhecimentos concretos e subjetivos até a protecdo do
desenvolvimento psicoloégico, fisico, moral e social dessa populagao.

Eixos tematicos: Politicas Plblicas e Garantias de Direitos; Praticas na formac&o
em Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento; infantojuvenil; direitos; projeto social; psi-
cologia.
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Permeada por um carater comunicativo que adquire novos formatos cada vez
mais velozes e continuos, a sociedade contempordnea acompanha o adven-
to das tecnologias da informacdo e comunicagao (TICs). Os novos contextos
interativos constituidos na atualidade a partir dessas tecnologias produzem
inGmeras possibilidades dos sujeitos se relacionarem e se expressarem social-
mente. Nesse sentido, Guattari (1990; 1992) defende ser necessaria uma trans-
versalizagdo do pensamento acerca do tema da subjetividade, ja que esta nao
pode ser entendida de modo circunscrito ao sujeito individual. Apesar de toda
poténcia e multiplicidade oferecidas pelas tecnociéncias, no que se incluem
as inteligéncias artificiais, faz-se necessario um olhar critico, meticuloso sobre
seus impactos nocivos possiveis e ja em andamento, justamente para poder-
mos, como recomenda Lévy (1999), usufruir desses instrumentos no que eles
tém de positivo nos planos econdmico, politico, cultural e humano, simultane-
amente, avaliando nossa participacdo e ao que esta interessa. A sofisticacao
tecnoldgica hoje é expressa em grande medida pelas possibilidades ora pro-
movidas pelas inteligéncias artificiais (IA). Uma IA pode ser definida, de forma
geral, como um programa de computador que produz resultados inteligentes
(EYSENCK E KEANE, 2017). Pretende-se, portanto, com esse trabalho de comu-
nicacgao, discutir e debater sobre estudos que busquem compreender de que
modo as ferramentas de inteligéncia artificial atuam na producado das subje-
tividades contemporaneas, conhecendo as perspectivas tedrico-praticas que
marcam as pesquisas na area da Psicologia e TICs. Ao revisarmos a bibliogra-
fia sobre o tema, notamos a falta de uma possivel articulacdo mais detalhada
entre Psicologia e inteligéncia artificial, o que pode gerar certa surpresa, visto
que a lA é a TIC atual que vem ganhando mais espaco na cultura geral. Foram
realizadas buscas nas plataformas SciElo, PepSic e Redalyc a respeito do tema,
utilizando os descritores “psicologia” e “inteligéncia artificial”. Obteve-se 84
artigos aptos para os fins da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; inteligéncia artificial; cibercultura; formacao de
subjetividade.

Fonte financiadora do trabalho: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro - FAPERJ; Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
noldgico - CNPq.
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Ainteligéncia artificial - IA, esta transformando a forma de trabalho e o ambiente
de trabalho. Este novo cenério demandara a mudanga de comportamento hu-
mano no trabalho e diversas adaptacoes nos processos de trabalho, desempe-
nho laboral e resultados organizacionais e para o negdcio. Dessa forma, o objeti-
vo deste estudo é realizar uma revisao de bibliografia acerca da implantacdo da
IA e como os profissionais estdo se adaptando as novas tecnologias do trabalho.
Para tanto, o método serd uma revisao bibliografica sobre as principais plata-
formas de artigos em Psicologia Organizacional e do Trabalho a fim de elencar
os artigos que tratam das novas tecnologias do trabalho e as implica¢des no de-
sempenho laboral. Espera-se que os resultados indiquem o atual estado da arte
sobre a tematica e que os psicologos organizacionais possam ter a possibilidade
de elaborar politicas corporativas para auxiliar os profissionais no processo de
adaptacdo saudavel as novas tecnologias do trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia organizacional e do trabalho; inteligéncia artificial;
tecnologia do trabalho; adaptacdo; satide do trabalhador.
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O trabalho trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida em atividade ex-
tensionista na Universidade Catédlica de Petropolis para a criagdo de um espaco,
nomeado Cantinho do Acolhimento, para os alunos do ensino fundamental em
processo de inclusdo da Escola Municipalizada Hercilia Henriques Moret, no mu-
nicipio de Petrépolis. Foram entrevistados a gestdo, os professores e mediado-
res para a coleta de dados a respeito da instituicao e fazer um levantamento das
demandas existentes. Dentre as demandas citadas, os profissionais destacaram
a necessidade de implementar um servico de Psicologia, de preparar a equipe
para lidar com a inclusdo e a necessidade de capacitacao profissional para lidar
melhor com as demandas emocionais dos adolescentes. O espaco foi projetado
para ser usado pelo adolescente, voluntariamente, sempre que ele sentir que
precisa de siléncio, conforto e calma para lidar com as proprias emocdes. A par-
tir de sugestdes de educadores e alunos, uma sala acolhimento foi montada com
recursos lidicos como o “emocionémetro”, que permite o reconhecimento e a
quantificagdo das emocgdes, massinhas, tatames e almofadas decoradas para
garantir conforto e acolhimento. Para o melhor aproveitamento, havera o trei-
namento dos mediadores escolares. Espera-se que seja um espaco para adqui-
rir habilidades de reconhecer as proprias emocdes e regular suas reagcdes, com
ferramentas psicossociais suficientes para manejar situagoes diversas ocorridas
no ambiente escolar. Além disso, espera-se o fortalecimento da autoestima, o
desenvolvimento da autonomia e das habilidades sociais (a saber, o conjunto
de comportamentos sociais valorizados em cada cultura, cuja performance pode
contribuir para um bom desempenho ao realizar tarefas de relacionamento in-
terpessoal) frente a resolu¢do de problemas. Serdo realizados cinco encontros
com 20 adolescentes de 11 a 15 anos e 11 mediadores para instrumentalizar so-
bre autorregulacao e o uso adequado da sala.

PALAVRAS-CHAVE: autorregulacao emocional; inclusao escolar; psicologia.
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Os dispositivos de atendimento humanizado a vitima de violéncia doméstica,
como a Sala Lilas, aumentaram em todo territorio nacional nos Gltimos anos,
bem como o nimero de dendncias. Em Teresopolis, por exemplo, a Sala Lilas,
inaugurada em novembro de 2023, ja contabiliza 380 atendimentos. A constru-
¢do historico-cultural do papel de género feminino é de sujeicdo ao homem, de
aprisionamento ao lar e a maternidade, e, os movimentos subjetivos em dire¢do
oposta sdo, por vezes, objetados com violéncia, sejam as mais sutis ou as mais
atrozes. Muito embora o ordenamento juridico brasileiro conte com dispositivos
que garantam o atendimento humanizado as vitimas de violéncia doméstica,
percebe-se na pratica um excesso procedimental que resulta em inevitavel re-
vitimizagdo. Produto da relagdo entre a vitima e o sistema juridico penal, a re-
vitimizacao concretiza-se, por exemplo, pela falta da unificacdo do cadastro de
atendimento nos diferentes 6rgdos publicos em que a vitima é recepcionada, re-
sultando na revivéncia reiterada do episddio violento. O que se pretende discutir
é 0 esvaziamento dos preceitos normativos, na pratica, os preceitos normativos
esvaziam-se, transformando-se em mero tramite burocratico, afastados do ideal
norteador da lei, qual seja o da protecdo dos direitos e garantias as mulheres.
A composicdo de tais dispositivos é marcada pela heterogeneidade de profis-
sionais, que ainda desprovidos de um olhar critico, perpetuam os ciclos de vio-
[éncia ao reproduzirem anamneses semelhantes no hospital, na delegacia, no
Instituto Médico Medico Legal, no Ministério Piblico, dentre outros. Problema-
tizar situagdes como essas podem nos levar a criagdo de mecanismos e praticas
com vistas a promover condi¢oes menos evasivas que reduzam a revitimizagao
e, consequentemente, o sofrimento mental destas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: mulher;violéncia doméstica; ficha Gnica; revitimizacgo.
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O presente artigo vem mostrar, resumidamente, os aspectos clinicos e sécio-
-historicos do transtorno de personalidade borderline (TPB), bem como as suas
caracteristicas psicopatologicas e como estas afetam a salide mental, a vida so-
cial e o comportamento daqueles que sao diagnosticados com este transtorno
e apresentar a logoterapia como uma possibilidade eficaz de tratamento tera-
péutico a essa psicopatologia. Muitas sdo as complexidades que derivam das
caracteristicas psicopatoldgicas, citadas acima, dentre as quais, a ideacdo sui-
cida e/ou o suicidio, que ocorrem em um nGmero acentuado, sendo este o mais
grave de todos os comportamentos apresentados e decorrentes do constante
vazio existencial que acorre a pessoa com TPB. Ainda sao poucos os registros
académicos ou literarios a respeito do TPB, dentro da logoterapia, sendo este
trabalho uma pesquisa bibliografica, a fim de colaborar com a tematica e vis-
to que, cada dia mais, se aproximam dos consultérios, pessoas em sofrimento
emocional e que buscam encontrar um sentido para a sua vida e recursos que
possam amenizar as angUstias decorrentes do transtorno. A logoterapia se apre-
senta como uma potente abordagem a ser utilizada nestas situacoes, pois por
meio de suas técnicas e principios basicos, podera levar a pessoa a uma analise
profunda de toda a sua existéncia, buscando encontrar nas situagdes cotidianas,
valores criadores, vivenciais e de atitude, que a levarao a encontrar o sentido da
vida e a valorizagao de todo o seu potencial humano, promovendo assim, uma
melhor aceitacdo e superacao das dificuldades encontradas na convivéncia com
o TPB. Neste trabalho, sera abordado a historiografia do TPB, seu diagnéstico di-
ferencial, o desempenho cognitivo, a ideacdo suicida e o suicidio, principais difi-
culdades do TPB, bem como as ferramentas da logoterapia, a agdo do psicologo
logoterapeuta podem colaborar no processo terapéutico do paciente com TPB.

PALAVRAS-CHAVE: logoterapia; transtorno de personalidade borderline; psicopa-
tologia.
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O presente trabalho visa apresentar um estudo sobre como se da a atuacgdo do
psicélogo hospitalar brasileiro utilizando a musicoterapia como forma de inter-
vencgado nos cuidados paliativos, ou seja, entender se essa pratica é utilizada e se
traz resultados. Foi realizada busca nas bases de dados indexadas SciELO e PeP-
sic, utilizando-se para pesquisa o termo “musicoterapia’ e como descritores,
“psicologia hospitalar” e “atencdo terciaria”. Foram incluidas producdes cienti-
ficas que abordavam a musicoterapia no ambito hospitalar como tema central,
escritos em portugués, publicados no periodo de 2005 a 2013. Como questao
norteadora do estudo elegeu-se a seguinte indagacao: ha relacdo na melhora
psicologica dos pacientes de longa internacdo com o uso da musicoterapia?
Para delinear o ensaio tedrico, é fundamental contextualizar a pratica da mu-
sicoterapia no Brasil, considerando as influéncias culturais, sociais e politicas
que afetam sua aplicacao em hospitais, especialmente em contextos de cuida-
dos paliativos. A relevancia do presente trabalho se da pelo intuito de embasar
essa discussdo, permitindo a identificacdo de estudos que abordam a eficacia
da musicoterapia na melhoria psicoldgica de pacientes em longas internagoes,
também foram consultadas fontes como a Unido Brasileira das Associa¢Ges de
Musicoterapia (UBAM), para obter definicdes e informagdes. Esses estudos po-
dem oferecer insights valiosos sobre a contribuicdo da pratica da musicoterapia
para o bem-estar e a qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia, psicologia hospitalar, atencao terciaria.
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O campo da Psicologia ainda é cercado por grandes estigmas e representacées
sociais, sobretudo, no que diz respeito aos transtornos mentais. A falta de in-
formacoes e os preconceitos acerca destes transtornos geram o medo de estar
vulneravel a propria subjetividade, ocasionando um distanciamento do tema.
Neste sentido, é imprescindivel que as praticas de cuidado no campo da salde
mental sejam inclusivas, humanitarias e expressivas. Com este trabalho, preten-
demos evidenciar a importancia da construcao de um projeto terapéutico sin-
gular e da arte como ferramenta para a abordagem dos conflitos intrapsiquicos
e estimulo aos modos singulares de subjetiva¢do. Para isso, realizamos uma re-
visdo bibliografica em artigos e outras publica¢des que abordavam tais temas.
Neste percurso, notamos a eficiéncia da arte como uma ferramenta de promo-
¢do do cuidado na salide mental, observando, por exemplo, a abordagem da
psiquiatra Nise da Silveira no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, na década
de 1940. Nise revolucionou o cuidado, substituindo as desumanidades que as
instituicOes psiquiatricas provocavam pelo olhar humanizado e pela expressao
artistica. Sem padrées ou orienta¢des especificas, as atividades produzidas pe-
los pacientes foram evoluindo das formas abstratas as geométricas, processo
que, segundo Nise, revelava muito sobre os movimentos do psiquismo humano.
A transformacgao de um espaco asilar em um lugar de producao de subijetivida-
de e da livre expressao permitiu que os mesmos pudessem fazer da arte, lentes
para ver e se comunicar com o mundo, expondo nas obras suas historias, sofri-
mentos e transformacoes. Por meio do uso das cores e das formas, foi ampliada
a sensacao de pertencimento, promovida a reabilitacao psicossocial e permitida
uma aproximagao mais sutil e singular dos sujeitos com as suas vidas.

PALAVRAS-CHAVE: salide mental; arte; Nise da Silveira.
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