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Pré-Mostra Regional de Praticas em
Psicologia na Regiao Norte-Noroeste
Fluminense - 26 de marco de 2024

A Mostra Regional de Praticas em Psicologia € um espaco organizado pelo Conselho Regional
de Psicologia do Rio de Janeiro - CRP-RJ - desde 2007. Em 2024, a Mostra chega em sua 172
edicao, o que demonstra, por um lado, a forca da Psicologia no estado do Rio de Janeiro,
além da intensa valorizagdo dos espacos coletivos para a nossa profissdo. Desde 2007, mi-
lhares de psicélogas, psiclogos, estudantes de Psicologia, profissionais de areas parceiras e
demais segmentos da sociedade civil puderam passar pelo evento e conhecer as praticas que
circulam no estado do Rio de Janeiro e no Brasil. Assim, o espaco contribui para a oxigenacao
da Psicologia como ciéncia e profissdo e para a orientacdo profissional, funcdo precipua do
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro.

Em sua 17° edicdo, o evento reafirma os valores democraticos que inspiraram sua criacao,
convocando toda a categoria, bem como estudantes, a compartilharem suas experiéncias
€m nossos espacos. Para isso, mobilizamos conferéncias, mesas de debate, espacos de apre-
sentacdo de trabalho e trocas. Nosso objetivo é valorizar as praticas que acontecem no esta-
do do Rio de Janeiro, promover intercambios entre experiéncias e compartilhar desafios. Em
2024, o tema que organiza nosso evento é “Cabeca pensa onde os pés pisam: os caminhos da
Psicologia no Rio de Janeiro”. Sob esse mote, pretendemos discutir os caminhos que, ao lon-
go dos Ultimos 50 anos desde a criagdo do CRP-RJ, construiram a Psicologia em nosso estado.

Paraisso, desde margo de 2024, realizamos eventos preparatdrios em todo o estado do Rio de
Janeiro, reunindo centenas de psicologas (os) e estudantes de Psicologia, que participaram
de debates orientativos e apresentaram suas praticas. A realizagdo das pré-mostras de forma
descentralizada nos ajuda a avancar na consolidagdo da politica de interiorizagdo do CRP-RJ,
dialogando com a categoria profissional e com o conjunto da sociedade pelo estado.

O segundo evento, realizado na cidade de Campos dos Goytacazes, no auditério da subsede
do CRP-RJ, reuniu mais de 80 pessoas de diferentes municipios da Regido Norte-Noroeste
Fluminense. Na ocasido, além de duas mesas de debate, foram apresentados 10 trabalhos
sobre praticas de psicélogas(os) e estudantes de Psicologia da regido.

No presente e-book, compartilhamos os resumos dos trabalhos apresentados, como forma
de registrar por meios dos Anais do evento um pouco do que aconteceu na atividade. Ao final,
ha um conjunto de fotos do evento.

Todo o processo que envolveu a realizagao do evento, que foi gratuito, foi conduzido CRP-RJ.
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ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS NA PROMOCAO
DA INCLUSAO DE MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

FABIANA TEIXEIRA RAMOS TAVARES
CRISOSTOMO LIMA DO NASCIMENTO

Em 2021, o Brasil testemunhou um alarmante total de 3.858 mulheres vitimas
de mortes violentas, evidenciando uma média de mais de 10 Obitos diarios e
destacando as mulheres como um dos grupos mais impactados pela violéncia
cotidiana no pais. O Relatério Atlas da Violéncia de 2023 revelou uma realidade
preocupante: enquanto a taxa de homicidios da populagdo em geral apresentou
queda, os homicidios femininos aumentaram em 0,3% no periodo de 2020 para
2021. Esses dados alarmantes ressaltam a persisténcia da violéncia de género
como uma sombra inaceitavel em nossa sociedade, afetando a vida de milhdes
de mulheres globalmente. Nesse contexto, este estudo propde uma reflexao di-
reta sobre a violéncia de género e sua urgéncia como uma questao critica. Abor-
daremos autores renomados que evidenciam a persisténcia desse problema e a
necessidade premente de abordagens eficazes e transformadoras. O estudo foca
na importancia de estratégias educacionais na promogao da inclusdo de mulhe-
res vitimas de violéncia de género. Busca-se compreender e destacar o papel
transformador da educacgao nesse contexto, explorando a intersecao entre vio-
[éncia de género, inclusado social e educacao. A metodologia adotada envolveu
analises criticas de abordagens existentes e proposicdes praticas para identificar
como inovagoes educacionais podem contribuir para uma sociedade mais justa
e inclusiva. Ao examinar diversas praticas e interven¢des educacionais, os resul-
tados revelaram que estratégias inovadoras sdo fundamentais na capacitagao
e resiliéncia das mulheres vitimas de violéncia de género. A educacdo oferece
conhecimento pratico e atua como um catalisador para a transformacao social,
desafiando esteredtipos de género e promovendo a conscientiza¢do. Este estu-
do destaca a eficacia das abordagens educacionais na promocgao da inclusdo e
empoderamento de mulheres afetadas pela violéncia de género. Ao reconhecer
a educagao como um eixo fundamental, podemos aspirar a uma sociedade mais
justa, onde a resiliéncia das mulheres é fortalecida e as barreiras sociais sdo su-
peradas por meio do acesso igualitario ao conhecimento e a conscientizacao.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia de género; inclusdo social; educac¢do transfor-
madora; empoderamento feminino.

Fonte financiadora do trabalho: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - CAPES.
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AIMPORTANCIA DO OLHAR HUMANIZADO PARAA
EFETIVACAO DA EDUCACAO ESPECIAL INCLUSIVA

CLARA SERAFIM MENEZES DE ASSIS
GABRIEL CRESPO SOARES ELIAS

O presente trabalho consiste em um estudo de relato de experiéncia cujo obje-
tivo é apresentar e discutir os desafios e as possibilidades da educagao especial
inclusiva e como a psicologia pode auxiliar, a partir de um olhar humanizado
sobre o aluno especial (AE), para a efetivacao da inclusao prevista na Lei Brasi-
leira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficién-
cia) datada de 2015. Busco, como psicologa de formacao, que atua como auxiliar
educacional (cargo mais conhecido sob a denominacao “mediadora”) em uma
Escola Municipal de Rio das Ostras, a um sé tempo, compreender os desconfor-
tos e os desafios dos profissionais da educacao que atuam diretamente com os
alunos com necessidades educacionais especiais (NEE), assim como indicar a
necessidade de um olhar sensivel e humanizado a estes alunos. Para tal, utilizo
a metodologia qualitativa de pesquisa-intervencao, em que testemunho meu
olhar pessoal como uma auxiliar educacional formada em Psicologia sobre as
demandas colhidas no cotidiano escolar. Considero que os alunos com NEE de-
veriam ser os atores principais do processo de inclusdo. Todavia, observo que
isso ndo ocorre devido a reproducdo de praticas de exclusdo e segregacdo das
diferencas que marcam a histéria da sociedade brasileira, principalmente, da-
queles que fogem ao que é considerado normal em dado momento do saber
médico e pedagogico. Constato a urgéncia da insercdo de profissionais da Psi-
cologia nas escolas para oferecer suporte humano e emocional aos profissionais
que se sentem sobrecarregados e sem recursos suficientes para lidar com as sin-
gularidades de cada aluno com NEE.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; humanizagao; educacgao especial inclusiva;
relato de experiéncia; inclusdo.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DAS SINDROMES
HIPERMOVEIS E DOR CRONICA

BIANCA DE AZEVEDO LIMA

Existem mais de 30 condi¢des clinicas capazes de gerar hipermobilidade das ar-
ticulagGes, sendo a mais conhecida a sindrome Ehlers-Danlos. Sdo consideradas
doencas raras, que geram subdiagndstico e culpabilizagdo dos usuarios porque
na maioria dos casos ndo ha exame de imagem nem de laboratério que realize o
diagnostico. Este trabalho visa analisar a relacdo entre hipermobilidade e trans-
tornos mentais. A metodologia é a revisdo sistematica das pesquisas sobre o as-
sunto. Estudos apontam maior indice de depressao, ansiedade e sindrome do
panico nos individuos hipermdveis, assim como mais severidade dos sintomas
nesta populacdo. A hipermobilidade costuma ser causada por uma falha gené-
tica no tecido conjuntivo do corpo inteiro que influencia a reacdo nervosa de
luta e fuga. Quando esta parte do sistema nervoso funciona de forma diferente,
ha maior propensdo do desenvolvimento de transtornos mentais. E importante
acrescentar que estudos sugerem maior correlacdo entre ansiedade e hipermo-
bilidade devido a sindromes disautondmicas frequentes como a sindrome pos-
tural ortostatica taquicardiaca. Além disso, a hipermoblidade é uma condicdo
musculoesquelética que impacta negativamente as atividades cotidianas por
causa de dor, fadiga e dificuldades para dormir, consequentemente causando
depressao. Este tema necessita de mais estudos e divulgacao para mais acesso
ao tratamento e garantia de direitos dos usuarios que frequentemente se tor-
nam deficientes fisicos.

PALAVRAS-CHAVE: transtornos mentais; sistema nervoso; hipermobilidade;

depressao; ansiedade.
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TEA (TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA): OS
DESAFIOS DO DIAGNOSTICO TARDIO EM CRIANCAS

ANNA CAROLINA BORGES LOURENCO
ISABELA SILVA RODRIGUES ALVES

O presente projeto tem como tema TEA (transtorno de espectro autista): os de-
safios do diagndstico tardio em criangas. O TEA consiste em um transtorno neu-
rolégico que compromete principalmente a interacdo social e a comunicacgao
corporal. Nesse viés, o artigo visa salientar a importancia de uma crianca ser
diagnosticada assim que sinais sao apresentados, fazendo com que ela tenha
maior probabilidade de um bom desenvolvimento social nos anos iniciais da in-
fancia, pois o diagnostico tardio afeta o desenvolvimento de habilidades sociais
e cognitivas da crianga. No que concerne ao objetivo geral do trabalho, permeia
a ideia de que a falta de um diagndstico acarreta um déficit na aprendizagem
e prejudica a socializacdo da crianca. O projeto tem como objetivos especifi-
cos elucidar a importancia de um diagndstico e seus efeitos na aprendizagem,
além de analisar os fatores que levam a ocorréncia de um diagndstico tardio e
identificar os principais prejuizos dessa escassez de diagnostico. No que tange a
metodologia, o projeto prevé uma pesquisa bibliografica mediante estudos de
materiais que abordam essa tematica. Além disso, o trabalho conta com entre-
vistas de maneira hibrida, que dialogam com familiares e com professores de
criangas com o espectro, a fim de obter dados para uma pesquisa qualitativa. Os
resultados consistiram em ratificar a dificuldade e os prejuizos que a falta de um
diagnostico acarreta a crianca, assim, fez-se evidente a necessidade de difundir
o conhecimento que permeia o autismo, permitindo que as pessoas busquem
auxilio ao surgirem os primeiros sinais, a fim de minimizar os efeitos causados
pelo espectro ao longo da vida.

PALAVRAS-CHAVE: crianca; diagnostico; transtorno de espectro autista.
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SAUDOSISMO MANICOMIAL E POLITICAS
DE ESQUECIMENTO: NOTAS SOBREA
COLONIALIDADE DO CUIDADO

CAIO CARVALHO FREIXO REZENDE
PEDRO RENAN SANTOS DE OLIVEIRA

A matriz colonial do poder enquanto instancia constitutiva e organizativa de
modos de ser, saber e poder na modernidade capitalista tem como base a di-
visdo desigual dos corpos e, como efeito, a construcao de institucionalidades,
sociabilidades e subjetividades marcadas pela violéncia da colonialidade. Nes-
ta direcdo, a presente pesquisa busca compreender o modo como politicas de
cuidado, no campo da salide mental, podem operar politicas de esquecimento
no sentido de constituir regimes que naturalizam as invisibilidades, opressoes e
subalterniza¢des a que determinados corpos sao atravessados pela colonialida-
de do cuidado. A partir de um mergulho, via método cartografico, nas politicas
e servicos de sallde mental na realidade do Norte do estado do Rio de Janeiro,
marcada por narrativas de profissionais e gestores que fazem alusao saudosista
ao recente passado assistencial-asilar deste territorio fluminense, esta pesquisa
busca com base em fontes primarias (nota da prefeitura de Campos dos Goyta-
cazes sobre o encerramento das atividades do Hospital Psiquiatrico Dr. Jodo Via-
na) analisar o modo como a politica de esquecimento que opera sobre a funcao
social do manicémio no municipio contribui para manuten¢do dos desejos de
manicomio na RAPS campista. Ademais, as discussoes realizadas neste trabalho
indicam que as politicas de esquecimento tem sido revestidas da colonialidade
do poder enquanto, por um lado, operam o denominado “esquecimento-mani-
pulagado”, estabelecendo narrativas candnicas para mascarar traumas passados
e conflitos presentes como nas disputas dos modelos assistenciais na reforma
psiquiatrica; por outro, produzem um estado de excec¢ao e reprimem os dissen-
sos para manter regimes de violéncias a certos corpos. Tornando, assim, neces-
saria uma abertura para um debate critico-democratico sobre as instituciona-
lidades de nossas politicas de meméria que envolvam a justica e a resisténcia
epistémica necessaria a legitimagdo dos processos de desinstitucionalizagdo
como lutas pelo reconhecimento de modos de vidas plurais.

PALAVRAS-CHAVE: politicas de esquecimento; colonialidade do cuidado;
desinstitucionalizacdo.
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FORMAGAO PARA ALEM DA PSICOTERAPIA,
FERRAMENTAS DO PSICOLOGO NA
ASSISTENCIA SOCIAL

CAMILA BORGES CHIVA
LURDES PEREZ OBERG
NICIMARA SORIANO

O presente trabalho tem como proposta apresentar um relato de experiéncia
de estagio em um centro de referéncia em assisténcia social (CRAS), na cidade
de Campos dos Goytacazes, com intencao de divulgar um meio de atuagao do
psicélogo que ndo é tdo conhecido, por conseguinte, pouco explorado pelos
estudantes da area. Além disso, a partir de uma exposi¢do do funcionamento
do centro, assim como de seus servicos e beneficios, incitar uma discussdo a
respeito da importancia do pleno funcionamento do dispositivo e do trabalho
desenvolvido pelo psicologo. Na apresentacdo oral serdo brevemente defini-
dos o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o dispositivo CRAS, para que
seus beneficios e servicos como o Servico de Protecdo e Atendimento Integral
a Familia (PAIF) e o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
sejam apresentados. O Gltimo sera central na discussao sobre a importancia do
dispositivo para a comunidade, visto que esse servico, na atuagao, apresenta-
-se como a principal ferramenta, de carater ndo emergencial, do CRAS. Além da
parte técnica apresentando o dispositivo, para possibilitar a compreensdo de
seu funcionamento, serdo utilizados exemplos de usuarios, sem os identificar
identifica-los, apenas citando grupos nos quais se configuram, como: um usua-
rio idoso, uma usuaria mae solo, uma usuaria representante de uma familia nu-
merosa, dentre outros. O ambiente utilizado é o ambiente do CRAS Esplanada e
os dados apresentados serao advindos do site do Governo Federal e da atuagao
no referenciamento de novos usuarios na unidade citada. Como na experiéncia
de contato com a assisténcia social, é possivel perceber que o SCFV, atualmente,
é o principal servico do centro, e o que apresenta as maiores oportunidades de
trabalho com os usuarios. A discussado sera guiada tendo o mesmo como eixo
central, buscando fazer com que os ouvintes expressem suas opinides.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; sistema Unico de assisténcia social; centro de re-
feréncia em assisténcia social; servico de convivéncia; fortalecimento de vinculos.
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A ATUACAO DO PSICANALISTANOS NOVOS
DISPOSITIVOS SOCIOASSISTENCIAIS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIEL CRESPO SOARES ELIAS
SONEIDE DE SALES LIMA

No presente trabalho partimos da premissa advinda de nossa experiéncia profis-
sional de que a atuacdo psicanalitica pode ser uma experiéncia transformadora
dentro dos novos dispositivos socioassistenciais, haja vista que a psicanalise é
capaz de possibilitar interrogacdes valiosas dentro dos novos dispositivos socio-
assistenciais. Desde 1918, no famoso Congresso de Budapeste, Sigmund Freud,
o criador da psicanalise, escreveu um manifesto pedindo ao governo da época
que fornecesse subsidios para a pratica de psicanalise para individuos que nao
pudessem pagar por uma consulta particular com um analista. Passados mais
de cem anos do manifesto freudiano, constatamos a presenca de pares, colegas
de trabalho, orientados pela psicanalise dentro de servicos de assisténcia social.
Isso demonstrou que a luta do pai da psicanalise pelas clinicas publicas e pelos
beneficios a salide animica da populagdo com o tratamento psicanalitico ndo foi
algo em vdo. A psicanalise na contemporaneidade ndo esta restrita aos consul-
térios particulares. E possivel encontrar uma escuta orientada pela psicanalise,
que reconhece o sujeito como sendo determinado pelo inconsciente, nos dispo-
sitivos publicos, reconhecendo nas demandas dos usuarios do servico algo refe-
rente ao seu estado psiquico, para além das demandas de recursos e auxilios ma-
teriais, igualmente necessarios para o bem-estar da populagao, sobretudo a de
baixa renda. A partir de um relato de experiéncia qualitativa de dois psicélogos
de orientagdo psicanalitica, compartilharemos nossa experiéncia em diferentes
dispositivos publicos, tais quais: satide (CAPS), assisténcia (CRAS e ‘acolhimento
institucional’ de criancas e adolescentes) e educacao (escolas municipais). Ob-
jetivamos apresentar e defender o vigor da psicanalise nos dispositivos socioa-
ssistenciais. Consideramos que, onde quer que haja um psicanalista atento aos
preceitos e fundamentos da clinica freudiana, ha a possibilidade de prestar uma
escuta atenta e respeitosa as demandas psiquicas que vao se apresentando aos
trabalhadores que estdo situadas para além das demandas estritamente mate-
riais, auxiliando emocionalmente os usuarios dos servicos concomitantemente
ao respeito aos beneficios sobre os quais fazem jus.

PALAVRAS-CHAVE: psicanalise; dispositivos socioassistenciais; relato de ex-
periéncia.
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ACESSO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA A REDE
SOCIOASSISTENCIAL

JOAO GABRIEL DE SOUZA BATISTA
ASHLEY ROCHA REISHOFFER MUNIZ

O objetivo deste trabalho é analisar o processo de inser¢do de pessoas com de-
ficiéncias (PCDs) nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da ci-
dade de Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro. A partir de um estudo sobre o
conceito de deficiéncia, propde-se compreender as principais ideias do modelo
social deste conceito e a sua articulacio com as diretrizes do Sistema Unico de
Assisténcia Social para uma atuacao critica de profissionais na Protecdo Social
Basica. Busca-se entender como as propostas de acessibilidade pensadas para
pessoas com deficiéncia mostram-se invisibilizadas na realidade pratica, difi-
cultando uma ampliagdo das demandas individuais e coletivas nos servigos na
protecdo basica, fator que inviabiliza o acesso de PCDs aos equipamentos CRAS.
Assim, consequentemente, ha prejuizo tanto na obtencdo de auxilios quanto na
participagdo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e do Servi-
¢o de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF). Utiliza-se o método em
pesquisa de cunho tedérico-empirico a partir das vivéncias de estagio em Psico-
logia Social em alguns equipamentos dos CRAS desta cidade. Conclui-se que um
posicionamento anticapacitista na assisténcia social e, em especial, na protecao
basica pode promover a¢des inclusivas e de participacdo social das pessoas com
deficiéncia nos CRAS, no territdrio e na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: deficiéncia; acessibilidade; CRAS; psicologia social; acesso.
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A CAIXA ENQUANTO DISPOSITIVO DE ANALISE DOS
EFEITOS DO MANICOMIO NO CORPO

LAURA SILVEIRA DA SILVA
GABRIELA ROCHA GUIMARAES
LUANA DA SILVEIRA

BRUNA PINTO MARTINS BRITO

A Reforma Psiquiatrica ndo acabou com a légica manicomial. Esta reverbera na
estrutura social para fora da arquitetura da instituicao: linguagem, cuidado e
desejo sdo facetas nas quais habita, ainda, o manicomio de forma intra e inter-
pessoal. Buscando dialogar com a populacao de maneira elucidativa e curiosa,
elaboramos, orientados por antigos trabalhos, a oficina imersiva de contato com
o aprisionamento da loucura. Dessa forma, a Caixa, nomeada assim pela pro-
vocagdo de remeter a estrutura arquitetonica do manicémio, surgiu enquanto
dispositivo de analise dos efeitos deste na corporalidade de seus internos. Pro-
porcionamos o encontro entre a figura do dito “louco” e o espectador comum.
Esta consiste na construcao de uma cena entre um par de estranhos: a figura
marcada pelo estigma da loucura, por isso encarcerada, e o cidadao tipico, ates-
tado com uma suposta normalidade. Tal experimentacado se deu no patio da UFF
Campos, durante a Semana da Luta Antimanicomial de 2023, com alunos e pro-
fissionais da universidade, a fim de perceber os impactos afetivos na experimen-
tacao da realidade manicomial e expor as facetas desumanas que estruturam
essa instituicdo e as formas além. Dentro da Caixa estavam alguns materiais de
apoio, como imagens, musicas e livros, que somados narram as histérias enclau-
suradas neste dispositivo institucional prisional perverso, os quais auxiliaram na
producdo de estranhamento, curiosidade, angustia, tristeza e raiva. Para cons-
truir a atividade e acolhimento dos participantes, utilizamos como referencial
Vigiar e Punir (1987), de Michel Foucault e o audiovisual Bicho de Sete Cabegas
(2001), de Lais Bodanzky, para entender e utilizar a técnica e légica manicomial.
Entendemos que a Caixa utiliza da materialidade do horror como forma de de-
nuncia darealidade, sendo um aliado da luta antimanicomial, ja que expGe a po-
pulacdo a gravidade da metodologia manicomial, rompendo com o imaginario
comum que respalda a loucura e sua cura suposta.

PALAVRAS-CHAVE: manicoémio; loucura; experimentacao.




NORTE-NOROESTE FLUMINENSE

SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR OFFSHORE NO
AMBIENTE DE TRABALHO, UMA APRESENTACAO
DE TRABALHO BASEADO NA PRATICA CLINICA
COM UM TRABALHADOR OFFSHORE

VITORIO LUIZ DA SILVA SOARES MACHADO

O presente resumo visa contribuir com as discussdes existentes a respeito da
salde mental do trabalhador offshore em seu ambiente de trabalho. Muitas ve-
zes, a salde mental é deixada de lado pelas pessoas como se ndo fosse de suma
importancia naquele momento e fazendo com que somatize a maioria de seus
problemas, assim como nao recebe a devida importancia por parte da maioria
das empresas, na qual identificamos a baixa demanda de vagas de emprego
para psicologos offshore. Percebe-se que a qualidade dos relacionamentos, tan-
to no trabalho quanto em casa, é o fator que mais impacta a saide mental dos
trabalhadores. Visto que, muitas vezes, a falta de suporte psicolégico dentro das
empresas agrava os casos de ansiedade e sindromes, assim como a de burnout.
O mesmo que lhes apresenta esse resumo ja teve a experiéncia de atender um
trabalhador offshore que veio em busca de tratamento para resolver suas crises
de ansiedade que aumentavam a cada vez que tinha seu embarque preparado.
Tal trabalhador assistido desenvolveu psoriase no desencaminhamento de seu
stress relacionado ao trabalho, o que acabou afetando sua vida particular e sua
autoestima. Em minha conduta, depois de uma boa investigagdo, chegamos a
conclusdo que devido a falta de suporte psicoldgico na area de trabalho desse
paciente que ndo conseguia lidar com algumas circunstancias internas, o levou
a desenvolver diversos problemas de salde fisica e mental, necessitando de um
afastamento de no minimo de trinta dias. Com isso, concluo que precisamos
abranger mais o espac¢o do psicologo na area offshore para que em situagoes
nas quais os funcionarios das empresas que estejam embarcados ou em terra,
tenham um suporte psicoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: autoestima; offshore; sindrome; suporte psicoldgico;
psoriase.




