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SUL FLUMINENSE

Pré-Mostra Regional de Praticas em Psicologia na
Regiao Sul Fluminense - 27 de junho de 2024

A Mostra Regional de Praticas em Psicologia € um espaco organizado pelo Conselho Regional de
Psicologia do Rio de Janeiro - CRP-RJ - desde 2007. Em 2024, a Mostra chega em sua 172 edi¢ao,
o que demonstra, ndo apenas a forga da Psicologia no estado do Rio de Janeiro, mas também a
intensa valorizagado dos espacos coletivos para a nossa profissdo. Desde 2007, milhares de psico-
logas, psicologos, estudantes de Psicologia, profissionais de areas parceiras e demais segmentos
da sociedade civil puderam passar pelo evento e conhecer as praticas que circulam no estado do
Rio de Janeiro e no Brasil. Assim, 0 espaco contribui para a oxigenacao da Psicologia como ciéncia
e profissdo e para a orientacdo profissional, funcdo precipua do Conselho Regional de Psicologia
do Rio de Janeiro.

Em sua 17? edicdo, o evento reafirma os valores democraticos que inspiraram sua criagdo, con-
vocando toda a categoria, bem como estudantes, a compartilharem suas experiéncias em nos-
sos espacos. Para isso, mobilizamos conferéncias, mesas de debate, espacos de apresentacado de
trabalho e trocas. Nosso objetivo é valorizar as praticas que acontecem no estado do Rio de Ja-
neiro, promover intercambios entre experiéncias e compartilhar desafios. Em 2024, o tema que
organiza nosso evento é “Cabeca pensa onde os pés pisam: os caminhos da Psicologia no Rio de
Janeiro”. Sob esse mote, pretendemos discutir os caminhos que, ao longo dos Gltimos 50 anos,
desde a criagdo do CRP-RJ, construiram a Psicologia em nosso estado.

Para isso, desde marco de 2024, realizamos eventos preparatorios em todo o Estado do Rio de
Janeiro, reunindo centenas de psicologas(os) e estudantes de Psicologia, que participaram de
debates orientativos e apresentaram suas praticas. A realizacdo das Pré-Mostras de forma descen-
tralizada nos ajuda a avancar na consolidacado da politica de interiorizacdo do CRP-RJ, dialogando
com a categoria profissional e com o conjunto da sociedade pelo estado.

O Ultimo evento, realizado na cidade de Volta Redonda, reuniu mais de 140 pessoas de diferentes
municipios da Regido Sul Fluminense. Na ocasido, além de duas mesas de debate e duas oficinas,
com a COF e a COMSCC, foram apresentados 41 trabalhos sobre praticas de psicdlogas(os) e estu-
dantes de Psicologia da regiao.

No presente e-book, apresentamos os resumos dos trabalhos apresentados, como forma de re-
gistrar por meios dos Anais do evento um pouco do que aconteceu na atividade. Ao final, ha um
conjunto de fotos do evento.

Todo o processo que envolveu a realizagao do evento foi conduzido CRP-RJ, tendo sido o evento
gratuito.



SUL FLUMINENSE

PARIDADE DA VIOLENCIA CONTRA
A MULHERE O IMPACTO DA COVID-19:
UM ESTUDO COMPARATIVO

ALINE VASCONCELLOS RAMOS!?
CONSTANCA VILLABOIM DE C. TORRES?
LARISSA MOUFRON CAMARGO BASTOS?

A violéncia contra a mulher é um problema grave e generalizado que se mani-
festa em varias modalidades: como violéncia fisica, sexual, psicoldgica e eco-
némica. Essa violéncia ocorre em todos os estratos sociais, afetando mulheres
de todas as idades, etnias, orientacoes sexuais e origens socioeconomicas. Esse
estudo visa compreender os indices de violéncia contra a mulher do municipio
de Valenca-RJ, a partir de entrevistas com a equipe de profissionais da Psico-
logia do Centro Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM) do municipio
de Valenca-RJ e da analise de dados da estatistica de atendimentos realizados
do més de dezembro de 2022 a dezembro de 2023, realizada pelo Centro Espe-
cializado de Atendimento a Mulher (CEAM), mediante aplicacdo do questionario
semiestruturado em anexo. A coleta de dados foi realizada no més de dezembro
de 2023, tendo como base, as notificagdes realizadas no Centro Especializado
de Atendimento a Mulher (CEAM) do municipio de Valenca-RJ durante o final de
2022 e 0 ano de 2023. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Valenca/Fundacdo Educacional Dom
André Arcoverde - UNIFAA (Parecer: 6.155.766, CAAE:70402823.8.0000.5246). Os
resultados dos dados coletados demonstram que dentro do contexto da violén-
cia contra a mulher, ocorreu até o final do ano de 2023, uma ampliagdo nos casos
envolvendo as violéncias psicoldgica, fisica e moral, fato este que demonstra a
gravidade do fendmeno da violéncia contra a mulher. Ademais, foi possivel esta-
belecer interseccionalidades entre género e raca, nos atendimentos realizados
pelo Centro Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM), razdo pela qualhaa
necessidade de salientar-se a importancia de promoverem-se abordagens inter-
seccionais na compreensao e enfrentamento da violéncia de género.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia contra a mulher; CEAM; género.

Mestre em Psicanalise, Satide e Sociedade pelo programa de Mestrado e Douto-
rado em Psicanalise, Satde e Sociedade da Universidade Veiga de Almeida (UVA);
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Valenca - UNIFAA.

2Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Valenga - UNIFAA.

3Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Valenca - UNIFAA.



SUL FLUMINENSE

VIOLACAO DE DIREITOS E PSICOPATOLOGIAS
CONTEMPORANEAS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA ARTICULACAO

THALLES CAVALCANTI DOS SANTOS MENDONCA SAMPAIO.
(PSICOLOGO. MESTRE EM PSICOLOGIA. DOUTORANDO DO PROGRAMA DE POS-
-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA. UFRJ).

O presente trabalho apresenta as primeiras formulagdes da pesquisa, de dou-
torado em Psicologia (PPGP/UFRJ) intitulada “Angdstia, Desamparo e Cortes na
Pele: uma articulagdo entre violagdo de direitos e psicopatologias contempora-
neas em criangas e adolescentes”. A presente pesquisa tem por objetivo apro-
fundar a investigacao clinica da causalidade psiquica dos quadros de sofrimen-
to psiquico contemporaneo. Buscando verificar em que medida a hipotese da
violacao de direito de criancas e adolescentes produziria um aprofundamento
da situacao de desamparo, que resultaria na produgdo de psicopatologias con-
temporaneas com uma caracteristica central de invasdo de angistia indetermi-
nada, repetitiva e destrutiva. Sao exemplos de psicopatologias contemporane-
as: crises de panico, autolesao, transtornos alimentares, crises de ansiedade e
depressao, compulsdes. A primeira fase metodolégica da pesquisa se ateve a
pesquisa bibliografica da literatura psicanalitica sobre os temas da angUstia e do
desamparo a luz da formulacdo de Freud; a pesquisa bibliografica da literatura
psicanalitica contemporanea encontra-se disponivel em livros e artigos cienti-
ficos. Buscando investigar o impacto da violagao de direitos em criancas e ado-
lescentes no desencadeamento de psicopatologias contemporaneas; o funcio-
namento destas, tendo a violacao de direitos em criangas e adolescentes como
conjuntura de desencadeamento; a possibilidade de elabora¢ao de formas de
estabilizacao pelo psiquismo. Os primeiros achados da pesquisa apontam para a
complexidade propria das psicopatologias contemporaneas, principalmente no
contexto das violagOes de direitos. Colocando como central a atuagdo das politi-
cas publicas no papel de provedora da seguridade social. Sdo esses norteadores
que serao apresentados neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: violacdao de direitos; psicopatologias contemporaneas;
cortes na pele; desamparo.

Eixo Tematico: Politicas PUblicas e Garantias de Direitos.

Fonte financiadora do trabalho: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnoldgico (CNPq).



SUL FLUMINENSE

PERSPECTIVA PARENTAL: EXPLORANDO
A SUBJETIVIDADE DE MAES DE CRIANCAS
EM SOFRIMENTO PSiQUICO

INGRID NOGUEIRA CAMPOS

MA. MONICA C. LUGAO MORAES

Centro Universitdrio de Barra Mansa; e-mail: nogueiraingrid26@gmail.com
Centro Universitdrio de Barra Mansa; e-mail: monica.moraes@ubm.br

Este trabalho foi realizado a partir das praticas propostas nas disciplinas de es-
tagio supervisionado basico | e I, do curso de Psicologia e buscou-se compre-
ender os efeitos da integracao da familia no cuidado de criangas e adolescentes
em sofrimento psiquico, bem como o impacto na subjetividade das maes e pais
cuidadores. Por meio de observacGes naturalistas e de pesquisa bibliografica
sistematica, foram realizadas a coleta de dados, a revisao e integracdo das infor-
macdes obtidas. Em um servico de salide mental infantojuvenil, localizado na
Regido Sul Fluminense, observamos alguns desafios e transformacdes na rotina
de familias oriundas de um psicodiagnéstico dado a um de seus membros. Ini-
cialmente, as observagdes evidenciaram o papel dos cuidadores e de modo mui-
to especial o da mae, entendida culturalmente como cuidadora da familia e sua
sobrecarga, que, além de outros contextos e ambientes, frequentemente, tem
sua presenca exigida integralmente no cuidado e tratamento do filho. Neste ce-
nario, inUmeras vezes, as maes cuidadoras recebem pouco suporte dos servigos
de salide, o que se traduz em riscos maiores para o seu esgotamento fisico e psi-
coldgico e uma perda da prépria identidade. A partir das atividades realizadas,
elaborou-se este projeto, que se destina a promover a reflexao e sensibilizagdo
da equipe de salde, estudantes e comunidade em geral acerca da importancia
do resgate e fortalecimento da identidade das maes e responsaveis de criancas
e adolescentes com transtornos mentais. Logo, espera-se trazer contribui¢des
para que o servico de atencao psicossocial infantojuvenil esteja mobilizado para
a promocao de apoio e acolhimento de seus cuidadores, dando maior visibilida-
de as suas ag¢bes cuidadoras e as suas necessidades técnicas e emocionais.

PALAVRAS-CHAVE: subjetividade; salide mental; parentalidade; infancia; familia.
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SUL FLUMINENSE

MEMORIA E PROTAGONISMO:
REGISTRO AUDIOVISUAL DA LUTA
ANTIMANICOMIAL EM VOLTA REDONDA

RAFAEL MENDONCA DIAS
ALEJANDRA ESTEVEZ

BRENDA MILENDA FERREIRA GOMES
LUIZA BACCARINI

ANA LUIZA RODRIGUES ELIAS

O projeto de pesquisa “Genealogia da Lei 10.216/01”, vinculado ao Observatério
de Direitos Humanos do Sul Fluminense, programa de extensao da Universidade
Federal Fluminense (UFF), tem realizado atividades da semana da luta antima-
nicomial no més de maio. Um dos recursos da pesquisa para produzir memoria
é o registro em video da atividade para construir um arquivo audiovisual com
os atores da luta antimanicomial da regido e convidados. Ao longo dos anos,
realizamos atividades em parceria com a Associacdo de Usuarios, Familiares e
Amigos da Salde Mental de Volta Redonda (AUFASSAM) buscando fortalecer o
protagonismo dos usuarios e o cuidado em liberdade, ampliando o sentido das
praticas de salde e a articulagdo com perspectivas estéticas e politicas. Enten-
demos que o uso de recursos audiovisuais tem permitido a criacao de novas me-
todologias nas pesquisas qualitativas e colaboram para a producdo de memoria
social. O tema da memoria na pesquisa e na interven¢do com movimentos so-
ciais tém favorecido a ampliacao dos pontos de vista e a construcao de narrati-
vas dos “vencidos” a partir do seu ponto de vista. Em 2024, realizamos mais uma
vez uma roda de conversa da semana da luta antimanicomial em parceriacom a
AUFASSAM e a Secretaria Municipal de Salde de Volta Redonda. A roda de con-
versa teve como titulo: “Meméria do Movimento Social: a luta antimanicomial e
o cuidado em liberdade”. O debate visou fazer emergir as memorias soterradas
pelas violéncias sofridas nas instituicdes manicomiais e dar um sentido politico
numa partilha do comum. Assim, o tema da memédria é ponto de partida para a
producdo de cuidado em liberdade e o protagonismo dos usuarios em luta.

PALAVRAS-CHAVE: memodria; luta antimanicomial; audiovisual; movimentos
sociais.
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SUL FLUMINENSE

COTERAPIA: UMA PROPOSTA DE
APRENDIZAGEM PARA O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL NA CLINICA

MILLENA TAVELLA DA SILVA
GABRIELA PONTES FERNANDES
THAIS DE OLIVEIRA E SILVA
ERICA DE LANA MEIRELLES

Numa coterapia, dois ou mais profissionais conduzem um mesmo atendimento.
O trabalho é feito de forma conjunta e integrada, trazendo inimeros beneficios
para a pratica profissional. Este formato de atendimento é oferecido no estagio
em terapias cognitivas e neurociéncias que acontece no Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) na Universidade Federal Fluminense (UFF) de Volta Redonda. A
escolha de oferecer a coterapia parte do objetivo de possibilitar experiéncias e
aprendizados que enriquecem a formacdo profissional do estagiario, além das
vantagens ao tratamento dos pacientes. Desse modo, o presente trabalho obje-
tiva discutir a coterapia como ferramenta no processo de formacao do profissio-
nal em Psicologia. Para isso, dez estagiarios e ex-estagiarios que ja atenderam
em coterapia na UFF de Volta Redonda responderam a um formulario online via
Google Forms visando coletar as experiéncias da coterapia e apontar os benefi-
cios e desafios dessa pratica. As experiéncias descritas apontam que a pratica da
coterapia proporciona a criagao de um ambiente de aprendizagem e desenvolvi-
mento de habilidades terapéuticas. Sobre os beneficios, verificou-se que as prin-
cipais vantagens desta modalidade envolvem: compartilhar experiéncias e ba-
gagem teorica; ter mais de um olhar sobre o caso; desenvolver confianga clinica;
receber feedback sobre o proprio desempenho e aprender a dar feedback sobre
o outro. Por fim, a partir dos relatos, também foram identificados alguns desa-
fios, como: conciliar as visdes diferentes dos terapeutas; dividir a conducao das
sessoes de forma que contemple a ambos; construir a relacao terapéutica em
um elo de trés partes; combinar as agendas. Pode-se compreender entdao que,
a pratica de coterapia, embora manifeste alguns impasses, é considerada uma
modalidade de atendimento que beneficia e contribui, significativamente, para
o processo formativo de profissionais da Psicologia, tendo em vista que permite
a ampliacdo de repertdrio clinico e o treinamento de habilidades fundamentais.

PALAVRAS-CHAVE: coterapia; terapia cognitivo-comportamental; projeto de esta
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SUL FLUMINENSE

IMPLICACOES PSIQUICAS DA OBESIDADE:
UM ESTUDO DE CASO

CLAUDIA HENSCHEL DE LIMA

(Professora Associada Il. Departamento de Psicologia. UFF. Volta Redonda. Coordenadora do
Laboratério de Investiga¢do das Psicopatologias Contemporaneas - LAPSICON. UFF. Volta Re-
donda. Professora Permanente do PROFIAP/UFF e do PPGP/UFRJ).

LARISSA DE ALMEIDA FERREIRA
(Nutricionista e integrante do Laboratério de Investigacdo de Psicopatologias Contemporane-
as LAPSICON. UFF - Volta Redonda).

A obesidade, bem como as doencas cronicas associadas a ela, apresenta uma
crescente no Brasil e no mundo. O ato de comer é multifacetado e apresenta
alta complexidade, assim, este pode ser também uma via de descarga. Dessa
maneira, a Psicologia pode ser grande aliada da nutricdo para reconhecer e tra-
tar as diversas faces do comer, observando as implica¢Ges psiquicas desse ato.
O presente trabalho se origina de uma demanda clinica na qual se observa o
exagero ou a recusa alimentar como um produtor de sofrimento. Nesse sentido,
a producao de sofrimento se apresenta em uma manutencao do desconforto
fisico diante do excesso alimentar e a longo prazo, a producdo de doencas de-
correntes desses exageros. Tendo em vista que comer pode ser algo prazeroso
para muitas pessoas, quando esse ato se transforma em produtor de sofrimen-
to, surge a pergunta “como a comida, que deveria nutrir o corpo, se torna algo
tao destrutivo?” Diante disso, nota-se que o comportamento alimentar pode ser
atravessado por diversos significados e dentre eles pode se tornar uma via de
descarga de excita¢des pulsionais e ser utilizado como refligio na busca por so-
lugdo de uma angustia, resultando em uma somatizagao através do desenvolvi-
mento de uma série de doencas relacionadas a ma alimentagao, como doencas
cardiovasculares, cancer e doengas autoimunes. Assim, o estudo de caso coloca
0 excesso alimentar diante de questées como somatizagdo, sintoma e angustia.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade; psicanalise; comer.
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SUL FLUMINENSE

AVALIAGCAO PSICOLOGICA E PRATICA CLINICA
INTEGRADAS: EXPERIENCIAS DE UM
PROJETO DE EXTENSAO

MIRIAN PEREIRA PIRES
VIVIANE DE OLIVEIRA
ERICA DE LANA MEIRELLES

A AP (avaliacdo psicoldgica) envolve diversos métodos e técnicas, como en-
trevistas, observacGes, aplicacdo de testes padronizados, entre outros. Além
disso, orienta praticas profissionais, proporcionando beneficios como formas
de tratamento, acesso a servicos de salde especializados e melhor compre-
ensdo do funcionamento psiquico dos individuos, baseando-se sempre nos
principios éticos e cientificos. No ambito do Servico de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal Fluminense de Volta Redonda, observou-se o surgimen-
to da demanda por avalia¢Ges psicoldgicas (AP). Assim, foi desenvolvido o pro-
jeto de extensdo “Avaliacdo psicoldgica: rastreio e avaliagdo neuropsicolégica
cognitiva preliminar”, que visa democratizar o acesso a AP e colaborar com a
formacdo dos estudantes de Psicologia. O objetivo deste trabalho é discutir
a importancia da aproximacado entre as areas da psicologia clinica e AP para
uma compreensao detalhada dos casos clinicos, fornecendo orientac¢Ges para
intervencdes personalizadas. Compdem o projeto: a) entrevistas e avaliacoes
sobre histérico de vida, qualidade de vida atual, analise cognitiva e do esta-
do emocional; b) fornecimento de encaminhamentos adequados baseados
nos resultados da avaliacao. Todos os participantes respondem a um termo
de consentimento livre e esclarecido sobre sua participacao nas atividades do
projeto. Como exemplos, serdo citados casos clinicos em que a AP identificou
que a principal necessidade era psicoterapia, revelando a importancia de um
psicodiagnédstico adequado para direcionar a intervengao; outros em que a AP
apontou que queixas estavam mais relacionadas a ansiedade do que a pro-
blemas cognitivos primarios, demonstrando como fatores emocionais podem
influenciar a percepgao cognitiva, evidenciando-se a importancia do processo
em conjunto entre clinica e AP, visto que a pluralidade e complexidade dos
casos necessitam de capacitagdo para diferenciar a necessidade de AP ou ape-
nas de psicoterapia. Em conjunto, os casos atendidos no projeto evidenciam
a relacdo entre a psicologia clinica e a AP, destacando a importancia de uma
avaliacdao abrangente para orientar intervencdes personalizadas.

PALAVRAS-CHAVE: avaliacdo psicoldgica; psicologia clinica; neuropsicologia.
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SUL FLUMINENSE

GRUPO DE ESTUDOS: UMA ESTRATEGIA
DE FOMENTO DAS TERAPIAS COGNITIVAS
COMPORTAMENTAIS

TASSYLA TEREZA SILVA DE MENEZES
MARIA EDUARDA MARQUES DE OLIVEIRA
ERICA DE LANNA MEIRELLES

Um grupo de estudos consiste no encontro de pessoas interessadas em se
aprofundar, de maneira coletiva e cooperativa, em um dado tema, mobilizan-
do, um espaco de troca de saberes, experiéncias, formacao continuada e a
possibilidade de aprendizagem enquanto se transmite um conhecimento. Par-
tindo do interesse dos membros da Liga Académica de Terapia Cognitivo-Com-
portamental (TCC) e Neurociéncias da Universidade Federal Fluminense (UFF)
de Volta Redonda em estudar conceitos fundamentais da TCC, foi formado o
grupo de estudos “TCC do Zero”. O presente trabalho visa demonstrar o papel
do grupo tanto para a formagao dos estudantes de Psicologia, como para uma
ferramenta de formacdo continuada para profissionais ja atuantes. A ideia ini-
cial foi promover encontros quinzenais em modalidade remota, pensando, so-
bretudo, em atender a estudantes de Psicologia de outras universidades que
compartilham do interesse em se aprofundar na TCC. Para isso foi feita a esco-
lha da obra: “Aprendendo a Terapia Cognitivo-Comportamental: um guia ilus-
trado”, de Jesse H. Wright e colaboradores, e a sele¢do de seis capitulos que
pudessem explorar os principais temas que permeiam o livro. Ao longo das
semanas, cada encontro era conduzido por um integrante da liga académica.
Paralelamente, foi elaborado um formulario de inscricdo para os participan-
tes e criado um espago para que os mesmos pudessem relatar suas expecta-
tivas. Com a grande quantidade de interessados, foi possivel reunir discentes
e profissionais dos mais variados estados do Brasil. Dentre as expectativas
relatadas no momento da inscricdo estavam: networking, introducdo a TCC,
aprofundamento da teoria para pratica clinica, revisao e atualizacdo dos con-
ceitos. Ao longo dos encontros realizados foram recebidos muitos feedbacks
positivos e houve abertura a debates sobre os capitulos apresentados. Assim,
é perceptivel a necessidade dessa ferramenta dentro do ambiente académico
como forma de fomento a TCC e instrumento de formagdo continuada para
profissionais que atuam orientados pela abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: grupo de estudos, terapia cognitivo-comportamental, liga
académica.
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SUL FLUMINENSE

ORIENTACAO PROFISSIONAL EM ACAO:
PRATICAS DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA DO
TRABALHO E DAS ORGANIZACOES

CARLOS MANOEL DA SILVA ARANTES DE OLIVEIRA
YASMIN RODRIGUES DE OLIVEIRA
FERNANDO FALEIROS DE OLIVEIRA

As praticas de orientagao profissional (OP) devem considerar o territorio/organi-
zagdo e o publico-alvo. A escolha profissional € um momento crucial na vida de
muitos e a Psicologia tem explorado as motivacdes por tras dessa decisdo, crian-
do livros e manuais tedricos e préticos. E essencial que o psicélogo compreenda
o impacto dessa escolha na vida das pessoas. Nesse contexto surgiu a demanda
por uma acdo de OP durante o estagio do curso de Psicologia da UFF de Volta
Redonda. Os estagiarios, atuando em uma escola da Fundagao Educacional de
Volta Redonda (FEVRE), em acordo com um professor, decidiram utilizar algu-
mas aulas do projeto Qualifica. Este projeto oferece aos alunos do 9° ano do en-
sino fundamental a oportunidade de fazer cursos especiais, como Contabilida-
de, para explorar o mundo do trabalho de forma concreta. O curso é voluntario
e ocorre no contraturno, resultando em um nimero reduzido de participantes.
As atividades de OP ocorrerdo em um curto periodo, sendo divididas em trés
eixos: participagao voluntaria dos alunos na qualificacdo profissional, transicado
do ensino fundamental para o ensino médio, e compreensdo do mundo do tra-
balho. Com base em leituras de materiais fornecidos pelo supervisor do estagio
e analises dos estagiarios, pretende-se criar espacos para atividades e debates,
visando uma orientacao profissional mais consciente.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia do trabalho, orientagao profissional, estagio.
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SUL FLUMINENSE

CANCER, CORPO, TRAUMA E ANGUSTIA
SOB A LUZ DA PSICANALISE

CLAUDIA HENSCHEL DE LIMA

(Professora Associada Il. Departamento de Psicologia. UFF. Volta Redonda. Coordenadora do
Laboratério de Investiga¢do das Psicopatologias Contemporaneas - LAPSICON. UFF. Volta Re-
donda. Professora Permanente do PROFIAP/UFF e do PPGP/UFRJ).

JONATAN FERNANDES COSTA

(Integrante do LAPSICON. Graduando em Psicologia. UGB. Volta Redonda).

O presente trabalho apresenta uma proposta de pesquisa de mestrado que visa
aprofundar ainvestigacao clinica no campo oncolégico, buscando compreender
os recursos do aparelho psiquico diante do traumatico e da angUstia nessa vi-
véncia. Para isso, a pesquisa, comprometida de inscricao no PPGP/UFRJ, se des-
dobrara para: 1. investigar os impactos do cancer no corpo e a relagado subjetiva
dos sujeitos com o padecimento deste; 2. estabelecer, a partir da nogao freudia-
na de angUstia e de traumatico, a diferenca entre anglstia automatica e sinais
de angustia; e 3. interrogar qual a saida psiquica possivel do mal-estar causado
pelo padecimento do corpo na oncologia e como dar suporte para construcao
dessas vias de solucdo. A pesquisa se fundamenta a partir do estagio realiza-
do pelo autor do resumo no centro de acolhimento para pessoas com cancer
"Grupo da Vida" em Volta Redonda, que permitiu a elaborag¢ao de uma pesquisa
deiniciacdo cientifica no UGB/PROPPEX, que visou investigar os marcadores so-
ciais na ocorréncia em satde dos pacientes oncologicos da instituicdo. Também
se apoia nas investigacdes do trabalho de conclusao de curso do autor, que en-
trelacou a vivéncia oncologica com a teoria do N6 Borromeano de Jacques La-
can. Nestes estudos, constatou-se que o traumatico, como descrito por Freud, e
o real, como descrito por Lacan, comparece para o sujeito durante toda a vivén-
cia oncoldgica, delineando sua organizacdo psiquica subjetiva. Esta proposta de
pesquisa de mestrado aprofundara a hipdtese de que o traumatico se manifesta
na vivéncia oncolégica, investigando os recursos do aparelho psiquico diante da
angUstia decorrente do padecimento do corpo na vivéncia com o cancer. Para o
desenvolvimento da pesquisa, comprometida de inscri¢cao na plataforma Brasil,
serdo empregadas metodologias de pesquisa de campo e revisao bibliografica
documental na literatura psicanalitica.

PALAVRAS-CHAVE: oncologia, angUstia, traumatico, corpo, cancer.

Eixo Tematico: Praticas Clinicas e Institucionais.
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SUL FLUMINENSE

COOPERATIVA ARIGO DE PSICOLOGOS:
PRATICAS CLINICAS E EDUCACAO
CONTINUADA EM PSICOLOGIA

LOURHANSE LEHDERMANN

ALYSSA FERNANDES SILVEIRA

BRUNNO SILVA BAYLAO

PEDRO HENRIQUE GOULART VIEIRA CURTY GUIMARAES
YURI FRANCISCO DE ALMEIDA

O presente trabalho é uma construcdo da Cooperativa Arigd de Psicélogos, ini-
ciativa presente na cidade de Volta Redonda desde 2022, cujo objetivo é promo-
ver uma mudanca significativa da prdxis na comunidade local, pensando princi-
palmente a classe profissional e o seu papel para uma atua¢do em salide mental
que contribua para uma sociedade mais justa e igualitaria. A Cooperativa Ari-
gb de Psicologos toma como base o cooperativismo e delibera a¢des voltadas
para o ensino, divulgacao e prestacdao de servicos em Psicologia por meio de
assembleias semanais mediadas por tecnologias da informacao e comunicagao
e também de modo presencial, em Volta Redonda. Nesse sentido, a Arigd apre-
senta duas frentes de trabalho na formacdo e pratica em Psicologia: a clinica
da cooperativa e as formagdes internas/externas. A clinica oferece atendimento
psicologico de forma on-line e presencial, com sessGes de até uma hora e para
qualquer pessoa a partir de 18 anos. O contato é feito por meio do link dispo-
nibilizado na bio do Instagram da cooperativa. A proposta é reunir uma equipe
capacitada e ser uma plataforma de diadlogo entre psicologos e pacientes, apos-
tando na formacgao continuada desses profissionais e pensando em alternativas
a precarizacao do trabalho que a categoria sofre. Complementando essa pro-
posta, apresentam-se as formagdes internas/externas, sendo duas no momento:
os cursos de “Psicofarmacologia Introdutdria para Psicologos”” e “Introducao
ao Atendimento de Mulheres”. A principio, a ideia é estabelecer um espaco de
educacao continuada, considerando a lacuna entre a formacao académica e a
pratica profissional, promovendo uma sensibilizacdo critica para problemas so-
cialmente relevantes e que estejam em consonancia com as propostas da Co-
operativa Arigd de Psicologos. Assim, concebendo que o papel do profissional
também é politico, torna-se essencial que a clinica, formagGes e outras ativi-
dades da cooperativa sejam politicamente embasadas, contribuindo para uma
pratica engajada e ética.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; clinica; educagdo continuada; cooperativismo
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SUL FLUMINENSE

PROJETO ACOLHER UFF

GABRIELA ANDRADE DE CARVALHO
MARIA CLARA RODRIGUES RIBEIRO
MARIA EDUARDA MARQUES DE OLIVEIRA
MATHEUS DE ASSIS MOREIRA DA SILVA
PRISCILA PIRES ALVES

O projeto Acolher UFF da Universidade Federal Fluminense de Volta Redonda
surgiu em setembro de 2022. O Acolher atua como projeto de extensao que tem
um olhar voltado a salide mental de alunos de outros institutos da UFF e de-
mais instituicdes académicas da regido de Volta Redonda, trabalhando ques-
toes sobre a vida escolar, académica, trabalho e seus desdobramentos. Assim,
nossa atuacado se da, em sua maioria, por meio de rodas de conversas com o in-
tuito de acolher as demandas apresentadas pelos grupos, visando proporcio-
nar uma experiéncia que nao se baseia apenas nas intervencdes diretas, mas
nas trocas entre o grupo e os estudantes acolhidos, pois o projeto tem como
principal intuito o acolhimento. Além disso, em nossas intervencdes, quando
necessario, auxiliamos os alunos a desenvolverem habilidades para lidar com
algumas questdes enfrentadas nessa fase, a ansiedade é um exemplo. Promo-
vemos palestras com estratégias dialégicas a respeito de temas que permeiam
avida académica e escolar, a fim de criar um espaco de acolhimento e confian-
ca para que os estudantes possam se abrir sobre sentimentos e dificuldades. E
importante ressaltar que o projeto nado visa diagnosticar patologias, mas aco-
lher e, em determinados casos, informar aos estudantes sobre as patologias
e promover estratégias de prevencdo e autocuidado relacionadas a tematica.
Nesse sentido, o Acolher evidencia a importancia do acolhimento, da escu-
ta ativa e, principalmente, da psicologia nas escolas e instituicdes de ensino
como area comprometida com a construcdo de uma sociedade democratica,
menos excludente e, que em conjunto com as escolas, torna as institui¢coes de
ensino espacos seguros e de acolhimento.

PALAVRAS-CHAVE: rodas de conversa, acolhimento, estudantes.
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SUL FLUMINENSE

INFORMACAO E COMUNICAGCAO CIENTIFICA NO
CUIDADO A PESSOAS COM IDEACAO SUICIDA

NAIANA CARVALHO DA CUNHA

A informacdo e a comunicacdo cientifica desempenham um papel crucial no
cuidado de pessoas que manifestam ideacdes suicidas. A compreensao de
como essas informacGes sdo disseminadas e utilizadas nos servicos publicos
de salide pode melhorar significativamente o atendimento e apoio a esses in-
dividuos. Focando na revisdo de literatura, analisaremos como fatores como
cultura, territorio e acesso a informacao influenciam o processo de comuni-
cacdo cientifica. Este estudo é parte de uma pesquisa de tese e visa entender
como a informagao cientifica é comunicada e utilizada nos servicos pUblicos
de salde no contexto do cuidado as pessoas com ideagdo suicida em um mu-
nicipio do estado do Rio de Janeiro. O método para entender o processo sera
baseado em entrevistas semiestruturadas com profissionais e usuarios dos
servigos publicos de salde. As entrevistas buscarao identificar como as infor-
macdes cientificas sobre o tema suicidio sdo transmitidas, recebidas e aplica-
das no atendimento. Posteriormente, serdao analisados fatores como cultura,
territorio e acesso a informacado que influenciam o processo de comunicagdo
cientifica. Embora ainda ndo tenha iniciado o processo de pesquisa de campo
para trazer os dados e analisar os resultados, espera-se que, os levantamentos
bibliograficos ja realizados e o estudo exploratério do territério a ser pesquisa-
do possam contribuir e fornecer elementos sobre as praticas atuais de comu-
nicacdo cientifica e suas implica¢gdes no cuidado a pessoas com tentativas de
suicidio. As conclusdes finais pretendem contribuir para a melhoria das estra-
tégias de comunicacdo cientifica nos servigos publicos de salde, visando um
atendimento mais eficaz e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: informacdo em salde; cuidado em salde; preven¢ado do
suicidio; politicas publicas; ciéncia cidada.
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SUL FLUMINENSE

PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS: RELATOS
DE EXPERIENCIA EM UM ESTAGIO CURRICULAR

IZABELA DE CASTRO FERREIRA SARAIVA
CRISTIANE ROSA XAVIER
TAIANE CORREA DE MORAES

O que pode a Psicologia nas politicas publicas? O que pode um estagio em
Politicas Publicas na formagao em Psicologia? Os dois questionamentos com-
pdem o relato de experiéncia apresentado pelo presente resumo. Inscrito no
eixo tematico Praticas na Formagdo em Psicologia, o trabalho pretende apre-
sentar reflexdes académicas suscitadas pela experiéncia vivenciada em um
estagio curricular em Psicologia e Politicas Publicas por estudantes do curso
de Psicologia da Universidade Estacio de Sa, campus Resende-RJ. A insercéo
dos estagiarios da graduacdo em equipamentos do Sistema Unico de Salde
(SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) do municipio de Resen-
de, com covisao (supervisao compartilhada) coletiva realizada na faculdade,
propiciou reflexdes acerca da interface Psicologia e Politicas Publicas que pro-
duzem aprendizados constantes, mas também a quebra de paradigmas tradi-
cionais da maneira como a ciéncia e profissao Psicologia se apresentam dian-
te de questdes como direitos humanos, saide mental, desigualdade social e
vulnerabilidades. As funcGes atribuidas ao psicologo nas Politicas Publicas,
em um trabalho que possui a interdisciplinaridade como principio, engloba
acolhimentos, atendimentos, escuta ativa e necessidade de conhecimento da
rede de atengao e promocao de direitos nos seus mais distintos sistemas. Para
uma atuacdo ética em Psicologia, apresenta-se como fundamental o estudo
da legislacdo e de documentos que regem as politicas, bem como uma ana-
lise continua da implicacdo de cada profissional que compde a rede de aten-
¢do. Consonante a isso, torna-se essencial uma pratica baseada nos principios
fundamentais do Codigo de Etica do Psicélogo contextualizado com o campo
profissional, analisando cotidianamente as relacdes de poder no contexto de
atuacdo e afirmando o continuo aprimoramento profissional como principio.
Conclui-se que estar inserido nas politicas publicas exige responsabilidade na
analise e no manejo das demandas enderecadas a Psicologia, analisando-as
histdrica e criticamente.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; formacdo; politicas publicas; satde; assis-
téncia social.
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SUL FLUMINENSE

PSICOLOGIA, ETICA E DIREITOS HUMANOS:
CONSTRUCOES COLETIVAS EM UMA
DISCIPLINA EXTENSIONISTA

IZABELA DE CASTRO FERREIRA SARAIVA
ANA LUIZA PORTO DA SILVA

BRUNA DE ALMEIDA PEREIRA

KARINE SILVA PINTO FERREIRA E SOUZA
LUIZA SILVA BARBOSA

TAIANE CORREA DE MORAES

A Resolucao do Conselho Nacional de Educacdo e da Camara de Educagao Su-
perior n.° 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelece diretrizes para a extensao
na educacgado superior brasileira, regulamentando atividades académicas ex-
tensionistas como componentes curriculares. A graduacao em Psicologia do
campus Resende, da Universidade Estacio de Sa, ofereceu, no segundo semes-
tre de 2023 e no primeiro semestre de 2024, a disciplina Psicologia, Etica e Di-
reitos Humanos como extensionista, aquela que tem a extensdo como pratica
obrigatéria. O desenvolvimento da competéncia reflexivo-critica que apreen-
de, interpreta e toma a realidade de forma comprometida com as necessida-
des sociais, a partir de uma prdxis interventiva atenta as tematicas transver-
sais presentes na forma como nossa sociedade se estrutura e experimenta seu
cotidiano é oportunizada nesse processo. Como o titulo da disciplina apre-
senta, o projeto extensionista construido coletivamente por grupos tem como
base a articulagdo entre psicologia e ética, priorizando promocao de salde e
educacdao em direitos humanos. Na formulagdao dos projetos extensionistas,
mostrou-se fundamental o estudo da legislacdo e a aproximacao das politicas
publicas, referéncias para cada tema escolhido, produzindo reflexdes criticas
e éticas com projetos para aplicagdo extra muros comprometidos com a trans-
formacdo social. Foram dispares tematicas trabalhadas: violéncia doméstica
e de género, envelhecimento saudavel, convivéncia comunitaria pacifica e
igualitaria como direitos fundamentais, tematicas relacionadas as opressdes
sociais e aos preconceitos relacionados a classe, a fome, a sexualidade, aos
direitos reprodutivos e a capacidade, entre tantos outros que afirmam o com-
promisso social da Psicologia. Conclui-se que a pratica extensionista colabora
com a formacgao integral do estudante, por meio da aprendizagem por projetos
em um dialogo direto com diferentes setores da sociedade. Ademais, possibili-
ta o aprofundamento de questdes presentes de maneira transversal na forma-
¢do, mas essenciais de estarem cotidianamente compondo reflexdes criticas e
construcGes praticas na Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; ética; direitos humanos; formacao; extensao.
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SUL FLUMINENSE

ARTE ENQUANTO DISPOSITIVO VIVO DE
CUIDADO: ELABORAGCAO COLETIVAE
CRIACAO DE VINCULO

JULIA MORAIS CONCEIGAO
BRENDA VANI PEREIRA CARDOSO

Este trabalho iniciou-se a partir do projeto de estagio “Formacdo em psico-
logia na salde mental: protagonismo dos usuarios, arte e clinica na atencéo
psicossocial”, da Universidade Federal Fluminense, cuja premissa é adentrar
ao campo da satde mental coletiva da regido do Médio Paraiba, no estado do
Rio de Janeiro e desenvolver praticas na interface salde-arte que promovam
autonomia e cuidado com usuarios de saide mental. Nesse sentido, sob su-
pervisao de uma docente do Departamento de Psicologia, as autoras e estagi-
arias do projeto elaboraram duas propostas de oficinas, uma de escrita e outra
de colagem, realizadas no CAPS Il do municipio de Barra Mansa. A partir dos
principios da reforma psiquiatrica de autonomia e insercdo social, as oficinas
visam promover um espaco terapéutico de escuta e troca entre os usuarios
por meio de expressoes artisticas. Assim, utiliza-se do processo de escrita e
da confecgdo de colagens como ferramentas para que, em coletivo, troquem
experiéncias, ressignificando a realidade e potencializando as relacdes exis-
tentes no CAPS. Quanto ao método, as oficinas sdo realizadas com os usuarios
que frequentam o espaco de convivéncia. A proposta de ambas é partir de um
tema sugerido e em roda, estimular o compartilhamento de vivéncias, senti-
mentos e memorias, em seguida, elaborar producgdes artisticas junto a partilha
dos atravessamentos surgidos. Até o momento, as oficinas proporcionaram
um entendimento do lugar que o CAPS ocupa na vida dos usuarios, sendo re-
corrente descreverem-no como uma “segunda casa” e as pessoas do servi¢o
como “uma segunda familia”. Ademais, promoveram um espaco de identifica-
¢do, em que, a partir de detalhes do cotidiano, espelham-se nas histérias e nas
artes uns dos outros, criando um sentimento de pertencimento e acolhimento
no grupo. Portanto, ao longo dessas vivéncias, o intermédio da arte no coletivo
mostrou-se um instrumento potencializador de autopercepcao e vinculo.

PALAVRAS-CHAVE: arte; vinculo; CAPS; estagio; coletivo.
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SUL FLUMINENSE

LIGA ACADEMICA DE TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL E NEUROCIENCIAS DA UFF.

NAYARA SUELLEN GAIOSO BARBOSA
ERICA DE LANNA MEIRELLES

Uma liga académica é uma organiza¢do estudantil que complementa a for-
macao académica por meio de atividades extracurriculares. A Liga de Terapia
Cognitivo-Comportamental e Neurociéncias da Universidade Federal Flumi-
nense (UFF) foi criada em 2017 no campus de Rio das Ostras, consolidando-se
em Volta Redonda a partir de 2019. Este projeto de extensao visa difundir o co-
nhecimento em terapia cognitivo-comportamental (TCC) e neurociéncias por
meio de eventos cientificos, cursos de extensdo e outras producées informa-
tivas. O objetivo deste trabalho é apresentar as atividades desenvolvidas pela
Liga e seu impacto na formacao académica e profissional dos participantes e
na comunidade ao redor da UFF. A Liga promove eventos cientificos, cursos de
extensdao e um grupo de estudos online. Entre as primeiras atividades estao a
Semana de Neurociéncias e Terapias Cognitivo-Comportamentais, projetos de
manejo da ansiedade em escolas e simpdsios académicos. Durante a pande-
mia de covid-19, as atividades foram interrompidas e retomadas em 2022. Em
2023 e 2024, novos cursos, encontros e eventos foram realizados. Os eventos e
atividades da Liga atrairam grande participacdo de estudantes e profissionais
da area. Destaque para o | Simpdsio Académico da Liga de TCC e Neurocién-
cias, cursos de analise de dados em psicologia e neurociéncias, e o grupo de
estudos online "TCC do Zero". Membros da Liga também apresentaram traba-
lhos em eventos importantes, como a Jornada Universitaria de Terapia Cogni-
tivo-Comportamental do estado do Rio de Janeiro e a ATC-Rio. A participagao
nas atividades da Liga contribuiu para o desenvolvimento académico e profis-
sional dos membros, proporcionando um espaco de troca de conhecimentos
e experiéncias. As iniciativas permitiram a disseminacdao de conhecimentos
sobre TCC e Neurociéncias para um publico mais amplo. A continuidade e ex-
pansao das atividades da Liga demonstram seu papel essencial na formacao
continuada e no aprimoramento das praticas profissionais dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; terapia cognitivo-comportamental; neuroci-
éncias; extensao académica.
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SUL FLUMINENSE

QUADROS DE RUPTURA E A PRODUCAO DE
CUIDADO EM PSICOLOGIA

ALEXANDRE JOSE DA COSTA SANTOS

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC/FAPERJ (Matricula FAPRJ: 2022058105) do LAPSI-
CON. UFF. Volta Redonda).

CLAUDIA HENSCHEL DE LIMA

(Professora Associada Ill. Departamento de Psicologia. UFF. Volta Redonda. Coordenadora do
Laboratério de Investiga¢do das Psicopatologias Contemporaneas - LAPSICON. UFF. Volta Re-
donda. Professora Permanente do PROFIAP/UFF e do PPGP/UFRJ).

SARAH COUTO DA SILVA

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC - PIBINOVA/UFF do LAPSICON. UFF Volta Redonda)
PATRiICIA MARIA DA SILVA ARAUJO

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC - Desenvolvimento Académico/PROAES/UFF do LAP-
SICON. UFF. Volta Redonda)

THAMIRES SOUZA DOS REIS GONCALVES

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC - Desenvolvimento Académico/PROAES/UFF do LAP-
SICON. UFF. Volta Redonda)

JULIA VIANA MONTEIRO

(Graduanda Psicologia na UGB. Integrante do LAPSICON/UFF. Volta Redonda)

As emergéncias humanitarias e sanitarias, sao exemplos de situacdes em que ha
profunda transformacao no quadro das relagGes sociais e afetivas de um tem-
po. O presente trabalho busca discutir o impacto dessas alteracdoes no funcio-
namento psiquico e na salde mental dos sujeitos afetados por que sao afetados
por essas transformacdes e o papel das politicas plblicas neste contexto. A par-
tir do referencial tedrico da psicopatologia psicanalitica, é possivel compreen-
der que as transformag¢des nos quadros sociais implicam impactos subjetivos
na forma como os sujeitos relacionam-se entre si e com o mundo disponivel em
suas épocas. Este efeito pode ser observado mais recentemente na experiéncia
da pandemia de covid-19, nas crises de refugiados e nas situacGes de catastro-
fes naturais. Essas situagoes podem ser denominadas como quadros de ruptura,
uma vez que ha uma ruptura da realidade em direcdo a um quadro de insegu-
ranca e de alto risco para a vida humana. Considerando o contexto de alteracdes
nos quadros de ruptura, o trabalho - realizado dentro do ambito do LAPSICON
contando com fomento de agéncias como a FAPERJ, CNPQ, PROPI (UFF) e AGIR
(UFF) - propoe discutir a implementacao de um manual de abordagem e trata-
mento desenvolvido no laboratério articulando a atividade de pesquisa e inicia-
cdo cientifica e o estagio na clinica escola do SPA da UFF Aterrado, bem como
o fortalecimento de politicas plblicas que respaldem a atividade da psicologia
em emergéncias e em quadros de ruptura. Atendendo as necessidades tanto
profissionais, como o sentido de producdo de cuidado e salde. Destacam-se o
potencial de articulacao multiprofissional e o papel do Estado na garantia dos
esforgos para a manutencdo da vida humana nestes contextos via politica publi-
ca, uma vez que estas tém o papel de garantir a possibilidade de ligagdo libidinal
dos sujeitos ao mundo, evitando o aprofundamento do sofrimento mental.

PALAVRAS-CHAVE: emergéncias; impactos subjetivos; pandemia de co-
vid-19; psicologia; politicas publicas.

Eixo Tematico: Politicas PUblicas e Garantia de Direitos.

Fonte financiadora do trabalho: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro - FAPERJ (Matricula FAPRJ: 2022058105), e Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolédgico - CNPq e PROPPI/UFF.
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FUNCIONAMENTO DA PULSAO DE MORTEE
CONSEQUENCIAS PARA O LACO SOCIAL

CLAUDIA HENSCHEL DE LIMA.

(Professora Associada Ill. Departamento de Psicologia. UFF. Volta Redonda. Coordenadora do
Laboratério de Investiga¢do das Psicopatologias Contemporaneas - LAPSICON. UFF. Volta Re-
donda. Professora Permanente do PROFIAP/UFF e do PPGP/UFRJ).

JOSE LUCAS ARANTES BUENO

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC/FAPERJ

(Matricula FAPERJ: 2023070974) do LAPSICON. UFF. Volta Redonda).

RIAD HASSAN ALVES SIDAOUI

(Departamento de Psicologia. Estagiario do LAPSICON. UFF. Volta Redonda).

RODRIGO CASELLA DE PAULA

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC/CNPQ do LAPSICON. UFF. Volta Redonda)

ALAN MARQUES DE OLIVEIRA

(Departamento de Psicologia. Integrante do LAPSICON. UFF. Volta Redonda)

PAULO MIGUEL MONTEIRO DIAS VIANA

(Departamento de Psicologia. Bolsista Desenvolvimento Académico/PROAES UFF vinculado

a0 LAPSICON. UFF. Volta Redonda).

O presente trabalho objetiva abordar os conceitos de desfusao pulsional e
neurose de anglstia para o entendimento da etiologia das psicopatologias
contemporaneas e suas relagdes com as emergéncias humanitarias. Essa
mostra do projeto decorre do desenvolvimento de pesquisa financiada pela
FAPERJ, CNPq, PROAES/UFF e PROPPI/UFF, com fundamentacao teérica em
psicopatologia psicanalitica e com participacao de bolsistas de iniciagao cien-
tifica do curso de Psicologia da UFF. A equipe é vinculada ao LAPSICON. (UFF.
Volta Redonda) e realiza estagio curricular junto ao SPA da UFF. A fenomeno-
logia clinica verificada nos casos em atendimento pela equipe incorpora o que
definimos como psicopatologias contemporaneas, nas quais destacam-se o
comprometimento dos processos de defesa e a irrupcado da angustia. Visando
o entendimento dessa fenomenologia, este projeto busca, portanto, retomar
a producdo freudiana no que tange ao estudo da anglstia em sua etiologia,
se atentando a sua presenca nas diferentes fases do desenvolvimento sexual
e sua relagcdo com a pulsao de morte. Procura-se estabelecer a relacao entre
a formacdo de sintomas e a angUstia, trazendo seu carater de desamparo que
se estende desde o nascimento, pelo desenvolvimento sexual, até a ascensdo
do supereu, quando se torna angustia social. Nesse sentido, a pesquisa apro-
funda as investigacoes do modelo da pulsao de morte e do funcionamento da
angustia nos casos ditos dificeis. Finalmente, entendendo a importancia des-
sa tematica no contexto das emergéncias humanitarias, a atualizacdo desses
conceitos se faz necessaria para a compreensdo de como a irrup¢do do real
situa o trauma de angustia, bem como de suas consequéncias para o laco so-
cial. Essas caracteristicas revelam a complexidade prépria das psicopatologias
contemporaneas no contexto da investigacao cientifica, possibilitando a adap-
tacdo da pratica clinica, da abordagem a dire¢do de tratamento, e ressaltando
a propria relevancia do trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: psicanalise; desfusdo pulsional; super-eu; neurose de an-
glstia; psicopatologias contemporaneas.

Eixo Tematico: Praticas na formacdo em Psicologia.

Fonte financiadora do trabalho: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro - FAPERJ; CNPq, PROAES/UFF e PROPPI/UFF.
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A IMPORTANCIA DA INSERGAO ECOLOGICA NO
CAMPO PARA INTERVENGCOES EM PSICOLOGIA

GEOVANA ALBERTONI'
KARINE LIMA?

PAMELA PARENTE?
SANDRA DUARTE ANTAO*

O presente resumo explora como a insercdo ecologica (IE) se mostra eficaz no
campo das intervenc¢des em Psicologia, utilizando como exemplo o projeto de
extensao GINGA, idealizado pela professora, pesquisadora e doutoranda San-
dra Antdo. Este programa proporcionou atividades e praticas antirracistas no
contexto escolar para os alunos do Colégio Getllio Vargas de Volta Redonda,
realizadas entre os dias 13 e 17 de maio de 2024. A IE é uma metodologia de-
senvolvida por Cecconello e Koller (2003) que envolve a sistematiza¢do dos
quatro aspectos do modelo PPCT (processo, pessoa, contexto e tempo) pela
equipe de pesquisa, visando avaliar os processos de interacao das pessoas com
o contexto no qual estao se desenvolvendo. Esta abordagem propde a inves-
tigacao-no-contexto, que envolve a troca de informacoes e sentimentos entre
os membros da equipe, comunicando experiéncias individuais e observacdes
do ambiente de forma colaborativa e reflexiva. Nesse sentido, o projeto GINGA
aplicou essa metodologia utilizando o ambiente escolar como campo de pes-
quisa e intervencdo. Os encontros diarios com os extensionistas permitiram o
desenvolvimento continuo da equipe, promovendo n3do apenas o crescimento
individual dos pesquisadores, mas também a criagdo de um espaco de troca
de informacdes e energia, estabelecendo processos proximais significativos.
O projeto, que contou com a participagao dos alunos de Psicologia do Centro
Universitario Geraldo di Biase (UGB), demonstrou a eficacia da IE como uma
metodologia qualitativa valiosa. Ao utilizar a IE, o GINGA se destacou como
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento profissional e pessoal dos
futuros psicologos, proporcionando uma experiéncia pratica rica e uma com-
preensao aprofundada das dinamicas contextuais e interpessoais no ambiente
educacional. Através dessa abordagem, os alunos puderam vivenciar de forma
pratica aimportancia da intervencao ecolégica em contextos reais, fortalecen-
do suas competéncias como futuros profissionais da Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: insercdo ecoldgica; intervengdes em psicologia; praticas
antirracistas.
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TRABALHANDO NAS CONTRADICOES

SHALA DE SOUZA SILVA
CLAUDIO RAMOS PEIXOTO
THAIANA SOUZA VILAS MONZO

A educacdo escolar é um movimento que acontece em diferentes épocas em
um estabelecimento especifico atravessado por demandas das politicas edu-
cacionais do Estado e da realidade sécio-cultural da comunidade em que esta
inserido. Seus agentes - equipes pedagogica e administrativa, familias e alu-
nado - nao trabalham para compor o coletivo, a mola propulsora da forma-
¢ao, a que a escola deveria ofertar: pessoas capazes de, a partir dos saberes
socialmente construidos, melhor compreender o mundo em que vivem e ca-
pazes de contribuir para sua modificacdo a fim de para uma convivéncia sau-
davel. As diferentes ideologias, muitas vezes inconscientes, presentes nestes
agrupamentos impedem que estratégias inovadoras possam ser discutidas e
colocadas em pratica. Possibilitar que a comunidade escolar fale inter e entre
si é essencial para que os discursos se apresentem e quem os faz se implique
com eles em busca de solucao para as questdes nele presentes. Em nossas
intervencdes em unidades escolares, apostamos nas conversas como um dos
dispositivos que viabiliza a circulacdo dos discursos e suas contradicdes intrin-
secas e com as praticas presentes nas escolas. A circulagdo da palavra permite
que as contradi¢coes sejam trabalhadas em busca de uma educacao escolar
menos exclusiva e verdadeiramente comprometida com a formacao de pesso-
as capazes de contribuir no devir de sociedades saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: psicanalise; escola; discursos; conversas.
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SOCIALIZACAO E SUBJETIVACAO A
MOROSA DE MULHERES A PARTIR DAS
PRINCESAS DA DISNEY

LOURHANSE LEHDERMANN
PRISCILA PIRES ALVES

Esta pesquisa é um trabalho de conclusdo de curso derivado do estagio em Psi-
cologia Clinica do Servico de Psicologia Aplicada da Universidade Federal Flu-
minense. O projeto de estagio focou no atendimento de mulheres e, mesmo nao
sendo a queixa principal,demandas relacionadas ao amor e relacionamentos ro-
manticos surgiam frequentemente. Assim, a pesquisa buscou investigar como o
amor romantico é internalizado como o centro da vida das mulheres. Nesse sen-
tido, é importante considerar que na sociedade ocidental a socializa¢do ocorre
diferentemente entre homens e mulheres. Desde criangas, mulheres aprendem
a naturalizar a maternidade, o trabalho doméstico e o amor romantico como
itens inerentes a sua existéncia. Nesse processo, tecnologias de género sdo uti-
lizadas como forma de internalizar esses papéis sociais e padrées de comporta-
mento. Uma das tecnologias empregadas é o cinema, representado aqui pelos
filmes de princesas, os quais ajudam a perpetuar os esteredtipos de género e a
ideia de que o amor romantico é o centro da vida das mulheres. Além disso, tam-
bém contribuem para a naturalizacdo de violéncias nos relacionamentos amo-
rosos. Partindo desse ponto, a pesquisa identificou e analisou aspectos da so-
cializacdo feminina e da subjetivacao amorosa de mulheres que aparecem nos
filmes de princesa, apoiando-se na analise conceitual da narrativa. A analise fez
um levantamento de aspectos da socializacao que fazem parte dos dispositivos
amorosos e maternos, os principais dispositivos de subjetivacao das mulheres.
Os aspectos analisados sdo: ideal de padrdo estético; maternagem e trabalho
doméstico; e a naturalizacdo da violagdo do corpo feminino. A discussdo buscou
evidenciar a relagao de cada um com o racismo, capitalismo e colonizacao. Por
fim, foi feita uma reflexao com base no desfecho da maioria desses filmes, em
que a princesa e o principe "vivem felizes para sempre", contudo, a vida dentro
do castelo carrega outras violéncias de género.

PALAVRAS-CHAVE: dispositivo amoroso; tecnologia de género; amor roman-
tico; socializagao feminina.
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A FAMILIA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

MAIARA DA SILVA TEIXEIRA
LUCIANE LIMA LACERDA
MA. MONICA C. LUGAO MORAES

Compreende-se que o envolvimento da familia é um recurso poderoso para o
cuidado e tratamento relacionados ao adoecimento mental, assim, este trabalho
visa elucidar aimportancia do papel familiar no cuidado em satide mental, além
de suas dificuldades e limita¢gdes. A metodologia priorizou a coleta de dados por
meio da observacao naturalista, delimitando o fazer do estudante - identifican-
do demandas, objetivos, hipdteses e possiveis intervengdes - e de uma revisao
bibliografica sistematica, com fontes académicas relacionadas ao tema. Durante
0 estagio supervisionado basico | e Il, componente do curso de Psicologia, em
uma clinica focada em dependéncia quimica e outros transtornos psiquicos, no
interior do Rio de Janeiro, observou-se, por meio da participacao em rodas de
conversa com pacientes e seus familiares, mediadas por psicologos, a maneira
como estes podem adoecer devido ao impacto da patologia sobre um de seus
membros. Percebeu-se que, em detrimento da necessidade de cuidar do outro,
em diversos casos, ha a perda do cuidado em si, negligenciando suas necessi-
dades e sofrimentos. Além disso, dada a importancia da familia no incentivo,
apoio e acolhimento ao individuo em sofrimento psiquico, ela pode, em certos
momentos, assumir responsabilidade e controle pela melhora, levando ao sen-
timento de insuficiéncia e sobrecarga, além de prejudicar o processo do pacien-
te, que precisara por conta propria buscar a recuperagdo e reconstrucao de sua
autonomia. Assim, evidenciou-se a importancia de abordar tal tematica com as
familias dos pacientes da clinica. O projeto de intervencdo, elaborado com base
na demanda observada, foi desenvolvido em uma roda de conversa, abordando
o tema e contando com a participagao dos familiares, permitindo que cada um
compartilhasse pensamentos, medos e vivéncias, além de serem ouvidos, pos-
sibilitando a troca e o amparo de muitas angustias advindas do adoecimento
mental, que impacta ndo s6 o sujeito, mas aqueles que o acompanham.

PALAVRAS-CHAVE: familia; adoecimento; cuidado; psicologia.
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SOBRE CONSCIENTIZAGCAO DOS IMPACTOS
PSICOLOGICOS DO BULLYING

KEYLA MICHAELLE DE BEM CORREA
MA. MONICA C. LUGAO MORAES

O presente trabalho aborda atividades realizadas a partir das disciplinas de
estagio supervisionado basico | e Il. A metodologia adotada para sua elabo-
racdo foi a revisdo bibliografica e observacao naturalista, permitindo a coleta
de dados, revisao e integracao das informacdes. A intervencao foi realizada
nas turmas do 7° e 8° ano, do ensino basico, sobre as quais foram observadas
queixas quanto as suas dificuldades de relacionamento, o linguajar usado na
comunicacdo dentro de sala, ocorréncias de comportamentos agressivos. Es-
tudos apontam, dentre diversos contextos, a violéncia é resultante de atos de
imposicao e seu combate exige acdes de ambito muito amplo e complexo, vi-
sando transformacdes coletivas, sociais e culturais, incluindo espacos como a
escola. Nesse sentido, a violéncia esta enraizada nas estruturas sociais, sendo
perceptivel que muitos comportamentos dos alunos resultam na pratica do
bullying e essa problematica faz com que esse fendmeno gire, a curto prazo
e a longo prazo. E fato que esse fendmeno é um fator de impacto prejudicial
ao desenvolvimento psicossocial dos envolvidos e acaba gerando grande pre-
ocupacao acerca da violéncia e agressividade nas escolas, sendo de extrema
relevancia descobrir o motivo dos alunos que realizam essa pratica e o que
esta ocasionando essa situacado, para criar estratégias que possam modificar
tais comportamentos e ajudar a superacao dos alunos que sofreram com tal
vivéncia. Portanto, o projeto foi finalizado e houve a realizacao de uma roda
interativa e foi elaborado material educativo impresso, no espaco da escola,
promovendo a conscientizacdo dos impactos do bullying na area psiquica dos
envolvidos, a percepcdo de sua ocorréncia e identificacdo de praticas que po-
dem produzir mudancgas no contexto da vida escolar desses adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia; bullying; psicologia; infancia; adolescéncia.
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PSICOLOGIA ESCOLARINSTITUCIONAL: CORPO
E EXPERIENCIA DE CUIDADO NAESCOLA

LUIS ROBERTO ROSA NOGUEIRA
EVERSON RACH VARGAS

LIGIA GABRIELA DA SILVA DE OLIVEIRA
MARIA CLARA DANIEL

NICOLLE VIDA DE PAULA SIMAO

SOFIA HERING KVACEK

Este trabalho foi produzido a partir das experiéncias no projeto de Estagio em
Psicologia Escolar Institucional, vinculado ao curso de Psicologia da UFF-VR e a
SME de Volta Redonda. Nosso objetivo é elaborar uma compreensao dos proces-
sos de intervencgao e pesquisa que ressalte a dimensao processual e corporifica-
da da experiéncia de cuidar na escola. Orientamo-nos pelo método cartografico,
que, ao contrario da ciéncia moderna, contesta a negacdo da experiéncia e a
separacdo entre sujeito e objeto. Compreende-se que a experiéncia é fluida e
inseparavel do nosso objeto, porque ela é o solo onde vive o campo de forcas
que o contorna. Logo, sé é possivel delinear esse campo de forcas habitando
um territdrio existencial. Habitar o territorio como cartégrafo nao significa estar
para, mas estar com, pois, somente assim, realizamos o desafio cartografico de
acompanhar processos de invencao e producao de subjetividades. Espinosa de-
fine um corpo enquanto a capacidade de afetar e ser afetado. Essa poténcia de
afeccdo nos leva a entender o corpo enquanto ferramenta de nossa pratica, para
intervir nos modos de funcionamento da instituicao escolar, na sua capacidade
inventiva e educativa. Compreendemos que a relagao que estabelecemos com
o0 experienciar inerente a nossa pratica exige cuidado. Apostamos que, ao cuidar
da nossa experiéncia de cuidar na escola, cuidaremos também das questGes que
emergem do campo. Assim, entendemos que ha uma indissociabilidade entre os
afetos que encarnamos no corpo e o nosso trabalho e, a partir disso, apostamos
na construcdo de novos espacos de criagdo de sentidos, de praticas e de vida
nas instituicoes escolares. Relacionando com a cartografia, concebemos que
acompanhar processos e habitar o campo, construido junto ao nosso corpo, sao
praticas de cuidado que possibilitam a producdo de vivéncias que resistem e (re)
existem frente as violéncias institucionais.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia escolar institucional; cartografia; educacao;
corpo; processualidade.
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MANUAL DE ABORDAGEM E CONDUGAO
CLINICA DE PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL
NA CLINICA CONTEMPORANEA

SARAH COUTO DA SILVA
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ALEXANDRE JOSE DA COSTA SANTOS

(Departamento de Psicologia. Bolsista IC/FAPERJ (Matricula FAPRJ: 2022058105) do LAPSI-
CON. UFF. Volta Redonda).
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(Departamento de Psicologia, membro do LAPSICON. UFF. Volta Redonda).
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O trabalho apresenta a proposta de um manual para estagiarios e profissionais sobre
abordagem e condugao clinica de problemas de salide mental, que conta com a contri-
buicdo de pesquisas de iniciacdo cientifica e de inovagdo social-tecnologica desenvolvi-
das no LAPSICON (UFF) e suas especificidades. O desenvolvimento desse material decorre
do financiamento da FAPERJ, CNPq e PROPPI/UFF, possui fundamentacao em psicopa-
tologia psicanalitica e conta com participagdo dos integrantes do LAPSICON e do estagio
curricular no SPA da UFF. A elaboracgao desse trabalho se deu por meio de estudos de caso
do SPA e revisdo da producdo cientifica em psicopatologia psicanalitica, que apontam
uma complexidade prdpria de algumas demandas clinicas atuais, sendo elas: autolesao,
depressao, recurso a droga e principalmente, a demonstragado de agravamento dos sinto-
mas no contexto pds-pandemia de covid-19. Diante disso, pretende: 1. instrumentalizar
estagiarios e profissionais para a abordagem clinica de pacientes em sofrimento psiquico;
2. maximizar os recursos assistenciais em salde e cuidado; 3. oferecer maior rigor ético a
abordagem clinica dos sintomas e demandas clinicas clinicos atuais. O manual conta com
linguagem simples que alcancga as vertentes tedricas do campo da psicologia clinica, evi-
denciando sua aplicabilidade em diferentes contextos de cuidado em saide mental, in-
cluindo servicos publicos de salde. Portanto, reline informag&es quanto ao cuidado com
as psicopatologias contemporaneas, além de oferecer recomendacdes para a realizagdo
do acolhimento dos pacientes e para a condug¢do das entrevistas iniciais. Para isso, conta
com a aplicagdo de trés ferramentas no momento do acolhimento, sdo elas: 1. a estrati-
ficagdo de risco, que possibilita uma espécie de triagem das demandas apresentadas; 2.
fatores de risco para a saide mental a serem considerados no tratamento, que apontam
pontos de possivel desencadeamento ou agravamento de sintomas; 3. norteadores teori-
co-clinicos para direcionamento do caso apds o inicio do tratamento, que viabilizam uma
escuta qualificada e ativa do profissional.

PALAVRAS-CHAVE: salde mental, psicopatologia, clinica, recomendac0es, tratamento.

Fonte financiadora do trabalho: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico - CNPq e PROPPI/UFF, e Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio
de Janeiro - FAPERJ (Matricula FAPRJ: 2022058105).
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PROJETO DE EXTENSAO:
AS VIVENCIAS DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
NA FORMACAO ACADEMICA

SANDRA DUARTE ANTAO

CAROLINA BRANDAO E SOUSA DE JESUS'
FABRICIO MARIANO?

VITORIA ISABELLY FINOTI DE OLIVEIRA?

O projeto de extensao GINGA do UGB-VR tem por objetivo promover educacgao
antirracista para um ambiente educacional pautado na diversidade étnico-ra-
cial. O programa, programa desenvolvido para adolescentes, aborda seis eixos
tematicos: consciéncia histdrica; o pacto da branquitude; combate ao racismo;
exercicio da negritude; cultura afro-brasileira e turismo Afrocentrado. Como pra-
tica extensionista, visa conscientizar sobre o racismo e promover um ambiente
seguro mediante através do letramento racial. O programa se propde a acessar
escolas em Volta Redonda-RJ e comegou pelo Colégio Getllio Vargas, visando
conscientizar e instrumentalizar os alunos para reconhecerem sua identidade
étnico-racial e confrontar praticas racistas. Trés turmas do 8° ano do ensino fun-
damental Il vespertino foram selecionadas para a aplicacao do GINGA. As expe-
riéncias vivenciais dos aplicadores durante a elaboracao e aplicacao do projeto
foram marcadas por desafios e quebras de paradigmas pessoais conforme o de-
senrolar dos eixos. A comecar pelos entraves institucionais com as pautas edu-
cativas voltadas para o processo de aprendizagem antirracista dos alunos parti-
cipantes, além do préprio campo de pesquisa ser um lugar imprevisivel, cheio
de instabilidades e ocorréncias inesperadas, em contrapartida, a participagao
e relatos dos adolescentes demonstraram ser uma grande poténcia para que o
projeto se faca presente em mais ambientes educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; adolescentes; combate ao racismo; ambien-
tes educacionais.
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VISITAS VIRTUAIS: UMA ESTRATEGIA DE
CUIDADO HUMANIZADO NO SUS

THAIS SOARES DE CARVALHO!
RACHEL AISENGART MENEZES?

Esta pesquisa se baseia em minha experiéncia como psicéloga residente no cen-
tro de tratamento intensivo (CTIl) do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho (HUCFF/ UFRJ), durante os anos de 2020 e 2021. Tem o objetivo geral de
descrever o uso de tecnologias infocomunicacionais para mediar visitas nos CTls
do Brasil, no periodo de marco de 2020 a marco de 2022. O método utilizado
foi a analise documental sobre documentos oficiais do servico de Psicologia do
HUCFF/UFRJ, noticias veiculadas em meios de comunicagdo, manuais de orien-
tacdo e artigos do tipo relato de experiéncia. Nesse estudo foram examinados os
aspectos técnicos e logisticos das visitas virtuais em CTI, como o ideario que rege
o cuidado humanizado em salde. A partir de abordagem socioantropoldgica,
foi analisado o impacto das visitas virtuais no cuidado em ambiente hospitalar,
considerando as diferentes perspectivas dos termos e conceitos envolvidos nes-
se processo. As visitas virtuais surgem como proposta de humanizagao diante de
um dos desafios impostos pela pandemia de covid-19, o isolamento de pacien-
tes de seus familiares. Como atividade executada para garantia do contato entre
familiares, equipe de salde e doente como promocdo da garantia do direito a
visita hospitalar e humanizacao do processo de cuidado desses pacientes por
diferentes entidades representativas de classe: ANCP; AMIB; SBPO; COREN-SP;
SBPH; COREN-SP. No contexto das visitas virtuais, profissionais, ao se depara-
rem com a expressao de angustia de pacientes e de seus familiares, foram afeta-
dos emocionalmente. Diante das telechamadas, as rea¢des dos familiares foram
diversas: alguns declinavam da oferta, preferindo receber apenas informacdes
médicas sobre a situacdo do paciente, outros expressavam interesse em vide-
ochamadas quando ocorresse melhora no quadro clinico do familiar. A maioria
dos familiares aceitava prontamente a oportunidade de visitagao online e assim
relacionava-se com a equipe de salde através delas.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; visita virtual; CTl; cuidado humanizado.
Fonte financiadora do trabalho: CAPES.

IMestranda em Salde Coletiva Pelo Instituto de Estudos em Saude Coletiva
(IESC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

2Professora Dra. do Programa de P6s-Graduagdo em Sadde Coletiva do IESC/
UFRJ. Orientadora de pesquisa.
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O SERVICO EM ACOLHIMENTO FAMILIAR:
ABRINDO LUGARES DE AFETO

LARISSA PEREIRA MENDES

ISABELA DE MACEDO N. MARINS
TATIENE TAMER P. VILELA RODRIGUES
DANIELA VITAL CONCEIGAO SOARES

O presente trabalho busca apresentar o Servico em Familia Acolhedora (SFA)
como politica publica e os atravessamentos sociais sobre as formas de estabe-
lecer vinculos. Com esse fim, a elaboracdo partira de uma analise qualitativa de
revisGes literarias que propdem uma discussdo critica sobre a questdo e as vi-
véncias teorico-praticas do SFA. Com a consolidagdo da Constituicdo de 1988, o
art. 227, institui a crianca e o adolescente como sujeitos de direitos que devem
ser garantidos pela familia, sociedade e Estado com absoluta prioridade e lista,
dentre os demais direitos, o da convivéncia familiar e comunitaria. Assim, colo-
ca o Estatuto da Crianga e Adolescente, que durante sua histéria sofreu altera-
¢Oes, para ampliar a promocdo da protecdo as criancas e adolescentes. Nesse
amplo contexto, nasce o servico de acolhimento em Familia Acolhedora, pela
lei 12.010/09. Seguindo as OrientagGes Técnicas dos Servicos de Acolhimento, o
SFA organiza e acompanha o acolhimento temporario de criancas e adolescentes
em residéncias de familias acolhedoras, previamente selecionadas e preparadas
pela equipe técnica. Oferece protecdo integral as criancas e aos adolescentes até
que seja possivel a reintegracdo familiar segura, ou em sua impossibilidade, o
encaminhamento para adocao. Diferentemente do acolhimento institucional, o
acolhimento em familia acolhedora é uma modalidade que depende do envolvi-
mento da sociedade civil. Por isso é fundamental, para a concretizagdo do servi-
¢o, a nogao de corresponsabilidade entre o Estado e a sociedade. Logo, preten-
de-se colocar em discussao o cuidado, em que proporcionar vivéncias de apego,
mesmo que de forma provisoria, é condi¢ado central para um bom acolhimento.
E justamente nesse ponto que se estabelece o trabalho de desmistificar a tem-
poralidade do afeto como prejudicial, abrindo possibilidade de novas formas de
lagos para transformacao social.

PALAVRAS-CHAVE: acolhimento familiar; vinculo; e politicas publicas.
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CIENCIARTE NA SAUDE MENTAL:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES DO GRUPO
PSICOTRUPE EM VOLTA REDONDA.

ME. ROBERTO CARLOS DA SILVA
THALLES VAZ DE PAULA

LUCAS SOARES DE PAIVA

HAMILTON JUNIOR

ELOA CRISTINA RAMOS DA SILVA ONORATO

A proposta deste trabalho é refletir as praticas discursivas das oficinas em salde
mental. Partindo da demanda da participagao de um grupo de estudos em tera-
pias expressivas no programa de salde mental de Volta Redonda. Baseando-se
nas obras de Lula Wanderley, Nise da Silveira, Paulo Freire e assimilando-as ao
método CiénciArte proposto pelo Nicleo de Estudos em Arte, Cultura e Satide da
Fiocruz, iniciamos as oficinas na salde mental do municipio de Volta Redonda.
O trabalho iniciou em janeiro de 2023, com 6 integrantes: 1 psicologo, 3 estu-
dantes de Psicologia, 1 estudante de Biologia e 1 cineasta, em 4 discursos: o do
déficit, inconsciente, da cidadania e estética. Em nosso estudo observamos a ne-
cessidade de ampliar o olhar nos dois Gltimos discursos anteriormente citados,
cidadania e estética, sendo o primeiro inerente a participagao politica dos usu-
arios, num processo de constru¢ao de uma consciéncia critica baseada baseado
na teoria freireana e o segundo, a ocupagao dos usuarios nos aparelhos culturais
existentes no municipio, como protagonistas a denunciar uma narrativa silen-
ciada. Os encontros ocorreram em alguns CAPS do municipio de Volta Redonda,
apos reunido com a equipe técnica de salde mental. Entende-se que existem de-
safios culturais, politicos e sociais que perpassam pela l6gica manicomial ainda
vigentes em nossa sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: salde mental; pesquisa baseada em artes; psicologia
junguiana; CienciArte; arteterapia.
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FORTALECIMENTO DO CONTROLE SOCIAL
EM SAUDE DO TRABALHADOR NO MEDIO
PARAIBA FLUMINENSE

BEATRIZ PEREIRA GOUVEA
BRUNO CHAPADEIRO RIBEIRO
JAQUELINE CRISTINA DE CASTRO
VALQUIRIA MOTA DE SOUZA
CAIO IAN CAMPOS GONCALVES
MARIA EDUARDA ALMEIDA

O controle social, previsto na Constituicao Federal, visa democratizar o sistema
nacional de salde brasileiro, por meio da descentralizagdo e do incentivo a par-
ticipacdo da sociedade. No campo salde do trabalhador (ST), ac6es de vigilan-
cia em saude do trabalhador (Visat) tém sido frequentemente descontinuadas.
Para fortalecer esse controle é essencial estreitar os lagos entre o movimento
sindical, os dispositivos de satide do Sistema Unico de Salde (SUS) e a acade-
mia. Nesse contexto, o projeto de extensdo "Forum Intersetorial de Vigilancia
em Salde de Trabalhadores do Médio Paraiba Fluminense" do Departamento
de Psicologia de Volta Redonda da Universidade Federal Fluminense (VSP/UFF)
objetiva possibilitar a articulacdo dialégica entre trabalhadores e entidades de-
dicadas a defesa da ST. O projeto conta com uma equipe de oito discentes, um
docente-coordenador e parceiros. As intervencgoes sao realizadas principalmen-
te por meio de reunides participativas com trabalhadores, representantes sindi-
cais e de movimentos sociais, para identificar problematicas relacionadas aos
ambientes e condi¢des de trabalho regionais e aos processos de salde e doenca
dos trabalhadores do MPF. Um dos avangos do projeto tem sido a interlocucao
com atores envolvidos na promocao da ST na regido e a insercao nas reunioes
das comissdes intersetoriais de saide do trabalhador e da trabalhadora (CISTTs)
ao nivel nacional, estadual (RJ) e municipal (Volta Redonda e Resende). Obser-
va-se, por essa, através dessa intervencado, os beneficios da abordagem freire-
ana de educagao popular e do dialogo para promover o empoderamento dos
trabalhadores sobre seus processos de trabalho. Apesar das conquistas embrio-
narias, persistem desafios que ressaltam a necessidade de continuidade das dis-
cussdes e de buscar mais colaboradores para a pauta. O didlogo continuo entre
trabalhadores, sindicatos, instituicdes de salde e a comunidade académica é a
chave para a sustentabilidade das a¢Ges de promocdo da ST. O forum propde-se
atuante nessa luta, incentivando e facilitando a comunicag¢do aberta e continua.

PALAVRAS-CHAVE: salde do trabalhador; controle social; educagdo em sau-
de; vigilancia em salde do trabalhador; movimentos sociais.

Fonte financiadora do trabalho: Prd-Reitoria de Extensdo da Universidade Fe-
deral Fluminense (PROEX/UFF).
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MODOS/ESTRATEGIAS DE CUIDADO A SAUDE DO
TRABALHADOR NA REGIAO SUL FLUMINENSE

BRUNO CHAPADEIRO RIBEIRO

FABIANE DE SOUZA FERREIRA
GABRIELE NASCIMENTO MACHADO
MARIA FERNANDA RIBEIRO DOS SANTOS
NATHALIA DE CARVALHO TEIXEIRA
THAMIRES DE FATIMA ALBINO

Apresenta-se a atividade de estagio do curso de Psicologia da Universidade
Federal Fluminense (UFF) campus de Volta Redonda, que promove a oferta de
acOes em salde e vigilancia aos trabalhadores, realizada por meio dos Centros
de Referéncia em Salde do Trabalhador (Cerest) de Volta Redonda e Resende
e no Instituto Federal de Pinheiral (IFRJ). Este projeto integra-se com a equipe
para formular acOes de prevencdo aos riscos e agravos a salde do trabalhador,
bem como a promocdo a salide e bem-estar nos ambientes de trabalho, conside-
rando o trabalhador como sujeito cognoscente na compreensao do nexo causal
entre trabalho e saide/doenca mental. O estagio se objetiva na revitalizacdo e
aprimoramento da rede de atencao ao cuidado do trabalhador e manifestar a
precarizacao das organizacdes de trabalho da regidao do Sul Fluminense. O pro-
jeto conta atualmente com sete estagiarias: trés integrantes alocadas no Cerest
Volta Redonda, uma estagiaria no Cerest Resende e trés estagiarias no IFRJ de
Pinheiral. A atividade é presencial e utiliza-se do Sistema de Informacao de Agra-
vos de Notificacdo (SINAN) como levantamento epidemiolégico e notificagdo de
doencas e agravos relacionados a salide das categorias de trabalho da regido Sul
Fluminense para municiar o controle social no garantimento de politicas publi-
cas em saude e trabalho, bem como a producdo de diario de campo da atuacao
diaria e técnicas e instrumentos psicossociais oriundos da satde coletiva. Por
conseguinte, em nosso projeto busca-se nao apenas a prevencao e assisténcia
no que tange os transtornos mentais relacionados ao trabalho (TMRTs), mas
também o fortalecimento dos servicos citados e a construcao de espacos de tra-
balho dignos pela via do cuidado aos ambientes e processos de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia; pratica psicologica; saide do trabalhador; vi-
gilancia do ambiente de trabalho; vigilancia em salde do trabalhador.

Fonte financiadora do trabalho: Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF) do campus Volta Redonda.
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SUL FLUMINENSE

REESCREVENDO A HISTORIA COM
USUARIOS VITIMAS DE TORTURA NOS
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS

ME. ROBERTO CARLOS DA SILVA

ELOA CRISTINA RAMOS DA SILVA ONORATO
JOSE ANTONIO GUINDANE DE SOUZA
THALLES VAZ DE PAULA

LUCAS SOARES DE PAIVA

O trabalho em questdo pretende refletir sobre os aspectos culturais e identita-
rios que regulam as relacées no campo da salde mental. O estigma do louco
ainda o impede de ter acesso a outros papéis politicos, fazendo com que se-
jam negligenciados direitos. Teriam os usuarios torturados dentro dos mani-
comios, como vitimas de tortura, direito de uma reparagdo do Estado? Essas
reflexdes sugiram a partir da realizagdo do primeiro festival de videos “Loucos
Pela Vida” que foi produzido pelo grupo de trabalho e pesquisa Psicotrupe em
parceria com a satde mental do municipio de Volta Redonda e a Fundacéao
CSN. O grupo tem como linha de pesquisa a CienciArte do nlcleo de Estudos
em Arte e Cultura na Salde da Fiocruz que aborda a pesquisa baseada em arte
e como metodologia de trabalho a Psicologia junguiana unida a arteterapia.
Durante o ano de 2023 foi realizado um trabalho de forma itinerante em alguns
CAPS do municipio, promovendo oficinas expressivas a fim de facilitar o pro-
cesso criativo dos usuarios, oportunizando um espaco para a construcdo de
ideias e elaboragdo de sentimentos. A partir das vivéncias ocorridas durante a
oficina “Vamos Fazer Um Filme” baseada na técnica storyboard, promoveu-se
o festival no més de janeiro de 2024 em alusdo a luta antimanicomial. Todos
os curta-metragens apresentados foram construidos pelos usuarios e depois
gravados. Eles foram protagonistas no festival, participando de forma ativa
com colocagOes importantes para que os profissionais presentes refletissem a
respeito da desinstitucionalizacdo e da promocdo de saulde.

PALAVRAS-CHAVE: promocao de salde; pesquisa baseada em artes; psicolo-
gia junguiana; CienciArte; arteterapia.
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ONG CHEGA JUNTO: AS ESPECIFICIDADES DO
MANEJO NA CLINICA COM ADOLESCENTES

BIANCA FERREIRA DA LUZ MIRAGLIA DOS SANTOS
JOYCE DE PAULA E SILVA

LARISSA PEREIRA MENDES

SHALA DE SOUZA SILVA

THAIANA SOUZA VILAS MONZO

A clinica psicanalitica com adolescentes possui algumas especificidades, ja que
o sujeito adolescente esta em constante processo de reelaboragées rumo a fase
adulta. Se por um lado esta lidando com questGes psiquicas e emocionais, que
envolvem tanto os lutos do corpo infantil e dos pais ideais, por outro, esse ado-
lescente enfrenta novas experiéncias que o levam a ressignificar sua maneira de
fazer lagos sociais. Assim, como podemos observar nos atendimentos clinicos
realizados na ONG Chega Junto (de forma presencial), caracteristicas como a
presenca de amigos durante as sessoes, o jogo de aproximar ou afastar os pais
dos atendimentos, a flexibilidade de horarios sdo alguns dos pontos diferenciais
presentes em uma analise de sujeitos adolescentes. Com relacdo ao manejo dos
pais, esse se realizara a cada caso, conforme a histéria de vida de cada pacien-
te, podendo obter como efeito a variacdo em relacdo a presenca ou auséncia
de seus responsaveis no atendimento clinico. Logo, se for um sujeito com difi-
culdades de obter uma autonomia e maior independéncia de posicionamento
subjetivo na vida, o manejo sera um, entretanto, se é um caso de muita auséncia
parental e outros ambitos da vida desse sujeito adolescente, o manejo ja sera
diferente, colocando o analista em posicao de construir uma abertura na inter-
mediagao desses lugares. Em determinados momentos desse trajeto, a adoles-
céncia coloca para o sujeito a necessidade de criar as formas de sustenta¢do do
seu desejo, assim nasce a ONG Chega Junto, situada na cidade de Vassouras-RJ,
com o intuito de proporcionar um espago de coletividade que busca acolher a
diversidade de possibilidades envolvidas na construcdo da adolescéncia, forne-
cendo para além das paredes fisicas da clinica, o ambiente necessario para que
se desvele o protagonismo do sujeito sobre a prépria histéria.

PALAVRAS-CHAVE: sujeito; adolescente; ONG; clinica; manejo.
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ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL:
A IMPORTANCIA DE UMA REDE DE CUIDADOS
EM SAUDE MENTAL.

ANA CAROLINA RIBEIRO TEIXEIRA
MA. MONICA C. LUGAO MORAES

A partir das praticas do estagio supervisionado do curso de Psicologia do Centro
Universitario de Barra Mansa, em um servico de salide mental e atencdo psicos-
social paraainfancia e juventude, elaboramos um projeto de intervencao focado
no acompanhamento e analise de casos atendidos pela instituicdo. O trabalho
teve como objetivo identificar o modo de atuacao da equipe e o perfil daqueles
que sdo atendidos por eles, para que, ao final, pudéssemos confeccionar uma
cartilha informativa para orientacao da comunidade sobre os atendimentos e
praticas ofertadas pelo servico e de como acessa-los. Mediante observacado as-
sistematica e participante, realizou-se levantamento de informacGes sobre as
dindmicas nas salas lidicas e de atendimentos, sobre as necessidades das crian-
cas e dos adolescentes e sobre os modos de atuagdo dos profissionais. A me-
todologia contou ainda com uma pesquisa bibliografica sistematica para revi-
sdo e integracdo das informacoes. Dentre as diversas experiéncias, observamos
que, frequentemente, ha casos encaminhados ao servico que ndo necessitavam
chegar até ele e que poderiam ser atendidos em outros servicos, como os da
Atencdo Primaria a Salde. Esses casos acabam consumindo tempo e recursos
que poderiam ser direcionados a criancas elegiveis ao perfil dos atendimentos
ofertados pelo servico, tornando-se um grande desafio equilibrar o atendimen-
to a criangas com transtornos graves e persistentes com a demanda por outras
especialidades. Isso resultava, muitas vezes, em uma distribuicao desigual de
atencdo. Consideramos que a experiéncia foi extremamente marcante, permi-
tindo a compreensdo da importancia de cuidado em satide mental voltado para
a infancia e juventude em servicos especializados, bem como a necessidade da
oferta de outros servicos que também possam promover acolhimento nas situa-
cOes de sofrimentos e/ou transtornos mais frequentes e comuns.

PALAVRAS-CHAVE: salide mental; atencdo psicossocial; infancia.
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TROCA DE SABERES E RESISTENCIAS:
ARTICULACAO DOS MOVIMENTOS SOCIAIS
EM VOLTA REDONDA

JORDANA NEVES DE ALMEIDA GUIMARAES
MIRIAN PEREIRA PIRES

FLAVIA HELENA MIRANDA DE ARAUJO FREIRE
RAISSA DA SILVA FERNANDES

Na semana da Luta Antimanicomial, o projeto de pesquisa “Genealogia da Lei
10.216/01”, vinculado ao Observatoério de Direitos Humanos do Sul Fluminense,
em parceria com a Associa¢ao de Usuarios, Familiares e Amigos da Satde Men-
tal de Volta Redonda (AUFASSAM) e a Secretaria Municipal de Sadde, organizou
uma atividade de greve que destacou a importancia da participacao ativa dos
usuarios no movimento antimanicomial e na constru¢do de um cuidado em li-
berdade. A Universidade Federal Fluminense passa por uma greve em seus trés
segmentos, reivindicando, principalmente, recomposi¢do do orcamento publico
para a educacao. Assim, cabe ocupar o espac¢o da universidade com atividades
que integram essa discussao em consonancia com os diversos projetos atuan-
tes. Realizada no formato de roda de conversa, a atividade contou com presenca
de professores, alunos, usuarios, familiares e trabalhadores do SUS. A ativida-
de foi construida coletivamente e proporcionou um plano de troca de saberes,
onde foram compartilhados poesias, musicas e relatos, enaltecendo aimportan-
cia da memoria como instrumento de luta social. Entre os temas discutidos es-
tavam a luta antimanicomial, protagonismo dos usuarios, cuidado em liberdade
e memoria vivida. Este Gltimo ressalta a relevancia de preservar o histérico das
lutas dos movimentos sociais como fortalecimento da identidade e resisténcia.
A troca se expandiu de tal modo que emergiu dos usuarios a necessidade da
elaboracao de uma carta ao governo federal, a fim de reivindicar seus direitos
e dos profissionais. Tal confeccao se iniciou na atividade e se encaminhou para
a conclusd@o em reunido da AUFASSAM. Ao prezar pelo dialogo, resgate de me-
morias e protagonismo, o evento integra a dimensao sociocultural da reforma
psiquiatrica e aproximou a comunidade académica das discussdes sobre luta
antimanicomial, reafirmando a necessidade de uma forma¢dao comprometida
com a transformacao social. Ademais, a atividade contribuiu para o avanc¢o da
pesquisa sobre a lei 10.216/2001.

PALAVRAS-CHAVE: luta antimanicomial; movimentos sociais; memoéria;
direitos humanos.
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FORMACAO EM PSICOLOGIA:
TRANSVERSALIZACAO DOS DIREITOS HUMANOS
A PARTIR DA PERSPECTIVA CRIiTICA DAS
RELACOES DE GENERO E DE PODER-SABER.

VANESSA DO NASCIMENTO FONSECA

ANNA CLARA FERNANDES SILVA

IZABELLA CRUZ

VICTORIA ELISA ARAUJO CATA PRETA SANTOS

Este trabalho é fruto do estagio “Intervencdes em direitos humanos com én-
fase na equidade de género, sexualidade e direitos reprodutivos”, vinculado a
Universidade Federal Fluminense- UFF, em parceria com a Secretaria Munici-
pal de Politicas para Mulheres e Direitos Humanos - SMDH, realizado por meio
de intervencdes intersetoriais que visam contribuir para a analise dos fatores
que interferem no acesso e uso equanime dos servicos publicos de salde, edu-
cagdo, assisténcia social e de justica. Nessa perspectiva, adotamos como refe-
renciais teorico-metodoldgicos a andlise institucional, a educacgdo popular e as
teorias feministas que, conjugadas a pesquisa-intervencdo, indagam sobre as
relacGes de poder em campo: de género e sexualidade, entre profissionais, pu-
blico e intersetoriais. Por conta do compromisso com a emancipacao dos su-
jeitos, tais ferramentas de intervencao e saber contribuem para a sustentacao
de uma psicologia engajada na promocao critica dos direitos humanos. Nesse
sentido, as acoes tém se desenvolvido em equipamentos da rede municipal de
Volta Redonda. Na educagdo, no CIEP Wandir de Carvalho, em Siderlandia, sao
realizadas acOes de reflexao e engajamento dos adolescentes na prevencao da
violéncia de género, com énfase nas masculinidades. Na salde, as atividades
realizadas na Unidade Basica de Salde José Domingos Macedo consistem no
acompanhamento dos programas ofertados, sobretudo os relacionados a sexu-
alidade e direitos reprodutivos de jovens. Na area de protecdo especial, no Cen-
tro Especializado de Atendimento a Mulher - CEAM, s3o desenvolvidas a¢des de
escuta especializada, com analise critica dos processos instituidos. Em todos os
espacos, as praticas sado registradas em diarios de campo em que, mais do que
o0 mapeamento das barreiras na garantia dos direitos humanos, pde acento nas
aberturas comumente invisibilizadas pelas praticas padronizadas e burocratiza-
das dos servigos. Ainda, enfatizam ser necessaria a intersetorialidade da rede,
com a critica as relagGes de poder, incluindo de género e sexualidade, para a
transversalizacao dos direitos humanos.

PALAVRAS-CHAVE: direitos humanos; equidade de género; sexualidade;
intersetorialidade.
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O RACISMO E O SEXISMO NO CUIDADO
EM SAUDE DA MULHER NEGRA

MARIANA CAROLINE SILVA

O racismo e o sexismo sao fenomenos entranhados na cultura brasileira, mol-
dando as relacdes e auxiliando na producao de subjetividades. Nesse sentido,
este trabalho consiste em buscar compreender se o racismo e o sexismo influen-
ciam o cuidado em salde prestado as mulheres negras no Brasil. Para isso, foi re-
alizada uma revisao bibliografica da literatura utilizando as bases de dados SciE-
lo, a Biblioteca Virtual em SalGde e o Periddico CAPES. Como critério de inclus3o,
foram considerados os artigos produzidos nos Gltimos dez anos por pesquisado-
res brasileiros. Autores estrangeiros e brasileiros amplamente reconhecidos na
literatura como relevantes para a discussdo do racismo, sexismo e satde foram
considerados, uma vez que os resultados dessa pesquisa apontaram a preocu-
pante defasagem de producdes académicas que abordam a interseccionalidade
de raga e género no cuidado em saide nos Gltimos dez anos no contexto bra-
sileiro, fato também reconhecido e evidenciado nos trabalhos consultados ao
longo desta pesquisa. Por fim, este trabalho concluiu que a populagao negra se
encontra em condicao de vulnerabilidade nos processos que tangem o cuidado
em salde. Assim, tornam-se necessarios trabalhos que discutam a interseccio-
nalidade de raca e género no contexto da salde publica brasileira, a fim de mini-
mizar as iniquidades em salde e preconizar os principios de equidade e integra-
lidade do cuidado em todas as esferas do Sistema Unico de Salde.

PALAVRAS-CHAVE: racismo; sexismo; salde da mulher negra; estigma.
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O LETRAMENTO RACIAL COMO FATOR DE
ENFRENTAMENTO AO BULLYING NAS ESCOLAS

CiINTIA DA GLORIA LOBO!
SANDRA DUARTE ANTAO?

O presente trabalho pretende dialogar acerca do fendomeno do bullying nas esco-
las, tendo a crianga negra como centro de analise. O letramento racial (LR) visa
elucidar esta questdo, desenvolvendo uma compreensdo critica e uma consci-
éncia de questbes relacionadas a raca, desenvolvendo habilidades e conheci-
mentos que permitam que os individuos entendam, analisem e discutam ques-
toes relacionadas a raca, de modo informado e reflexivo. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa bibliografica sobre bullying e racismo, usando plataformas como
Google Academic, SciElo e PePsic. Os resultados mostraram que 2 em cada 5 es-
tudantes no Brasil sdo vitimas de bullying e que sdo escassos 0s projetos que
desenvolvam estratégias de combate ao racismo no ambito escolar. Criar proje-
tos que promovam a diversidade pode ser uma estratégia eficaz para fomentar o
respeito e a empatia. No entanto, o LR ainda ndo esta incluido nos curriculos, e é
essencial educar discentes, docentes e a populagdo em geral sobre seus papéis
na sociedade. O LR se apresenta como uma das formas de praticas antirracistas.
E uma ferramenta que ajuda a perceber como a raca negra é vista e atua na so-
ciedade e se mostra como uma possibilidade de protecao ao desenvolvimento
de criancas e adolescentes negros. Projetos que incentivem as praticas antirra-
cistas sdo essenciais, a fim de desenvolver praticas pedagdgicas que estimulem
a valorizacdo e o protagonismo dos negros. O principal foco do LR é provocar na
sociedade uma discussao a respeito do racismo, que ainda se faz presente. Em
conclusdo, o LR é uma ferramenta que ajuda a combater o racismo nas escolas,
promovendo a equidade, a critica assertiva e fomentando a empatia e a solida-
riedade entre os alunos.

PALAVRAS-CHAVE: bullying; racismo recreativo; letramento racial.
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HORTA COMUNITARIA COMO DISPOSITIVO
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O presente resumo parte da experiéncia coletiva vivenciada pela equipe de esta-
gio em Psicologia Escolar Institucional da Universidade Federal Fluminense, atu-
ando na rede municipal de educagdo de Volta Redonda. Ao entrar em campo, é
importante que se compreenda o plano de forgas presentes na instituicdo, passe-
ando pelos territdrios existenciais vividos pela comunidade escolar e construin-
do, assim, possibilidades de atuacdo. Estando em meio aos arranjos da escola, é
possivel realizar diagnésticos institucionais. O trabalho utiliza como referencial
Baremblitt, para orientar que no trabalho do analista institucional é importante re-
alizar diagnosticos provisorios que orientem os passos seguintes. Assim, delineou-
-se como diagnostico nos campos um baixo coeficiente de comunicagao, logica
adultizante e centralizagcao da tomada de decisdes. A partir disso, tomamos uma
horta comunitaria como dispositivo analisador de nosso trabalho. A ideia da horta
jacirculava pela escola, mas ndo encontrava passagem de acdo devido a esses trés
aspectos. Nosso trabalho se direcionou no sentido de aumentar o coeficiente de
transversalidade dos grupos que compdem a escola, facilitando a comunicagao e
dando lugar ao desejo da comunidade de que a horta tomasse concretude, sem
que para isso dependesse-se das decisdes da equipe diretiva, e sim da organiza-
cdo coletiva. Com ainiciativa do porteiro, da bibliotecaria, da motorista do 6nibus
escolar e principalmente com a participagao das criangas, a horta se concretizou e
continua em construgao. A relagdo com a terra, as escolhas do que sera plantado,
o processo de plantar, regar, acompanhar o crescimento, tatear e observar geram
um senso de cuidado coletivo e maior aproximacao entre os grupos. Entendemos
que esse é um dos trabalhos da Psicologia na escola: favorecer a materializagao do
que ja esta em vias de se atualizar.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia escolar institucional; coletivo; horta comu-
nitaria.
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AIMPORTANCIA DE ESTUDAR OUTRAS
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A pratica decolonial no espago universitario se mostra como um desafio na for-
macdo do psicologo. Nessa perspectiva, o projeto de extensdo GINGA, iniciado em
2024 no UGB-VR, tem por objetivo desenvolver préaticas antirracistas no contexto
escolar e para isso, estruturou os discentes participantes em uma base epistemo-
l6gica afrocentrada. O projeto de extensdo contou com um cronograma de leitu-
ras organizadas por encontros em que foram debatidas diferentes tematicas para
compreensao dos impactos do racismo na formacgado da identidade de adolescen-
tes. Foram priorizados autores brasileiros majoritariamente negros, de diferentes
areas de formacdo, que falam do assunto de forma mais ligada a realidade bra-
sileira, que se diferencia do modo como o racismo se apresenta nos demais pai-
ses. E notdrio o quanto os discentes ampliaram suas perspectivas a cada encontro
durante a preparacao da aplicacao do projeto, devido o acesso a livros de uma
epistemologia silenciada nas universidades, que até entdo ndo haviam estudado.
Sabe-se que a Psicologia possui uma base eurocentrada e a identidade da pessoa
estudada é estruturada sob o viés da branquitude. E possivel perceber um abis-
mo quando confrontados com demandas da populagao brasileira, composta em
sua maioria por pessoas negras. Com isso, é fundamental questionar o curriculo
de Psicologia que nao reflete essa populacdo e de que maneira os futuros psico-
logos vao acolher as demandas de uma sociedade em que a desigualdade racial
estrutura sua histdria. Praticas decoloniais nesse cenario sdo urgentes e estimular
0 acesso a outros caminhos epistemoldgicos se mostra uma estratégia eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: epistemologia; letramento racial; psicologia decolo-
nial; universidade.
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