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1. A Comissao

Em maio de 2020, o XVI Plenario do CRP RJ institucionalizou a Co-
missao Especial de Psicologia em Emergéncias e Desastres, visan-
do ampliar o dialogo nas diferentes perspectivas de acao e discutir
sobre o compromisso social da Psicologia no campo de atuacgao.

O trabalho da Comissao se justifica pela necessidade e importancia
da Psicologia em desenvolver acoes que ultrapassem a intervencao
sobre os efeitos na condicao mental dos individuos e compreendam
também o carater dinamico das redes sociotécnicas das quais o
individuo faz parte. A Psicologia, neste campo, contribui com a
construcao de comunidades mais seguras e capazes de criar redes
de apoio para enfrentar os diferentes desastres que acometem as
populacoes.

A metodologia usada pela Comissao Especial de Emergéncias e
Desastres do CRP RJ tem a funcao orientativa e nao formativa para
a classe ou gestao local quando solicitada. Tendo, portanto, o papel
de integrar e fomentar discussoes, evidenciando a necessidade de
ampliar a rede de atuacao.

Dessa forma, a Comissao decide elaborar uma série de cartilhas
que visam orientar a categoria na atuagao em eventos de alguma
ruptura no funcionamento habitual das populacoes.

Sendo esta, a segunda: “Guia Pratico de Orientagao em Emergéncias
e Desastres - 0 processo com inicio, meio e sem fim - Atuagao ética
daPsicologia”, as sequintes terao tematicas pertinentes a atuacao.
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2. Contexto historico do processo
de morte e 0 morrer

O processo de morte e 0 morrer € uma experiéncia que tem sido mol-
dadaaolongodahistéria pelainteragao complexade fatores culturais,
religiosos, sociais e cientificos. Compreender o contexto historico
desse processo € essencial para apreciar as diversas percepgoes e
praticas que surgiram em diferentes épocas e sociedades.

Nas civilizagbes antigas, a morte era frequentemente vista como
uma transicao para um estado apos a vida terrena. Culturas como
a egipcia e a mesopotamica desenvolveram elaborados rituais fu-
nerarios e crengas na vida apos a morte. A morte era celebrada e
0s mortos eram muitas vezes enterrados com objetos pessoais e
oferendas para facilitar sua jornada para o além.

Durante a ldade Média, a morte tornou-se um tema central na visao
do mundo cristao dominante na Europa. A morte era vista como
uma passagem para o julgamento divino e para a vida apos a morte.
Os rituais de morte e luto eram fortemente influenciados pelaigreja,
com énfase na preparacao espiritual para o além e na salvagao da
alma. A morte também era frequentemente retratada na arte e na
literatura como um momento de transcendéncia espiritual.

Com o Renascimento, surgiram novas perspectivas sobre a morte
e o morrer. O interesse renovado na vida terrena e na busca do co-
nhecimento cientifico levou a uma crescente profanagcao da morte.
A anatomia e a medicina foram revolucionadas, desafiando as con-
cepgoes tradicionais da morte e do corpo humano. A morte deixou
de ser exclusivamente um evento religioso e passou a ser abordada
de forma mais racional e cientifica.
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Com aindustrializacao e o avan¢o da medicina, a morte passou a ser
cada vez mais um problema médico. Hospitais e cuidados paliativos
emergiram como instituicdes para gerenciar o processo de morrer.
A morte tornou-se um evento cada vez mais privatizado e silenciado,
com a morte em casa sendo substituida pela morte em hospitais.
No entanto, a crescente medicalizagcao também levantou questoes
éticas e existenciais sobre o papel da tecnologia na vida e na morte.

Na sociedade contemporanea, testemunhamos uma diversidade de
perspectivas em relacao a morte e ao morrer. Movimentos como o
“bem morrer” e a “morte positiva” destacam a importancia de uma
abordagem mais compassiva e significativa para lidar com o pro-
cesso de morrer. A morte esta sendo cada vez mais reconhecida
como parte natural da vida, consequentemente as conversas sobre
a morte e o planejamento do fim da vida estao se tornando mais
comuns e necessarias.

Ao longo da historia, as atitudes em relagao a morte e ao morrer tém
sido profundamente influenciadas por uma variedade de fatores
culturais, religiosos, sociais e cientificos. Compreender o contexto
historico desse processo € fundamental para apreciar a complexi-
dade das percepcgoes e praticas que moldaram e continuam a mol-
dar nossa compreensao da morte e do morrer. Ao reconhecermos
as diversas perspectivas que surgiram ao longo do tempo, podemos
desenvolver uma abordagem mais compassiva e significativa para
lidar com essa experiéncia universal da condicao humana.
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3.0 que é 0 luto?

O luto € um processo universal, complexo e multifacetado que faz
parte da experiéncia humana. E uma reacdo natural a perda e pode
manifestar-se de varias maneiras, influenciadas por uma série de
fatores individuais e contextuais. Ao compreendermos melhor o
significado e a natureza do luto, podemos oferecer um apoio mais
eficaz e compassivo aqueles que estao passando por esse processo
de dor e transformacao.

Pode ser definido como uma resposta emocional a perda percebida,
manifestando-se por uma variedade de reacoes fisicas, emocionais
e comportamentais. E importante ressaltar que o luto é um pro-
cesso individual e Unico para cada pessoa, influenciado por fatores
culturais, sociais e pessoais.

Pode se manifestar e variar de uma pessoa para outra. Alguns
individuos podem experimentar intensa tristeza, choro constante
e sentimentos de desesperanca, enquanto outros podem manifes-
tar raiva, culpa ou até mesmo sensacoes de alivio. Além disso, o
luto pode se manifestar via sintomas fisicos, como fadiga, insénia
e perda de apetite.

Pode ter profundas implicagdes psicoldgicas e sociais para aqueles
que o experienciam. A perda de um ente querido, por exemplo, pode
desencadear sentimentos de isolamento, solidao e desamparo.
Além disso, o luto prolongado ou nao resolvido pode levar a proble-
mas de saude mental, como depressao e ansiedade.
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4. Medidas orientativas gerais

O processo da morte é vivenciado por todos 0s seres vivos e preci-
samos lidar com esse processo de diferentes formas, dependendo
das nossas crencas socioculturais. Cada individuo possui as suas
proprias formas de vivenciar o luto, sejam elas religiosas, culturais,
sociais ou nao.

O luto € um processo unico, singular e subjetivo de cada um, como
o individuo ira lidar vai depender de como essa perda foi vista, vi-
venciada, qual o contexto histérico, qual o tipo de relagao, e como
foi a perda.

A categoria desempenha um papel crucial em situacdes de perdas,
sejam elas quais forem. Presta apoio emocional, realiza uma escuta
ativa das pessoas, reconhece a gama de emogoes que as pessoas
podem sentir apds a perda, ajuda as pessoas a encontrarem e man-
ter uma perspectiva esperangosa e presta assisténcia no processo
de recuperacao.

O profissional de Psicologia que atua em situacdes de luto, precisa
compreender a subjetividade de cada pessoa, de cada lugar e do
contexto histérico que permeia a perda. Tal como acontece com
outras relagoes interpessoais, a psicologia deve estar atenta a
diversidade de sentimentos, crencas e experiéncias relacionadas
a morte. E importante que o profissional compreenda as nuances
que permeiam o dia a dia para sustentar uma sociedade livre de
preconceitos, dogmas religiosos ou ideologias, conforme preconiza
o Codigo de Etica Profissional em Psicologia.

O dever ético do psicélogo no ambito do luto é prestar servigos
dentro de sua area de competéncia, estar ciente de suas proprias li-
mitacdes e trabalhar dentro das diretrizes e padrdes estabelecidos.
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Os psicologos também devem respeitar os direitos e adignidade da-
queles aquem atendem, manter a confidencialidade, evitar relacdes
duais e obter consentimento informado.

5. A nao comparac¢ao da dor:
nossa atuacao baseada na

Resolucao CFP 010/05 - Cédigo de
Etica Profissional do Psicologo

0 Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, aprovado pelo Conse-
lho Federal de Psicologia(CFP), estabelece diretrizes para a atuacao
dos psicologos em diversas areas, incluindo o luto. O codigo enfatiza
aimportancia de respeitar a dignidade, a privacidade e a autonomia
do individuo, além de promover o bem-estar e a saude mental do
individuo.

Aqui estdo alguns aspectos do papel do Cédigo de Etica de Psicolo-
gia no processo de luto:

Respeito a autonomia do individuo: o cddigo de ética enfatiza o
respeito a autonomia do individuo, o que é especialmente relevante
no contexto do luto. Os psicélogos sao orientados a respeitar as es-
colhas e preferéncias das pessoas enlutadas em relagao ao proces-
so de luto, incluindo como desejam expressar suas emogoes, rituais
de despedida e busca por apoio emocional.
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Confidencialidade e privacidade: o cddigo de ética destaca a im-
portancia da confidencialidade e privacidade na relacao terapéuti-
ca. Isso significa que os psicologos devem proteger as informacgoes
confidenciais compartilhadas pelos individuos enlutados durante
as sessoes terapéuticas, garantindo que suas experiéncias de luto
sejam tratadas com respeito e discrigao.

Competéncia profissional: o codigo de ética enfatiza aimportancia
da competéncia profissional dos psicologos no manejo do luto. Isso
inclui a necessidade de os psico6logos possuirem conhecimento e
habilidades especificas no campo do luto, bem como a busca conti-
nua por educacao e treinamento para aprimorar sua pratica clinica.

Evitar danos: os psic6logos sao orientados a evitar causar danos
aos individuos enlutados em sua pratica profissional. Isso significa
que os psicologos devem estar cientes do impacto emocional do
luto e tomar medidas para garantir que sua intervencao terapéutica
seja benéfica e nao prejudicial para o individuo.

Limites profissionais: o cddigo de ética estabelece limites espe-
cificos para a conduta profissional dos psicologos no contexto do
luto. Isso inclui evitar relacionamentos pessoais ou intimos com
individuos enlutados, manter uma postura imparcial e objetiva du-
rante as sessoes terapéuticas e/ou acolhimentos e evitar conflitos
de interesse que possam comprometer a integridade da relagao
terapéutica.

Diante disso, o psicologo pode ajudar o individuo, em formato in-
dividual ou grupal, a lidar com o luto de varias maneiras, como for-
necer um ambiente seqguro e acolhedor para poder expressar suas
emocoes e sentimentos, ajudar a compreender o processo de luto
e a lidar com as mudancas que ocorrem apos a perda, e fornecer
suporte emocional e psicolégico durante todo o processo.
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O luto é um processo normal e saudavel, porém, extremamente
dificil e o pior sentimento que o ser humano enfrenta durante toda
a suavida. Em desastres, como ocorrem muitas mortes, ha um luto
coletivo, além do individual. As pessoas ficam de luto por suas per-
das(parentes, amigos, bem materiais, casa, animais, partes do cor-
po e outras) mas também se enlutam por perdas dos outros. Dessa
forma, faz-se necessaria a compreensao da natureza dos desafios
eticos especificos dos cenarios de desastres, por exemplo, se torne
mais importante para evitar conflitos éticos ou para ajudar todas as
partes a encontrar a acao mais adequada em condicdes severas.

Considera-se que os servicos de atencao profissional ao luto na
atualidade tém o desafio de trabalhar com uma perspectiva cons-
trucionista social do luto, bem como propor suporte psicolégico a
pessoaenlutada, sobretudo espacgos grupais que visamao reforgoda
sociabilidade no luto e ao combate a precarizacao do compartilha-
mento do sofrimento diante de uma perda. Baseado nos principios
eticos fundamentais, conforme a Resolugcao CFP 010/05 - Cédigo de
Etica Profissional do Psicologo:

I. O Psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promocao
da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do
ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos.

Il. O Psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualida-
de de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para
a eliminacao de quaisquer formas de negligéncia, discrimina-
cao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

lll.0 Psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando
critica e historicamente a realidade politica, econémica, social
e cultural.
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A cateqgoria profissional de psicologos, se da em diferentes contex-
tos: consultorios, empresas, escolas, contexto de emergéncias, ins-
tituicoes de saude. Cada um destes lugares tem sua especificidade
em relacao a atuacgao do profissional e para todos esses lugares, o
contexto do luto pode surgir. Sendo assim, € essencial que o profis-
sional esteja capacitado para auxiliar no processo de luto.

Sao deveres fundamentais dos psico6logos:

a) prestar servigos psicolégicos de qualidade, em condigoes de
trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos,
utilizando principios, conhecimentos e técnicas reconheci-
damente fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na
legislagao profissional;

Em suma, prestar servicos psicoldgicos de qualidade no processo
de luto requer a aplicacao de principios éticos, conhecimentos
cientificos e técnicas fundamentadas na ciéncia psicolégica, con-
soante a legislacao profissional, e em condicdes de trabalho dignas
e apropriadas. Essa abordagem ética e profissional é essencial para
garantir o bem-estar emocional e psicolégico dos enlutados e pro-
mover um processo de luto saudavel e construtivo.

b) fornecer, a quem de direito, na prestagao de servicos psicolo-
gicos, informacgoes concernentes ao trabalho a ser realizado e
ao seu objetivo profissional.

Fornecer informacgoes pertinentes ao trabalho a ser realizado e aos
objetivos profissionais na prestacao de servigos psicoldgicos no
processo de |luto é fundamental para promover a transparéncia, o
empoderamento do individuo, a construgao de confianga no rela-
cionamento terapéutico e o respeito a dignidade e autonomia do
enlutado. Essa abordagem ética e profissional contribui para um
processo de luto mais eficaz e saudavel.
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c) sugerir servicos de outros psicélogos, sempre que, por moti-
vos justificaveis, nao puderem ser continuados pelo profissio-
nal que os assumiu inicialmente, fornecendo ao seu substituto
as informacoes necessarias a continuidade do trabalho.

Sugerir servicos de outros psicologos e fornecer informagées ao
substituto para garantir a continuidade do trabalho com o processo
de luto &€ uma pratica ética e responsavel que promove a continuida-
de do suporte emocional necessario para os individuos enlutados.
Isso demonstra um compromisso com a qualidade dos servicos
psicoldgicos e o bem-estar dos individuos, mesmo em situagoes de
transicao terapéutica.

Art. 22 - Ao psicologo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracteri-
zem negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, cruel-
dade ou opressao;

b) induzir a convicgoes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas,
religiosas, de orientagao sexual ou a qualquer tipo de precon-
ceito, quando do exercicio de suas funcdes profissionais;

E fundamental que os profissionais de Psicologia atuem de forma
ética, responsavel e sensivel durante o processo de luto, respei-
tando a diversidade e individualidade das pessoas, promovendo
um ambiente terapéutico sequro e acolhedor, e evitando qualquer
forma de discriminacao, preconceito ou opressao. Essa abordagem
ética e respeitosa é essencial para garantir o bem-estar emocional
e psicoldgico dos individuos enlutados e promover um processo de
luto saudavel e construtivo.
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6. A Psicologia diante do luto

6.1. Existe um luto esperado e um
inesperado?

E possivel distinguir entre o luto esperado e o luto inesperado com
base nas circunstancias que levaram a perda?

Luto esperado:

O luto esperado ocorre quando uma pessoa tem a oportunidade de
se preparar psicologicamente para a perda iminente de um ente
querido. Isso geralmente ocorre em situagcoes em que a morte é
resultado de uma doenca terminal, idade avancada ou condicoes
de saude crénicas. Por exemplo, quando um individuo recebe um
diagnostico de uma doenga terminal e os médicos estimam uma
expectativa de vida limitada, tanto o individuo quanto seus entes
queridos tém tempo para processar a situacao e comecar a lidar
emocionalmente com a perda que vira. Embora o luto esperado
ainda seja doloroso, o periodo de preparacao pode ajudar na adap-
tacao e no desenvolvimento de estratégias para lidar com a perda.

Luto inesperado:

Ja o luto inesperado ocorre quando a morte de um ente querido
acontece de forma subita e imprevista, como em acidentes, sui-
cidios, homicidios, ataques cardiacos repentinos, entre outros.
Nestes casos, 0s sobreviventes nao tiveram a oportunidade de se
preparar emocionalmente para a perda, e a morte pode ser cho-
cante e devastadora. O luto inesperado pode ser especialmente
desafiador devido a falta de preparacao emocional e a intensidade
das emocodes que podem surgir de forma abrupta.
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Embora haja essa distingao entre luto esperado e inesperado, é
importante notar que cada experiéncia de luto é unica e complexa,
e as reacoes individuais podem variar amplamente, independente-
mente das circunstancias da perda. O apoio e acompanhamento de
profissionais de saude mental, como psicologos, podem ser funda-
mentais para ajudar as pessoas a atravessar o processo de luto, seja
esperado ou inesperado.

6.2. Lutos nao validados

O termo “luto nao validado” refere-se a uma situacao em que o
processo de luto de uma pessoa nao é reconhecido, respeitado e
apoiado pelo seu ambiente social ou por pessoas proximas a ela.
Isso pode ocorrer por uma gama de razoes e pode ter consequén-
cias significativas para o enlutado.

Existem varias razoes pelas quais o luto pode nao ser validado:

Estigmatizacao do luto: em algumas culturas ou ambientes sociais,
expressar emocgoes relacionadas ao luto pode ser desencorajado ou
considerado como sinal de fraqueza. Isso pode levar as pessoas a
esconderem seus sentimentos de tristeza, raiva ou dor, impedindo
assim que recebam o apoio emocional de que precisam.

Minimizacao da perda: as vezes, outras pessoas podem minimizar
aimportéancia da perda, dizendo coisas como “Vocé precisa superar
isso” ou “Pelo menos vocé teve tempo para se preparar”. Tais comen-
tarios invalidam os sentimentos do enlutado, sugerindo que sua dor
nao é legitima ou merecedora de reconhecimento.
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Falta de compreensao: as pessoas ao redor do enlutado podem nao
entender completamente a natureza do Iuto e suas diversas mani-
festacoes emocionais e comportamentais. Isso pode levar a falta de
empatia e apoio, deixando o enlutado se sentindo isolado em sua dor.

Expectativas sociais: em algumas culturas ou contextos, ha expec-
tativas sociais de que o luto seja breve e discreto. Isso pode colocar
pressao sobre o enlutado para “superar’ a perda rapidamente e
retomar suas atividades normais, mesmo que ndo estejam emocio-
nalmente prontos paraisso.

Os efeitos do luto ndo validado podem ser significativos. Pode levar
a sentimentos de solidao, isolamento, raiva e até a complicagoes
psicologicas mais graves, como depressao ou ansiedade. Portanto,
é fundamental que o luto seja reconhecido, respeitado e apoiado,
tanto por pessoas prdximas, quanto por profissionais de saude
mental, para que o enlutado possa enfrentar o processo de maneira
saudavel e construtiva.

6.2.1. Luto em situacoes de desastres

O luto em situagOes de desastres apresenta caracteristicas
unicas devido a magnitude e a natureza traumatica dos eventos.
Quando ocorrem desastres socioambientais, como terremotos,
furacoes, inundacdes, ou desastres causados diretamente pelo
homem, como acidentes industriais, atos terroristas ou conflitos
armados, o impacto emocional sobre as pessoas afetadas pode
ser avassalador. Aqui estdo algumas caracteristicas do luto em
situacoes de desastres:

Choque e traumainicial: logo ap6s o desastre, as pessoas podem
experimentar um estado de choque e trauma inicial, apresen-
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tando estado de incredulidade, confusao e desorientagao. Este
periodo pode durar horas, dias ou até semanas, dependendo da
gravidade do evento.

Perda subita e traumatica: o luto em situagoes de desastres muitas
vezes envolve a perda subita e traumatica de entes queridos, ami-
gos, vizinhos e pertences pessoais. As pessoas podem enfrentar
dificuldades para aceitar a realidade da perda devido a falta de des-
pedida adequada e a intensidade do evento.

Multiplicidade de perdas: além das perdas humanas, os desastres
podem resultar em perda de casas, meios de subsisténcia, comu-
nidades inteiras e de um senso de seguranca e estabilidade. O luto
pode se estender além das pessoas diretamente afetadas para
incluir a perda de familiaridade com o ambiente e da sensacao de
pertencimento.

Traumas secundarios: além do trauma inicial, as pessoas podem
enfrentar traumas secundarios, como lesoes fisicas, doencas, des-
locamento forcado, falta de acesso a recursos basicos, como agua
potavel e alimentos, e a necessidade de lidar com a burocracia e a
incerteza do processo de recuperacao.

Estresse pos-traumatico: muitos sobreviventes de desastres po-
dem desenvolver sintomas de transtorno de estresse pos-trauma-
tico (TEPT), como flashbacks, pesadelos, evitacdo de lembrancas
relacionadas ao evento, hipervigilancia e irritabilidade.

Necessidade de suporte e acompanhamento: o luto em situagoes
de desastres requer apoio e acompanhamento especializados para
ajudar as pessoas a lidar com o trauma, processar as emogoes,
reconstruir a vida e encontrar esperanca e resiliéncia no meio da
adversidade.
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6.2.2. Luto por pessoas desaparecidas

O luto por pessoas desaparecidas € uma experiéncia particularmen-
te angustiante e complexa, pois envolve a incerteza e a falta de en-
cerramento que acompanham a auséncia de um ente querido sem
explicacao. Sequem algumas caracteristicas do luto por pessoas
desaparecidas:

Ambiguidade e incerteza: uma das caracteristicas mais desafiado-
ras do luto por pessoas desaparecidas € aambiguidade e aincerteza
que acompanham a situacao. Os familiares e amigos muitas vezes
enfrentam perguntas sem respostas sobre o destino do ente queri-
do, criando uma sensacao de desconforto e desamparo.

Esperanca e desespero: as familias frequentemente oscilam en-
tre a esperancga de que seu ente querido ainda esteja vivo e o de-
sespero diante da auséncia prolongada e da falta de noticias. Essa
montanha-russa emocional pode ser esgotante e desgastante ao
longo do tempo.

Luta contra a ambivaléncia: os familiares podem se debater entre
manter a esperanca e aceitar a realidade da perda. Esse conflito
interno pode causar sentimentos de culpa, duvida e angustia sobre
se estao lidando com a situacao da maneira certa.

Estigma social: em algumas culturas ou comunidades, o luto por
pessoas desaparecidas pode ser estigmatizado, com outras pes-
soas questionando alegitimidade da dor da familia ou sugerindo que
eles deveriam “superar” a situacao.

Dificuldade no processo de luto: o processo de luto por pessoas
desaparecidas pode ser prolongado e complicado devido a falta de
encerramento. Sem a confirmacao do destino do ente querido, as
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familias podem ter dificuldade em aceitar a realidade da perda e
encontrar formas de honrar e celebrar a vida do desaparecido.

Necessidade de apoio e compreensao: as familias enlutadas por
pessoas desaparecidas precisam de apoio emocional e pratico de
amigos, familiares, profissionais de saude mental e organizagoes de
apoio as pessoas desaparecidas. Ter um espago seguro para com-
partilhar suas experiéncias, expressar suas emocoes e encontrar
conforto nacomunidade pode ser fundamental para lidar com o luto.

6.2.3. Luto infantil

O luto infantil € o processo pelo qual criancas lidam com a perda
de uma pessoa significativa em suas vidas, como um membro da
familia, amigo proximo, animal de estimacao ou cuidador. Como
todas as formas de luto, o luto infantil € uma experiéncia complexa
e individual, influenciada pela idade, desenvolvimento cognitivo, ex-
periéncias anteriores e pelo apoio emocional disponivel. Aqui estao
algumas caracteristicas do luto infantil:

Expressao emocional variada: as criangas expressam o luto de
maneiras diferentes, dependendo de sua idade, personalidade e
compreensao da morte. Algumas criancas podem mostrar tristeza
abertamente, enquanto outras podem parecer mais quietas ou se
envolver em brincadeiras como forma de lidar com suas emocoes.

Compreensao ilimitada da morte: as criangas mais novas podem
ter uma compreensao limitada da morte e podem ter dificuldade
em compreender que a pessoa falecida nao retornara. Elas podem
fazer perguntas repetidas sobre o paradeiro da pessoa ou podem ter
dificuldade em aceitar a realidade da perda.
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Reacoes fisicas e comportamentais: o luto pode se manifestar em
criancas por meio de sintomas fisicos, como dores de cabeca, do-
res de estdmago, disturbios do sono ou mudancgas no apetite. Elas
também podem exibir comportamentos regressivos, como voltar a
chupar o polegar ou molhar a cama, ou podem se tornar mais agres-
sivas ou retraidas.

Necessidade de explicacdo e reasseguramento: as criangas
frequentemente tém muitas perguntas sobre a morte e podem
precisar de explicacoes simples e honestas adaptadas a sua idade
e compreensao. Elas também podem precisar de reasseguramento
de que sao amadas, seqguras e cuidadas durante esse periodo dificil.

Ritualizagao e participagao: participar de rituais como funerais,
memorial ou cerim6nias de despedida pode ajudar as criangas a
compreender e processar a morte de uma pessoa querida. Permitir
que participem ativamente, se desejarem, pode proporcionar-lhes
um senso de controle e significado.

Apoio e acompanhamento: o luto infantil requer apoio emocional e
acompanhamento adequado por parte dos adultos, incluindo pais,
familiares, professores e profissionais de saude mental. Ter adultos
que estejam disponiveis para ouvir, validar suas emocdes e oferecer
conforto pode ser fundamental para ajudar as criancas a enfrenta-
rem o luto de forma saudavel e construtiva.

6.2.4. Luto por suicidio

O luto por suicidio € uma experiéncia extremamente complexa e do-
lorosa, tanto para os familiares e amigos sobreviventes quanto para
a comunidade em geral. Aqui estao algumas caracteristicas desse
tipo especifico de luto:
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Choque e trauma: o suicidio de uma pessoa muitas vezes causa um
profundo choque e trauma nos sobreviventes. A natureza subita e
inesperada da morte, juntamente com a consciéncia da dor emocio-
nal e psicoldgica que a pessoa enfrentou antes de sua morte, pode
ser avassaladora.

Culpa e autocritica: os sobreviventes muitas vezes lutam com
sentimentos intensos de culpa, autocritica e autorreprovacao. Eles
podem se perguntar se poderiam ter feito algo para evitar o suicidio
ou se ha algo que poderiam ter feito de forma diferente para ajudar
o ente querido.

Estigma e isolamento: o estigma em torno do suicidio pode levar
0s sobreviventes a se sentirem isolados e incompreendidos pela
sociedade. Eles podem enfrentar o medo do julgamento dos outros
e a relutancia em compartilhar sua experiéncia de luto com amigos,
familiares ou profissionais de saude.

Busca por respostas: os sobreviventes muitas vezes buscam res-
postas para entender por que o ente querido escolheu tirar a propria
vida. Eles podem lutar para compreender os motivos por tras do
suicidio e encontrar significado ou sentido na tragedia.

Impacto nasaiude mental: o luto por suicidio pode aumentaroriscode
problemas de saude mental nos sobreviventes, incluindo depressao,
ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e ideacao
suicida. E importante que os sobreviventes recebam apoio emocional
e acompanhamento profissional para lidar com esses desafios.

Processo de aceitacao e recuperacgao: o processo de luto por suici-
dio muitas vezes envolve um longo caminho de aceitagao e recupe-
racao. Os sobreviventes podem enfrentar altos e baixos emocionais
ao longo do tempo e podem precisar de apoio continuo ao longo do
processo de luto.
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Advocacia e prevencao: muitos sobreviventes de suicidio se tornam
defensores da conscientizacao e prevencao do suicidio, buscando
reduzir o estigma em torno do tema e promover recursos de saude
mental acessiveis para prevenir futuras tragédias.

6.2.5. Luto na terceiraidade

O luto na terceira idade apresenta caracteristicas unicas devido ao
estagio de vidaem que ocorre e aos desafios especificos enfrentados
pelos idosos. Aqui estao algumas caracteristicas do luto do idoso:

Acumulo de perdas: os idosos frequentemente experimentam
multiplas perdas ao longo do tempo, como a morte de amigos, fami-
liares e colegas devido a idade avangada. Essas perdas acumuladas
podem tornar o processo de luto mais complexo e desafiador.

Mudancas na rede de apoio: com o avancgar da idade, os idosos
podem perder membros significativos de sua rede de apoio, como
coénjuges, irmaos e amigos proximos. Isso pode resultar em uma
diminuicao da rede de suporte emocional disponivel durante o luto.

Questoes de saude: os idosos podem enfrentar desafios adicionais
relacionados a saude fisica e mental que podem afetar sua capaci-
dade de lidar com o luto. Condigdes médicas crénicas, limitagoes
funcionais e declinio cognitivo podem complicar o processo de luto
e influenciar as reagées emocionais.

Reflexao sobre a propria mortalidade: o luto na terceira idade mui-
tas vezes revisita questoes existenciais sobre a propria mortalidade
e o fim da vida. Os idosos podem enfrentar uma maior consciéncia
e aceitacao da finitude da vida, o que pode influenciar suas reacoes
ao luto e sua busca por significado e propésito.
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Resiliéncia e experiéncia de vida: ao mesmo tempo, muitos idosos
desenvolvem uma maior resiliéncia emocional ao longo da vida e po-
dem recorrer a sua experiéncia anterior para enfrentar o luto. Eles
podem ter desenvolvido estratégias de enfrentamento ao longo dos
anos que os ajudam a lidar com a perda de forma adaptativa.

Necessidade de companhia e apoio: Apesar da resiliéncia, os ido-
sos podem sentir uma grande necessidade de companhia e apoio
durante o luto. Ter amigos, familiares e profissionais de saude men-
tal que os apoiem emocionalmente e fornecam conforto pode ser
fundamental para atravessar esse periodo dificil.

6.2.6. Luto do imigrante e do migrante

O luto do imigrante e do migrante é influenciado por uma série
de fatores unicos relacionados a migracao, incluindo a perda da
terra natal, a separacao da familia e da comunidade, os desafios
da adaptagao a uma nova cultura e os obstaculos relacionados ao
processo migratorio em si. Eis algumas caracteristicas do luto do
imigrante e do migrante:

Perda daterranatal: para muitos imigrantes e migrantes, deixar sua
terra natal representa uma perda significativa, pois eles podem se
sentir desconectados de suas raizes culturais, tradicoes familiares
e identidade cultural. Essa perda pode desencadear sentimentos de
saudade, nostalgia e tristeza pela vida deixada para tras.

Separacao da familia e da comunidade: muitos imigrantes e migran-
tes enfrentam a separacao de familiares e amigos préximos durante
0 processo de migracao. Essa separacao pode ser especialmente
dificil quando nao ha garantia de reunificagao familiar ou quando ha
incertezas sobre o destino dos entes queridos deixados para tras.
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Desafios de adaptacao cultural: a adaptacao a uma nova cultura,
idioma e estilo de vida pode ser desafiador e estressante para os
imigrantes e migrantes. Eles podem enfrentar dificuldades em se
integrar socialmente, encontrar emprego, acessar servigos de sau-
de e educacao, além de lidar com o choque cultural.

Estigma e discriminacao: imigrantes e migrantes podem enfrentar
estigma e discriminagao em seu pais de acolhimento devido a sua
origem étnica, cultural ou nacional. Essa marginalizagao social pode
aumentar o isolamento e a solidao e dificultar o processo de luto.

Ambiguidade do luto: em muitos casos, os imigrantes e migran-
tes podem experimentar uma ambiguidade em relagao ao luto,
pois podem estar vivendo em um estado de limbo migratério, com
incertezas sobre seu status legal ou sua permanéncia no pais de
acolhimento. Isso pode complicar o processo de luto e dificultar a
obtencao de apoio emocional.

Rede de apoio ilimitada: imigrantes e migrantes podem ter uma
rede de apoio limitada em seu novo pais de residéncia, o que pode
dificultar a obten¢ao de suporte emocional durante o luto. Eles po-
dem se sentir isolados e desamparados ao enfrentar a perda sem a
presenca de familiares, amigos ou membros da comunidade.

6.2.7. Luto por animais

O luto por animais, também conhecido como luto pet, é a experién-
ciaemocional de perder um animal de estimacao significativo. Para
muitas pessoas, 0s animais de estimagao sao membros queridos da
familia, e sua perda pode ser profundamente dolorosa e impactante.
Aqui estao algumas caracteristicas do luto por animais:
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Lacos afetivos fortes: muitas pessoas desenvolvem lagos afetivos
profundos com seus animais de estimacao, que podem ser consi-
derados parte integrante de suas vidas e familias. A perda de um
animal de estimacao pode ser sentida tao intensamente quanto a
perda de um ente querido humano.

Expressao de emocgoes: 0 luto por animais pode envolver uma
ampla gama de emocoes, incluindo tristeza, raiva, culpa, solidao e
desespero. Algumas pessoas podem se sentir constrangidas por
sua intensidade de emocao em relacao a perda de um animal de
estimacao, mas € importante reconhecer que esses sentimentos
sao validos e naturais.

Processo de despedida: assim como no luto humano, o processo
de despedida de um animal de estimacao pode envolver rituais e
cerimonias significativas, como enterros ou cremacoes, criacao de
memoriais ou plantio de arvores em sua homenagem. Essas prati-
cas podem ajudar as pessoas a encontrar conforto e encerramento
durante o luto.

Luto antecipatoério: em alguns casos, as pessoas podem experi-
mentar o que é chamado de luto antecipatorio, quando sabem que
seuanimal de estimacao estadoente ouidoso e que suamorte é imi-
nente. Esse periodo de preparacao emocional pode ser desafiador e
doloroso, mas também oferece uma oportunidade para expressar
amor e carinho ao animal antes de sua partida.

Necessidade de apoio e compreensao: o luto por animais pode ser
incompreendido por aqueles que nao tém animais de estimacgao ou
nao compartilham o mesmo vinculo emocional com os animais. Por-
tanto, € importante que aqueles que estao enlutados por animais
recebam apoio e compreensao de amigos, familiares e profissionais
de saude mental que reconhegam a legitimidade de sua dor.
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Memoérias e lembrangas: muitas pessoas encontram conforto
em lembrar os momentos felizes e as memaorias compartilhadas
com seus animais de estimacgao. Manter fotografias, criar albuns
de memarias ou compartilhar historias sobre o animal de esti-
macao podem ser formas terapéuticas de honrar sua memoria e
preservar seu legado.

6.2.8. Luto masculino

O luto masculino € uma experiéncia complexa e variada, influenciada
por uma série de fatores, incluindo cultura, personalidade, contexto
social, relacionamento com o falecido e experiéncias anteriores
com perdas. Embora hajaumaampla gama de respostas individuais,
h& algumas caracteristicas comuns do luto masculino:

Supressao emocional: muitos homens foram socializados para
suprimir suas emocgoes e manter uma fachada de forga e controle.
Comoresultado, alguns homens podem ter dificuldade em expressar
abertamente sua tristeza, raiva ou dor durante o luto. Eles podem
recorrer a estratégias de enfrentamento como evitar falar sobre a
perda ou distrair-se com atividades praticas para evitar confrontar
suas emogcoes.

Isolamento social: alguns homens podem se sentir relutantes em
buscar apoio emocional ou compartilhar seus sentimentos com
outras pessoas durante o luto. Eles podem temer ser percebidos
como fracos ou vulneraveis, o que pode leva-los a se afastarem
socialmente e a enfrentarem a perda de forma isolada.

Foco na solugao de problemas: em vez de se concentrarem nas
emocoes associadas a perda, muitos homens podem preferir bus-
car solugoes praticas para lidar com os desafios que surgem apos
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a morte de um ente querido. Eles podem se envolver em tarefas
como organizar o funeral, lidar com questdes legais ou financeiras e
cuidar das necessidades praticas da familia.

Expressao de luto através da acao: alguns homens encontram
maneiras de expressar sua tristeza e honrar a memaria do falecido
por meio de acdes tangiveis, como dedicar um projeto ou obra de
caridade em sua homenagem, participar de eventos beneficentes
ou criar um memorial em sua honra.

Necessidade de solidao: embora o apoio social seja importante
para muitos homens durante o luto, outros podem sentir a necessi-
dade de processar sua dor em particular. Eles podem preferir lidar
com a perda sozinhos, reservando momentos privados para refletir,
lembrar e honrar o falecido.

Busca por significado e propdésito: o luto pode levar alguns homens
a questionar o significado da vida, a mortalidade e seus proprios
valores e prioridades. Eles podem buscar significado e proposito na
perda, buscando crescimento pessoal, espiritualidade ou aprofun-
dando relacionamentos significativos.

6.2.9. Luto do profissional de psicologia

O luto do profissional de psicologia € uma experiéncia que pode ser
complexa e desafiadora, pois eles enfrentam o processo de lidar
com a perda enquanto também prestam suporte emocional e tera-
péutico aos individuos. Aqui estao algumas caracteristicas do luto
do profissional de psicologia:

Empatia e identificacao: os psic6logos sao treinados para serem
empaticos e sensiveis as emogoes dos outros, o que pode levar a
uma identificacao pessoal com os individuos que estao passando
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por processos de luto. Como resultado, os psicologos podem ex-
perimentar uma intensa empatia com o outro e sentir sua dor de
maneira profunda.

Exposicao a dor dos outros: os psicologos estao frequentemente
expostos a historias de perda, trauma e sofrimento em seu trabalho
diario. Essa exposicao repetida a dor dos outros pode aumentar o
risco de esgotamento emocional e vicario, tornando o processo de
luto do psicologo ainda mais desafiador.

Necessidade de autocuidado: diante das demandas emocionais de
seu trabalho, os psicélogos podem ter dificuldade em priorizar seu
proprio autocuidado durante o processo de luto. Eles podem sentir
pressao para serem fortes e resilientes para o outro, mesmo quando
estao enfrentando as proprias lutas emocionais.

Dificuldade em separar o profissional do pessoal: para alguns
psicologos, pode ser dificil separar suas proprias emocoes pessoais
das emocoes do outro durante o processo de luto. Eles podem se
encontrar em um papel ambiguo de provedor de suporte emocional
e pessoa enlutada, o que pode complicar o processo de luto.

Impacto na pratica profissional: o luto do profissional de psicologia
pode afetar sua pratica clinica, resultando em uma diminuicao da
energia, motivacao e capacidade de se envolver plenamente com os
individuos. Eles podem precisar ajustar suas agendas de trabalho
ou reduzir sua carga de pacientes para permitir espago no proprio
processo de luto.

Apoio e supervisao: durante o processo de luto, os psicélogos po-
dem se beneficiar do apoio e supervisao de colegas, mentores ou
profissionais de saude mental. Ter um espago seguro para proces-
sar suas proprias emocoes, receber orientacao e apoio pratico pode
ser fundamental para sua recuperacao emocional.
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7. Agoes praticas em settings
diferentes

7.1. Cuidado com as palavras

A psicologia desempenha um papel fundamental nos diferentes
contextos em que o luto é vivenciado, como no ambiente clinico,
comunitario, familiar ou social.

Nos consultorios de psicologia, hospitais, clinicas de saude
mental, equipamentos territoriais de saude mental ou assis-
téncia, os profissionais tém a responsabilidade de oferecer
apoio emocional e terapéutico aos individuos enlutados.
Praticar empatia e sensibilidade na escolha das palavras €
essencial para criar um ambiente terapéutico sequro, onde
os enlutados se sintam compreendidos e validados em suas
emocoes. A comunicacao explicita e direta sobre o processo
de luto também é crucial, permitindo que os enlutados enten-
dam suas emocoes e naveguem pelo luto com clareza.

No contexto comunitario, como grupos de apoio ao luto e
eventos de conscientizacao sobre o tema, a psicologia co-
munitaria desempenha um papel importante na promocao
da solidariedade e compaixao entre os participantes. Pro-
fissionais e membros da comunidade podem compartilhar
experiéncias de perda e oferecer apoio mutuo, criando um
ambiente de conexao e pertencimento. Além disso, a promo-
¢ao de recursos de saude mental e o estimulo para buscar
apoio profissional contribuem para reduzir o estigma em tor-
no do luto e aumentar a conscientizacao sobre aimportancia
do autocuidado emocional.
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« No ambiente familiar e social, a psicologia auxilia na comunica-
cao aberta e respeitosa entre os membros da familia e amigos
dos enlutados. Profissionais podem oferecer suporte emocional
e orientacao para validar e aceitar as emocoes dos enlutados,
criando um espacgo seguro para a expressao de sua dor. Respeitar
os limites individuais dos enlutados em relagao a comunicacao
sobre sua perda é fundamental para fortalecer os relacionamen-
tos e promover um ambiente de apoio durante o luto.

Em todos esses contextos, a psicologia desempenha um papel cru-
cial na promogao do bem-estar emocional e social dos enlutados,
oferecendo suporte, compreensao e orientacao para atravessar
esse processo tao desafiador.

1.2. Esteja presente e disposto a ouvir

Estar presente e disposto a ouvir no processo de luto é uma for-
ma fundamental de oferecer suporte emocional aos enlutados.
Aqui estdao algumas maneiras de demonstrar essa presenca e
disposicao para ouvir:

Oferecer sua presenca fisica: esteja fisicamente presente para o
enlutado, se possivel. Sente-se ao lado dele, caso a pessoa queira
ou aceite, segure sua mao ou ofere¢ca um abrago, demonstrando que
voceé esta |4 para apoia-la.

Crie um espago seguro: crie um ambiente tranquilo e seguro onde
o enlutado se sinta confortavel para compartilhar suas emocoes.
Reduza as distracdes, como telefones celulares ou televisao, para
que a conversa possa fluir sem interrupcoes.
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Pratique a escuta ativa: esteja totalmente presente e atento ao
que o enlutado esta dizendo. Demonstre interesse genuino em suas
palavras, mantendo contato visual, fazendo acenos de cabeca e
respondendo com comentarios encorajadores, como “Eu entendo”
ou “Eu estou aqui para vocé”.

Evite interromper ou julgar: permita que o enlutado fale livremen-
te, sem interromper ou fazer julgamentos sobre suas emocodes ou
experiéncias. Esteja aberto a ouvir qualquer coisa que eles queiram
compartilhar, semtentar oferecer solugdes ou conselhos imediatos.

Mostre empatia e compaixao: demonstre empatia e compaixao ao
reconhecer e validar as emogoes do enlutado. Faga comentarios
como “Eu sinto muito pela sua perda” ou “Deve ser muito dificil para
vocé” para mostrar que vocé estala paraapoia-los emocionalmente.

Permita o siléncio: nem sempre é necessario preencher o espaco
com palavras. Se o enlutado parecer confortavel em siléncio, res-
peite isso e esteja presente de uma maneira silenciosa. As vezes, o
siléncio pode ser tao reconfortante quanto as palavras.

Esteja disponivel para conversar: deixe claro para o enlutado que
vocé esta disponivel para conversar sempre que precisarem. Ofe-
reca-se para estar |a para eles a qualquer momento, seja para ouvir,
conversar ou simplesmente estar presente.
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7.3. Nao apresse a outra pessoa

Nao apressar o outro no processo de luto é crucial para permitir que
eles processem suas emocoes de forma saudavel e natural.

Respeite o tempo do enlutado: reconheca que o processo de luto é
unico para cada pessoa e que nao ha um cronograma definido para a
recuperacao. Respeite o tempo do enlutado para lidar com suas emo-
cOes e aceite que o processo pode levar semanas, meses ou até anos.

Evite frases como “Supere isso” ou “Ja é hora de seguir em frente”:
frases desse teor podem soar como pressao e desconsideraracom-
plexidade do luto. Em vez disso, ofereca apoio emocional e valide as
emocoes do enlutado, mostrando que vocé esta la para apoia-los,
independentemente do tempo que levarem para se recuperar.

Nao projete suas expectativas: evite projetar suas préprias ex-
pectativas sobre o processo de luto do enlutado. Cada pessoa lida
com a perda de maneira diferente, e € importante respeitar as suas
proprias necessidades e ritmo.

Seja paciente e compassivo: demonstre paciéncia e compaixao
enquanto o enlutado trabalha através de suas emocodes. Mostre
que voceé esta la para apoia-los, independentemente do tempo que
precisarem para se recuperar.

Ofereca ajuda pratica: em vez de apressar o enlutado a “superar”
sua perda, ofereca ajuda pratica e apoio emocional para lidar com
as tarefas do dia a dia. Isso pode incluir preparar refeicoes, cuidar
de responsabilidades domésticas ou oferecer companhia durante
momentos dificeis.
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Incentive o autocuidado: lembre ao enlutado da importancia do
autocuidado durante esse periodo dificil. Incentive-o a procurar ati-
vidades relaxantes e terapéuticas que o ajude a lidar com o estresse
e promover o bem-estar emocional.

1.4. Nao tente apagar as lembranc¢as

Nao tentar apagar as lembrancas. No processo de luto € crucial per-
mitir que o enlutado honre sua relagao com a perda e processe sua
dor de maneira saudavel.

Aceite as lembrangas como parte do processo: reconheca que as
lembrancas fazem parte natural do processo de luto e que é impor-
tante permitir que o enlutado as vivencie e compartilhe quando se
sentir confortavel.

Encoraje a expressao das lembrangas: incentive o enlutado a falar
sobre memorias e momentos compartilhados. Ofereca um espaco
seguro e acolhedor onde eles se sintam a vontade para compartilhar
suas lembrancas sem julgamento ou pressao.

Seja sensivel as necessidades do enlutado: respeite o ritmo e as
necessidades do enlutado quando se trata de lembrancgas. Algumas
pessoas podem desejar falar sobre a perda reqularmente, enquanto
outras podem precisar de mais tempo para processar suas emogoes.

Evite palavras ou agoes que desvalorizem as lembrancas: evite fa-
zer comentarios ou tomar acoes que desvalorizem as lembrancas ,
como sugerir que o enlutado “deixe o passado para tras” ou “esqueca
0 que aconteceu”. Isso pode invalidar a dor do enlutado e dificultar o
processo de luto.
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Promova a continuidade do vinculo: ajude o enlutado a encontrar
maneiras de manter um vinculo continuo com o objeto de perda, se
ele assim desejar. Isso pode incluir manter objetos pessoais do ente,
visitar locais significativos ou participar de atividades que eram im-
portantes para a pessoa falecida.

Respeite a individualidade do processo de luto: reconheca que
cada pessoa lida com o luto de maneira uUnica, e isso inclui como
cada uma lida com as lembrancas. Respeite a individualidade do
processo de luto do enlutado e ofereca apoio adaptado as suas ne-
cessidades especificas.

71.5. A culpa pode aparecer

A culpa pode se manifestar de varias maneiras durante o processo de
luto e pode ser uma emocao intensa e debilitante para os enlutados.

Culpa por nao ter feito o suficiente: os enlutados podem se cul-
par por nao terem feito o suficiente para ajudar ou cuidar do ente
enquanto estavam vivos. Eles podem se perguntar se poderiam ter
feito mais para prevenir a morte ou aliviar o sofrimento.

Culpa por palavras nao ditas ou agoes nao tomadas: eles podem
se sentir culpados por coisas que disseram ou fizeram (ou nao
disseram, ou nao fizeram) antes da morte do ente. Pode haver arre-
pendimento por palavras nao ditas, gestos nao feitos ou momentos
perdidos que agora parecem preciosos.

Culpa por sentimentos negativos: os enlutados podem sentir culpa
por experimentar sentimentos negativos, como raiva, ressentimen-
to ou alivio, em relacao a morte ou a perda. Eles podem se sentir
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culpados por nao sofrerem o suficiente ou por nao se sentirem da
maneira que os outros achem apropriado.

Culpa por sobreviver: As vezes, os enlutados podem se sentir culpa-
dos por continuar vivendo suas vidas enquanto o ente nao esta mais
presente. Eles podem se perguntar por que foram deixados para
trads ou se questionar se tém o direito de serem felizes novamente.

Culpa por circunstancias nao controlaveis: Em alguns casos, 0s
enlutados podem se culpar por circunstancias além de seu controle,
como uma doencga ou acidente que levou a morte do falecido. Eles
podem se perguntar se poderiam ter feito algo para evitar a situa-
¢cao, mesmo que isso estivesse além de seu poder.

Culpa por escolhas passadas: alguns enlutados podem se culpar
por escolhas ou decisdes passadas que acreditam ter contribuido
de alguma forma para a morte ou perda. Eles podem se torturar com
“e se” e se culpar por nao terem agido de maneira diferente.

7.6. Homenagens podem ajudar

As homenagens desempenham um papel significativo no processo
de luto, pois oferecem uma oportunidade para os enlutados expres-
sarem sua dor, honrarem a memoaria do ente ou do objeto e encon-
trarem conforto em meio a perda.

Expressao de emogoes: as homenagens proporcionam um espago
seqguro e significativo para os enlutados expressarem suas emocoes.
Participar de rituais de homenagem, como funerais, ceriménias de
memoria ou outras formas de tributo, permite que os enlutados
compartilnem sua tristeza, raiva, saudade e outras emogoes asso-
ciadas a perda.
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Fortalecimento dos vinculos sociais: participar de homena-
gens pode fortalecer os vinculos sociais e comunitarios entre
os enlutados, oferecendo apoio mutuo e solidariedade durante
um momento dificil. As homenagens proporcionam um senso de
pertencimento e conexao, ajudando os enlutados a se sentirem
menos isolados em sua dor.

Processamento da perda: as homenagens oferecem uma oportuni-
dade para os enlutados processarem sua perda de uma maneira sig-
nificativa e simbdlica. Elas permitem que os enlutados confrontem
a realidade da morte, compartilhem lembrancas e criem um espaco
para comecar a lidar com sua dor de maneira saudavel.

Fornecimento de suporte emocional: as homenagens proporcio-
nam um contexto para amigos e familiares oferecerem apoio emo-
cional uns aos outros. O compartilhamento de historias, abracos e
palavras de conforto durante as homenagens pode serincrivelmente
reconfortante para os enlutados e ajuda-los a sentirem-se ampara-
dos durante esse periodo dificil.

Celebracao da vida: em muitas culturas, as homenagens sao uma
oportunidade para celebrar a vida e as realizacdes do falecido. Em
vez de focar apenas na dor da perda, as homenagens permitem que
os enlutados se lembrem das alegrias, sucessos e momentos felizes
compartilhados com o falecido, trazendo um senso de gratidao e
reconhecimento.

Criacao de memorias duradouras: as homenagens criam memérias
duradouras e significativas para os enlutados, oferecendo um espa-
co onde eles podem se reunir para lembrar e honrar o ente ao longo
do tempo. Essas memorias compartilhadas podem trazer conforto e
consolo aos enlutados a medida que continuam sua jornada de luto.
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8. Consideracoes Finais

Esta cartilha foi elaborada para profissionais da psicologia que
atuam e trabalham em contexto de luto. O luto € uma experiéncia
universal, mas complexa, que pode causar uma série de emocoes e
desafios para aqueles que o vivenciam.

Nesta cartilha, exploramos o papel do psicélogo no apoio e no aco-
Ihimento em situacao de perda, fornecendo orientacoes praticas e
estratégias terapéuticas para ajudar os individuos a enfrentarem e
superarem o luto de forma saudavel. Abordamos desde a compreen-
sao das diferentes fases do luto, as diretrizes do cddigo de ética até
técnicas especificas de intervencgao psicologica, sempre com o foco
no bem-estar emocional do individuo e do profissional.

Sendo assim, esse material visa oferecer um quia abrangente e
pratico para psicdlogos que desejam aprimorar sua atuacao. Ao
compreender as nuances do processo de luto e as melhores prati-
cas de intervencao psicologica, os profissionais poderao oferecer
um apoio mais eficaz e compassivo durante esse periodo delicado.
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